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نووسه‌ر: خالید تیرتوغرول 
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نزبه‌ی چاپ: يەكەم - هاوینی ۲۰۱۵ 

نرخ: (1۰۰۰) دینار 


لەبەڕێوەبەرايەتی گشتیی کتیبخانه گشتییه‌کان ژماره 
(۱۷۸۶)ی سالی (۲۰۱)ی پئ دراوه 


په‌رتووکه بلاوکراوه‌کانمان لهلایه‌ن خوینه‌ران و به‌تیبه‌تیش چینی 
قوتابیانه‌وه گرنگیی زژریان پێدراوه» ههر له‌به‌ر همه پیشنیاری زورمان بو 
هاتووه سه‌بارهت به بابه‌تی په‌رتووکه نوئیه‌کانمان» له‌سه‌روو هه‌مووشیانه‌وه 
داواکرابوو که پەرتووكێك ده‌رباره‌ی (هاوسه‌رگیری) بنووسم. 

ئیمه‌ش راپرسبیه‌کمان له نیوان قوتابیاندا ه‌نجام دا سه‌بارهت بهو 
باسانه‌ی جیگه‌ی بایه‌خیانه تا له دووتویی په‌رتووکیکی سهباردت به 
هاوسهرگیریدا بیخه‌ینه بەر باس له ثه‌نجامدا (۳۸) بابه‌تمان هه‌لبژارد تا 
بیانکه‌ینه سەر بابه‌تی په‌رتووکی (هاوسه‌ریتی.. هه‌نگاو به هه‌نگاو). 

به گشتی بابه‌ته هلب زردراوه‌کان په‌یوه‌ندییان به تاك و خییزان و کزمه‌له‌وه 
ههیه بهو هیوایه‌ی خوینه‌ر به کزمه‌ليك زانیاربی وا تاشنا بکه‌ین؛ که 
زامنی پنداویستیه‌کانی هاوسه‌رگیرین لەم رزژگاره‌ماندا. 

لەم سالانه‌ی رابردوودا چه‌ندین پەرتووك سه‌باره‌ت به هاوسه‌رگیری 
نووسراون» له‌نیو ئەمانەشدا بوونی هو په‌رتووکانه‌ی که هاوسه‌رگیریی 
به دامه‌زراوهیه‌کی بنهره‌تیی کزمه‌لگه وه‌سف ده‌کهن به‌ره‌وپییشچوونیکی 
دلخوشکهره‌یه؛ چونکه چەتد گرنگی به خيّزان بدریت. هینده‌ش تاك و 
كۆمنەڵ اسووده و کامه‌ران ده‌ین. 

زۆرێك لهو قه‌یرانه کزمه‌لایه‌تیبانه‌ی دووچاری هەندێك ولات بوون 


به‌هوی فه‌رامزشکردنی بایه‌عی خیزان»وه هاتووه‌ته کایه‌وه؛ بویه ده‌بینین 
له تیستادا هه‌وله‌کانیان بو باشکردنی ر‌وشی خیزان به شیوهیه‌کی 
به‌رچاو چر کردووه‌ته‌وه. له ولاتانی خوشماندا بەهۆى زژریی قهیرانه 
كۆمەلايەتييەکانهوه ثیدی پیویسته زور به جددی ثاور له خیزان بدریته‌وه. 

به‌وپتیه‌ی ثیمه په‌روه‌رشیاری ئه‌و قوتابیان‌ین که هاوسه‌رگیرییان له‌پیشه» 
به‌رپرسیاریتییه‌کی گه‌وره‌مان له ه‌ستودایه. ھەر بویه له‌پیناو اماده‌کردنی 
هم کتیبه‌دا؛ سه‌دان پەرتووك و نووسرام خویندووهته‌وه و هه‌لمسه‌نگاندوون» 
دیارترینیشیان په‌رتووکه‌که‌ی دزستی خوشه‌ویستم (جه‌میل توکپنار) بوو به 
ناونیشانی (خوشه‌ویستیی تاسه‌ر). 

له ه‌رتووکی (هاوسه‌ریتی.. هه‌نگاو به هه‌نگاو)دا شیواز و ریچکه‌یه‌کی 
جیاواز گیراوه‌ته به‌ر و ل‌پال خستنه‌رووی زانیارییهکاندا جه‌خت له‌سهر 
چونییه‌تی پیاده‌کردنیشیان کراوه‌ته‌وی جگه لەوەش گرنگییه‌کی تایبه‌ت به‌و 
بابه‌تانه دراوه که په‌یوه‌ندیبان به پتویستیبه گرنگه‌کانی مرۆف و گیروگرفتی 
5 ژژانه‌وه ههیه. 

له روویه‌کی ديكەشهوه»› ثهم په‌رتووکه به پیزبه‌ندیبهگ داړټژراوه که 
ههر له بابه‌تی هه‌لبژاردنی هاوه‌لی ژیانه‌وه تا بابه‌تی خوشویستنی مندال 
و نه‌وه‌کانی له‌خزگرتووه به‌مجوره‌ش ئاماژه به ززرترین ړووی ژیانی 
خیزانداری و چاره‌سه‌ری کرده‌یی بو کیشه‌کان ده‌کات. 

سوپاسی هه‌موو ثه‌و قوتابیانهم دەكەم که وهك باوك و په‌روه‌رشیار و 
تاکێکی کزمه‌لگه ماندووبوون له اماده‌کردنی هم په‌رتووکهدا. 


هیوادارم هه‌مووان سوودمه‌ند بن... 


: هه‌نگاوی يەكەم : 


چ دەتانەوێت ثه‌و ژیانی هاوسهرگیرییه 3 
هه‌لبسه‌نگینن که پټکتان هیناوه 

نم پاخود به نیازی پیکهینانین؛؟ ‏ © 
ده‌تانه‌ویت ژبانی خیزانداریتان یاخود ئهو ژیانه‌ی که بير له پیکهینانی 

دەكەنەوە به شێوەيەكى E‏ هه‌لبسه‌نگینن و چاویکی پندا بخشیننه‌وه؟ 


گهر اسووده‌یی زیانی هاوسهرگیریتان لا مه‌به‌سته. ثه‌وا راشکاوانه وه‌لامی 
هم پرسیارانه‌ی خواره‌وه بده‌نه‌وه. 


۱ ایا ده‌زانن بوچی به‌دیهینراون و» بوچی ده‌زین؟ 


0 به‌لی تا نه‌خیر 

۲ به پێی پیویست یه‌کتری ده‌ناسن؟ 

ا 0 نەخێر 

۳ به‌رنامه‌یه‌کتان هەيە بو په‌روه‌رده‌کردنی خوتان؟ 

ت ەلى 0 نه خیر 

5 به گرنگییه‌وه لهو ره‌خنه و سه‌رنج و تټبینیانه ده‌روانن که تایبه‌تن 
به تیوه؟ 

0 بەڵى 0 نەخێر 


۵ _مه‌ولیکی (تايبەت)تان داوه بۆ به‌جیهینانی ئەركە (مرۆڭايەتى) 
یه‌کانتان له كۆمەلگەدا؟ 
ا به‌لی 0 نه‌خیر 


1 به‌ها مه‌عنه‌وی و ثایینییه‌کانتان له استیکی شیاودا ده‌بیننه‌وه؟ 


ت به‌لی لا به جیر 
۷ کزنترزلی مه‌لسووکه‌وته‌کانتان دەكەن؟ 
تا بەڵى تا نەخێر 


۸ له جیهانی ه‌زموون و دونیادیده‌ییتاندا گرنگی به ریز و 
خوزشه‌ویستی ‏ ده‌دهن؟ 

ت به‌لی تا نه خیر 

٩‏ هیچ تویژینه‌وه و لێكۆڵينەوەيەك ثه‌نجام ده‌ده‌ن بژثه‌وه‌ی تاکیکی 
زیاتر سوودبه حش بن بو خوتان و خیزانه‌که‌تان؟ 

0 به‌لی 0 نه خیر 

۰ ده‌زانن له سه‌روبه‌ندی خوئاماده‌کردنتاندا بو هاوسه‌رگیری ثه‌رکی 
سه‌رشانتان چبیه؟ 


پان تا نەخێر 

۱ ۱ شاره‌زای پنوه‌ره‌کانی هەڵېژاردنى هاوسه‌ری زیانن؟ 

0 بەلێ 0 نەخێر 

۱۲ . ته‌کنیکه‌کانی ناسینی هاوسهر ده‌زانن؟ 

0 به‌لی 1 نەخێر 

۳. زیانی خیرانداریتان به جددیترین لایه‌نی ژیانتان ده‌زانن؟ 
ت بەڵى 0 نه خیر 


.٤‏ بۆ پێکهێنانی ژبانی خیزانداریتان تامه‌زرون؟ يا جۆش و 
خرۆشێكى تايبەت دایگرتوون؟ 

0 بەڵى 0 نەخێر 

.٥‏ هه‌ولی باشتان له بواره زانستی و ایینی و ثه‌خلاقییه‌کاندا 
خستووه‌ته گهر ب به‌رنوه‌بردنی ژیانی هاوسه‌رداریتان به باشترین شیوه؟ 

ت ەلى تا نه خیر 

.٦‏ له هه‌لبژاردنی هاوبه‌شی ژیانتاندا ھەڵسەنگاندنێكى ژیرانه و 
عاقلانه و دوور له هه‌لچوونتان کردووه؟ 

تا بەڵى 0 نه خر 

۷. له هه‌ڵبژاردنى هاوسه‌ری ژیانتاندا جوانییه‌کانی ناخیتان له سەروو 


رووخساریبه‌وه داناوه؟ 


0 به‌ن ۵ نه خیر 
۸ به‌رپرسیارییه‌تییه‌کانی ماوه‌ی ده‌ستگیرانداری ده‌زانن؟ 
0 به‌لی تا نه خیر 


٩‏ له روزه‌کانی سهره‌تای ژیانی هاوسه‌ریتاندا (په‌یمانی هاوسه‌رداریی 
وه‌فادارانه)تان لەگەل يەك به‌ستووه؟ 

تا به‌لی 0 نه حیر 

۰ پاش تټپهړبوونی چه‌ند سالك به‌سه‌ر هاوسه‌رگیریتاندا کاتبك 
پرووبه‌رووی کیشه‌ی (رانه‌هاتن) يا (نه‌گونجان) ده‌بنه‌وه ده‌زانن چ كارێك 


بکه‌ن ؟ 

تا بەڵى نا نه‌عیر 

۱ ده‌زانن له هاوسه‌رگیریدا چ سوود و خۆشبەختييەك چاوەڕێتانه؟ 

ت به‌لی 0 نه خیر 

۲. زانست و لیهاتوویی پیویستتان بو به‌رنوه‌بردنی خیزان هه‌یه؟ 

0 به‌لی 7 نه خیر 

۳ رووه زانستی و ثایینی و ثه حلاقییه کانی په‌روه‌رده‌کردنی مندال 
ده‌زانن؟ 

0 به‌لی 0 نه خیر 


€ به راده‌ی پلویست خوتان اماده‌کردووه بو رووبه‌رووبوون‌وه‌ی 
کیشه خیزانی و تابووری و ده‌روونییه‌کان و هاوشیوه‌کانیان؟ 


0 به‌لی تا نه خیر 

۳6 به‌دواداجوونتان بو پنوه‌ره‌کانسی هه‌لبزاردنی خانوو و دراوسی 
کردووه؟ 

0 به‌لی تا نه خیر 


7 ده‌زانن چۆن په‌یوه‌ندی لەگەڵ خزموکه‌س و ریشسپیه‌کانی 
بنه‌ماه‌دا ببه‌ستن؟ 

ت به‌لی ا نه خیر 

۷ لەسەر شیوازی بەڕێوەچوونى کاره‌کانی ناومال و هاوکاریکردنی 
یه‌کتری ریککه‌وتوون؟ 


2 به‌لی 0 نه خیر 

۸ ناماده‌کارییه‌کی تزکمه‌تان کردووه بو زالبوون به‌سهر ده‌مه‌بوله و 
لیکتینه گه يشتنه کاندا؟ 

ا به‌گی 0 نه خیر 

۹. پاش بیشهات يا رووداوێکی ناخحزش و نه‌عوازراو ته‌کنیکی 
به‌ده‌ستهینانه‌وه‌ی دل و هیورکردنوه‌ی که‌شه‌کان ده‌زانن؟ 

0 به‌لی تا نه حیر 

۰ خاله سهره‌کییه‌کانی متمانه‌بوون و سازکردنی که‌شیکی تاسووده‌تان 
له نیو خیزانه‌که‌تاندا له‌به‌رچاوگرتووه؟ 

0 به‌لی 0 نه خیر 

اِ۳. رنگه‌چاره‌کانی رزگاربوون له وه‌سوه‌سه و غیره و دلپیسیی و 
فشاره‌کانی نیو خنزان ده‌زانن؟ 

۲۲ به‌لی 0 نه حیر 

۲ مهولتان داوه خۆتان له زوو تووره‌بوون و دلره‌نجاندن و کاردانه‌وه‌ی 
خیرا رزگار بکه‌ن و به‌دوای چاره‌سه‌رکردنیدا بگه‌رین؟ 

تبلی 0 نهخیر 

و5 دەزانن ئەركى سه‌رشانتان چیه بوثه‌وه‌ی خیزانه‌که‌تان نوقمی 
خوشه‌ویستی و لیبوورده‌یبی بکهن؟ 

دبلی ا نهغیر 


گهر وه‌لامه‌کانتان بوئهم پرسیارانه ییوه‌ی دلنیا کردییته‌وه و له ناستی 
پیویست دا بووبیت. ثه‌وا پیویستتان به خویندنه‌وه‌ی ثهم کتیبه نیسه به‌لام 
ئەگەر به‌پیچه‌وانه‌وه بێت» ثه‌وا به‌دلنیایبه‌وه پټویسته بیخویننه‌وه. 

بو نه‌وه‌ی به که‌مترین گیروگرفت دریژه بهو ژیانه بده‌ن که پیکتانهیناوه 
یاخود پیکیده‌هینن هم په‌رتووکه به‌باشی بخویننه‌وه؛ چونکه رنگه‌چاره و 
پراکتیکی زژر گرنگتان پیشکه‌ش ده‌کات. 


به هیوای خیزانیکی اسووده و به‌خته‌وه‌ر... 


ماب م مج 


1 هه‌نگاوی دووهم 


€ ۳ 7 
هاوسهرگیری پیویستییه‌کی 
زر له‌بن نه‌هاتووه 0 
"نه‌وه‌ی که پنویستییه کانی مرۆف له هه‌موو شتيك زیاتر دابین 
ده کات دوزینه‌وه‌ی دلیکه که خه‌مخور و هاورازی بیت". 
به‌دیعوززه‌مان سه‌عیدی نوورسی 


ناسیاویکم که ژیانی خیزانیی به باریکی گران ده‌بیشی و. وای 
ده‌زانی که زیانی سه‌ربه‌ستی و ته‌نیایی خزشحالیی له دوایه. وازی 
له هاوسهره‌که‌ی هيناو منداله‌کانی له جێيەك دانا و. به‌مجوره وی 


خزانده‌وه ناو کزمه‌لگه بهو خهیاله‌وه که ثیدی كەس سهری نايەشێنێت 
و» لهوهو دوا چیدی ژیان ده‌کات. 

به‌لام هم خهیالانه‌ی ھەر زوو به‌باداچوون؛ چونکه هەم له گه‌رموگوریی 
لانه‌ی خیزانییی خوی بی به‌ش کرد و ههم له کومه‌لگه‌شدا دووچاری 
ساردوسری زیاتر بوو! 

بزیه ھەر زوو ده‌رکی به ثه‌فسوونی دزستایه‌تی مروقه‌کان کرد؛ چونکه 
لەگەل نه‌مانی پاره‌کانیدا به‌ها و ریزیشی لای که‌سانی به‌ناو هاورتیدا نه‌ما. 

هه‌روه‌ها تتگه‌یشت که تانه‌وته‌شه‌ری خه‌لکی زور له بوله‌ی خیزانه‌که‌ی 


٩ 


به‌ثازارتره» بویه پاش له‌وه‌ی په‌نجه‌ی په‌شیمانیی گه‌ست» بوی ده‌رکه‌وت 

تەنانەت ده‌نگی گریانی منداله‌کانی -که خه‌وی لئ ده‌زراند- زور له هاوار و 

نه‌ره‌ی ناو ثه‌و بار و یانانه لا خۆشتر تره که تیباندا شهو به ڕۆژ دهگه‌یه‌نیت. 
هه‌رچی بیت ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی له هه‌ژاری و نه‌بوونی ثهم ده گه‌یشتن» 

به‌لام مروقه نه‌ناسیاو و چاوبرسییه‌کان لهم رووه‌وه زور بی به‌زه‌یین. 
به‌مشیوهیه نه‌و رنگه‌یه‌ی بز اسووده‌یی و سه‌ربه‌ستی گرتییه بەر بەرەو 

مه‌لدیسری برد به‌لام له دوا ساتدا بریاری دا بگه‌ریّتهوه لای خیزانه‌که‌ی. 
پاش ثه‌وه بهم شیوه‌یه باسی له ثه‌زموونه تاله‌که‌ی ده‌کرد بو ده‌وروبه‌ره‌که‌ی: 
"خراپترین که‌شی نیو خیزان له باشترین ت‌نیایی گه‌ليك چاکتره". 
ئەمەش به‌سهرهاتیکی تابللیت ن 

به‌ندتامنزه بو نه‌وه‌ی تیبگه‌ین که مرو تهنها له ناو خیزاندا و له گه‌ل 


هاوسهرگیری و خیزان چه‌ندزٍ ٩‏ هاوسهر و منداله کانیدا به اسووده‌یی 


گرن؟ ۱ راسته‌قینه شاد دهبیت. 


خوای گه‌وره مرزفه‌کانی به جۆرێك امس عم 
به‌دیهیناوه که پیویستیان به‌یه کتری بټت و وی اه 
یه کدیش ته‌واو بکه‌ن. wm‏ 

مروفه‌کان خاوه‌نی تایبه‌تمه‌ندیبه‌کانی و ژیان و ییکهوه دابیین 
کردنی پنداویستییه‌کان و» تیکزشان بو که‌یشتن به امانجه‌کان و» ژیانی 
نارام و اسووده لەگەڵ یه کدیدا)ن. ئەم به‌هرانه‌ش به پیکه‌وه‌نانی خیزان 
دێنه به‌رهه‌م» نەك به ژیانی گوشه‌گیری و ته‌نیاییی» واته ده‌ستخستنی 
تاسووده‌یی په‌یوه‌سته بهم زیانهوه. 

له هاوسه‌رداریدا دوو ڕەگەز یه‌کتری ته‌واوده‌کهن» واته دوو جه‌سته. 
دوو دل» دوو رژح و دوو که‌سایه‌تی یه‌کده‌گرن و وەك يەك جه‌سته‌یان 
لیدیت. به‌مجوره دوو که‌سی جیاواز به هه‌ستی (ئیمه)هوه ده‌جولینه‌وه 
و» دوو دونیای جیاواز يەك ده‌گرن؛ چونکه گرنگترین بنه‌مای دابینکردنی 
پنداویستییه مه‌عنه‌ویبه‌کانی مروف. دژزینه‌وه‌ی دلیکی هاوشان و هاورازه. 

هاوسه‌رگیریی بونیادیکی زور پته‌و و لانه‌یه‌کی زور مه‌زنه» چونکه جگه 
له یادگاریبه‌کانی روژانی رابردوو اسووده‌یی داهاتووشی له اميیزگرتووه. 


روز به روز سووده‌کانی هاوسه‌رگیری بو تاك و کزمه‌ل و تەنانەت 
د‌وله‌تانیش زیاتر رون ده‌بنه‌وه. لهو کزمه‌لگه ڕۆژئاواييانەدا که بناغه‌ی 
خیزان داته‌پیوه و به‌هایه‌کی نه‌ماوه؛ گرژی و الوزییه‌کان له‌تاستیکی 
پیوانه‌یبدان» له دیارده‌کانی: پچرانی په‌یوه‌ندییه‌کان و» دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
خه‌لکی له یه‌کدی و نه‌مانی خزمایه‌تنی. 

به‌راستی بیری بهته‌نها ژیان زور زیانی به یه‌کپارچه‌یی کزمه‌لگه 
گه‌یاندووه. ثه‌و که‌سانه‌ش که دوور له خیزان و له ته‌نیاییدا به‌دوای 
تاسووده‌یدا وین دووچاری چه‌ندین گرفتی ده‌روونی بوونه‌ته‌وه. ثه‌مه 
هەم که‌سه که خی و ههم کزمه‌لگه‌ش رووبه‌رووی چەندین فه‌یران و 
گرفت دەكاتەوە. 

گه‌ر له ھەر كۆمەڵگەيەكدا پیژه‌ی ثه‌و خێزانانەى لەسەر بنه‌مای ڕەوشتبەرزى 
پێکهاتوون زیاد بکات» ثه‌وا كۆمەڵگەكەش پته‌و و به‌هیز ده‌بیت» بیت» به‌لام ثه گه‌ر 
په‌یوه‌ندییه خیزانییه‌کان لاواز بن ثه‌وا دار مانی ئهو كۆمەڵگەيە گومانی تیدا 
ناییت. شایه‌نی باسه گەر ره‌وشت به‌رزی نەمێتاإت نیت ئه‌وا خووه تیکده‌ره‌کانی 
وەك؛ به‌کارهینانی مادده هوشبه‌ره‌کان و زینا و بەدڕەفتارى جیی ده گرنه‌وه» 
ئەمەش ثه‌و به لایه‌ه که هه‌موو دونیای توقاندووه. 

لەم سهرده‌مه‌دا باشتر له‌وه ده گه‌ین که بۆچى په‌روه‌ردگار له سه‌رجه‌می 
نهو په‌یامانه‌یدا که بو مروفایه‌تی ره‌وانه‌کردوون هانی مرژفه‌کان ده‌دات بو 
هاوسه‌رگیری و» وەك (لانه‌یه‌کی پیروز) اب لیوه ده‌کریت. 

زور دەوڵەت له تیستادا بو اشتی و ارامیبی ناوخوییان هانی 
هاولاتیانیان ده‌ده‌ن تا 7 بکه‌ن و» هاوکاریی ثه‌و که‌سانه دەكەن 
که به نیازن هاوسه‌رگیری بکه‌ن» چونکه خیزان ر توو و بناغه‌ی کزمه‌لگه‌یه 
و» به دارمانی خیزان كۆمەڵگەش له‌ناو دەچێت. 

گرنگترین رێگه‌ش بو به‌رگریکردن لەم کاره‌ساته: پابه‌ند بوونه به په‌یامه 
خوداییه‌کانهوه سه‌باره‌ت به هاوسه‌رگیری» جونکه نهم پ په‌یامانه گرنگی به 
ئاسووده‌یی و داهاتووی تاك و کزمه‌ل ده‌ده‌ن. 

له کزتایی ثهم هه‌نگاوه‌دا ده میم: : خراپترین خیزان ههر له بی خیزانی 
باشتره و پاریزه‌رتکی بیوینه‌ی کومه‌لگه‌شه. 


د ا خوس این تاوا 


"خوشترین روژه کانی تەمەنم له که‌ل هاوسه‌ره که‌مدا به‌رتکرد» 
جونکه هه‌ستم به خوّشه‌ویستی و نزیکییه کی راسته‌قینه ده کرد. 


۹ 

سم 

9 له ژیانمدا هه‌موو شتیکم به‌ده‌ست هیناه بهلام نه‌متوانی ببمه 
دايك. به‌راستی دایکایه‌تی سامانیکی ناوازه‌یه لەم دونيايەدا". 


سافییه ثایلا 


"من خوشبه‌ختیم له خیزاندا دوزییه‌وه, چونکه ھەم هاوسه‌رم 
و ھەم دايك. مە گەر چ ناوبانگيك جیی ئەم خوشبه‌ختییه 
ده گر پته‌وه؟". 


تایشیگول اتيك 


"ناوبانگ کامه‌رانی بۆ من دەستەبەر نە کرد. به‌لام كاتێك 
هاوسه‌رگیریم کرد و خانمه كەم مالْیکی بة پێکهێنام» توانیم 


موحته‌ره‌م نوور 


۳ تاك و کومه‌ل 
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جوانیی ھەر مالیّك. هه‌ماهه‌نگییه. 


چیژی ھەر مالْیك, له وابه‌سته‌پیدایه. 
خوشیی ھەر ماڵێك. خوّشه‌ویستییه. 
سامانی ههر مالك منداله کانه. 
اسووده‌یی ھەر مالك ەو دلانه‌ن که اسووده‌ییان جنگ که‌وتووه. 
مه -هینری تایله‌ر- 
منداڵی ناسیاویکمان به‌هزی ناساغیی گورچیله کانیبه‌وه له نەخۆشخانە 
خه‌ویندرابووه منیش جوومه سهردانی. 


دايك و باوك و خوشك و براکانی و خزمانیان به چاوی به‌زهیی و 
پړ فرمنسکه‌وه ده‌وریان دابوو چونکه منداله‌که گورچیله‌کانی به‌ته‌واوی 
سست بووبوون و» جگه له چاندنی گورچیله هیچ چارهیه‌کی دیکه‌ی 
له‌پیش ه‌بوو. 

خیزان و خزمانی ثهم منداله ده‌وری پزیشکه‌که‌یان گرتبوو و تکایان لئ 
ده‌کرد بۆ ته‌وه‌ی گورچیله‌ی پی ببه‌عشن.. منیش کاتيك ئهم دیمه‌نه ناوازه و 
فیداکاران‌یهم له دووره‌وه بینی» خۆم بو رانه‌گیرا و فرميسك له چاوانم هاتن و 


= hoy 


ثه‌ی خودایه! تۆچ سۆز و خوشه‌ویس تیه کی بسی وێنەت لهم(لانه‌ی 
خیزان)هدا خولقاندووه» که تاکه‌کانی ناوا له پیناو یه‌کتری دا گیانی 
خوشیان به هیچ ده‌زانن! 

جگه لهم لانه‌یه چ شتیکی دیکه ده‌یتوانی هم هه‌ست و تنگه‌یشتنه‌مان 
لا گەلاله بکات؟ به کام پاره ده‌مانتوانی بیکرین؟ به‌راستی (خیزان) 
گه‌وره‌تریین نیعمه‌تنی خودایه که به مرژفه‌کانی به حشیبیت» ثه‌و 
که‌سه‌شی له جییه‌کی دیکه به‌دوای ثارامی و اسووده‌یی فه‌راهه‌مبووی 
نيو خیزان دا دەگەرێت تابلیت (سهرگه‌ردان)ه. 

بۆ تیگه‌یشتن له سووده‌کانی خیزان بو تاك و کزمه‌لیش» ته‌نها ثه‌وه‌نده 
به‌سه که له مندالّه‌کاننی خانه‌ی بی سه‌رپه‌رشتان و خانمانی خانه‌ی په‌نادان 
(شیلته‌ر) وردبیته‌وه. 

خنزان» به دریژایی منژوو په‌ناگه‌یه‌کی دلنیایی ثه‌ندامانی کزمه‌لگه 
بووه و؛ له‌لایه‌ن هه‌موو هو ثایینانهوه 
که مرۆف پنیان اشنا بووه و لەلايەن 
گشت بیره فه‌لسه‌فه‌ییه کانيشه‌وه به پیروز 
هه‌ژمار کراوه» گرنگی و پیرژزیشی له 


" گه‌نجیتیم به پاره و ناوبانگ 


ده‌سته‌به‌رکردنی ریکوپیکی و اسووده‌یی | و که‌شخه‌ییه‌وه بەسەر برد. 
و به‌رده‌وامی کزمه‌لگهوه سهرچاوه‌ی که‌چی دلخزش نهبووم. به‌لام 
گرتووه. ئیستا دین و باوه‌ړم هه لگرتووه 
خنزان» پایه‌ی كۆمەڵگە و ژیانی دەدەم ی 
کومه‌لایه‌تییه» چونکه هه‌موو منداليك جودا بهدست بوینم) 
سەرەتا له ناو خیزاندا فێری شێوازی E‏ 
مش - 5š ۰ wv‏ 
وان کدی هان ەيەه که پفیر ندیه تا لیر ی 
دیوو . 


كۆمەڵايەتىيەكانى هینده به جوانی تیدا E‏ 
به‌رجه‌سته ده‌بیت. که له هیچ يەكەيەكى i E‏ 
کزمه‌لایه‌ییبی دیکه‌دا ده‌ست ناکه‌ویت. ‌ 


زیان له سایه‌ی خیزان دا فنشاری 


سەر تاکه‌که‌س و کزمه‌لگه‌ش که‌مده‌کاتهوه وه سۆز و میهره‌بانی زياد 
ده‌کات و؛ مرژفه‌کان لەسەر ثارامگر: تن راده‌هیتیت و» هه‌ستی یارمه‌تیدان 
و به‌رپرسیاریه‌تییان زورتر ده‌کات. 

به گشتی مرژفه‌کان یاسا بنچینه‌ییه‌کان و هه‌لسوکه‌وته نموونه‌ییه‌کان و 
په‌روه‌رده سه‌ره‌تاییه کان له خیزانه که‌یانهوه فیرده‌بن و» به خوشه‌ویستی و 
ڕێز اشنا ده‌بن و» له مه‌مووشی گرنگتر ه‌وه‌به له سایه‌یدا بیروباوه‌یان 
پته‌وتر ده‌بیت و» گه‌رموگورانه‌تر ثه‌رکه‌کانی به‌ندایه‌تیان به‌جی ده‌هینن» 
هه‌ر خیزانيشه مرۆف له هه‌ه‌شه‌یی و تاوانکاریی ده‌پاریزیت» به واتایه‌کی 
دیکه خیزان میکانیزمی کزنترلکردنی مرۆف و کزمه‌لگهبه. 

خیزان تووی زیان و ره‌وشت و که‌سایه‌تییه» تەنانەت گوشهیه که له 
گزشه‌کانی به‌هه‌شتی ثهم دونيایه. 

ده‌کریّت سووده‌کانی خیزان بو تاك و كۆمەڵگەش لەم خالانمدا 
کویگهینموه 

۱ به‌هیزترین هيزيك که مرۆف و کزمه‌لگه کزنتول بکات» خیزانه. 

۲ تاکه‌کان له خیزاندا چاك دەبن و لایه‌نه خراپه‌کانیان كەم دهکه‌نه‌وه و به 
سیفه‌ته جوانه‌کان خویان ده‌رازیننه‌وه. 

۳ بير و هه‌ستی یارمه‌تیدان و خوراگری له (خیزان)دا به‌ره‌ده‌سه‌نیت. 

6 هه‌سته‌کانی وەك خزشه‌ویستی و ڕێز و میهره‌بانی که رهگ و بناغه‌ی 
کزمه‌لگه‌ن له خیزاندا چرۆ ده‌که‌ن. 

۵ یه‌کهم قوتابخانەيەك که فیری 
جیاکردنهوه‌ی حهرام له حه‌لال و» چاك له 
خراپماندا ده‌کات» خنزانه. 


«ژیانی هاوسه‌رداری واته مه‌زنترن فیّرگه, 

چونکه مرۆف تیدا له هه‌موو خراپه کانی 

داده‌مالرِت و, کوتایی به هه‌موو خووه 
زیانبه‌خشه کانی ده‌هیندریت». 


مه‌دام رولاند 


. به‌رده‌وامیی ناو و ناوبانگ و وه‌چه و» هاریکاری دارایی له ړټی 
خیزانه‌وه ده‌سته‌به‌ر ده‌ییشت. 

۷ خیزان ژیانی تاکه‌کان ده‌خانه سەر ه‌وره‌وه‌یه‌ کی ریکوپيك و به 
کاره‌کانیانه وه پابه‌ندیان ده‌کات» که له‌مه‌شهوه ين و بیرینکی ته‌ندروستیان 
بو ده‌سازینیت. 

۸ خیزان مه‌نزلگه‌ی چه‌شتنی چیژی له‌بن نه‌هاتووی دایکایه‌تی و 
باوکایه‌تییه. 

٩‏ ژینی نیو خنزان هه‌ستی به‌رپرسیارییه‌تیی مرۆف زياد ده‌کات وه 
للبورده‌یی له هزریدا ده‌جییت. 

۰ باشترین جییهك که مرۆف به به‌ها ثایینیبه‌کان بناسینیت خیزانه» 
که‌وابوو خیزان ته‌نها لانەيەك نییه بز حه‌وانه‌وه لەم دونیایه‌دا» به‌لکو 
لانهیه‌که بو دوارژژیش کاتيك بهم تیگه‌يشتنه‌وه له خیزان ده‌روانین 
تیده‌گه‌ین که چه‌نده دامه‌زراوهیه‌کی پیروز و به‌واتا و به‌نرخه. 

۱ خیزان ناوه‌ندیکی چاره‌کاری ده‌روونه» بۆیه کیشه روحییه‌کانی 
تاك له نیویدا زور كەم ده‌بیتهوه. دیسارده‌ی دزیسوی خوکوشستن و 
خه‌مزکی و نه‌حزوشییه ده‌روونیبه‌کانی که‌سانی خیزان دار به به‌راورد 
له گه‌ل که‌سانی بى هاوسهر و سهلتدا زور که‌متره» چونکه هاوسه‌رگیری 
له لایه که‌وه په‌یوه‌ندیبی کزمه‌لایه‌تی و به‌رپرسیاریه‌تی بو مرۆف ده‌هتتیشت 
وء لهلایه‌کی دیکه‌شهوه ڕێز و پارنزراوییه‌کی کزمه‌لایه‌تی بو ده‌سته‌بهر 
ده کات. 

۲ یزان لانه‌یه‌ که که حووه خراپهکان بو نزمترین استی 
كەم ده‌کاتهوه. چونکه ده‌ستبلاویی له پاره خه‌رجکردن و فومار و 
خوارنهوه‌ی مه‌ی و» کێشه ده‌روونیبه‌کانی وەك هه‌ستکردن به پووچی و» 
بی امانجی وء حه‌زی اژاوه‌نان»وه و» زوو هه‌لچوون له نیو که‌سانی 
سهلندا زور زیاتره به به‌راورد لەگەڵ که‌سانی خیزان‌داردا. 

۳. خیزان له کاتی نه‌عوشی و پیری و کیشه هاوشیوه‌کاندا باشترین 
چاره و په‌ناگه‌یه. ده‌بست چ شتيك له به‌هاناوه‌چوونی رزله و نه‌وه‌کان له 
کاتی پیویستیدا دلی مرۆف زیاتر خوشحال بکات! 


پزیشکیکی به‌ناوبانگ که 
به‌شسیکی زژری ته‌مه‌نی به ته‌نهایی 
ری کردووه وه له کوتاییه‌کانی 
ته‌مه‌نیدا خیزانی پنکهیناوه. وته‌یه‌کی 
زور سه‌رنجراکیشسی ههیه که دەڵیت: 


5 ۱ 


"خوّشبه‌ختی افره‌ت تهنها به 
سهرکه‌وتوویی له کاره که‌یدا 


نییه, به لکو خو شبه‌ختییه‌تییه‌تی 


"ته‌نیایسی و سهلتی و سذربه‌ستیم له ماه که‌یدا؛ چونکه هیچ 
به ارامی ده‌زانی» بەلام له پاستید ‏ خۆشبەختبيەك به ئاسوودەيى 
ته‌نیاییی گه‌وره‌ترین سزابوو؛ چونکه ماله‌وه‌ی ناگات". 
هه‌رگیز هه‌ستی خوشه‌ویستی و سۆز بر - لفق 
و میهره‌بانی و به‌زه‌ییم له سایه‌یدا ١‏ 


نه‌چه‌شتووه ڕۆژە جوانه‌کانی ژیانم Gf‏ 
به يەك شیواز و بی هیچ گزرانيك 
و ساردوسرانه به‌ریکرد. به‌راستی ژیان به هاوبه‌شی و هاوخه‌می و 
کزبوونوه‌وه رازاوه د‌بیت. من هه‌رگیز هم ساتانه نه‌ژیاوم. 

بو نه‌وه‌ی تییگهم که باشترین باری زگوردییتی له خراپترین باری 
خیزان‌داری خراپتره ته‌مه‌نیکم به‌بادا دا وء ده‌ره‌نجامه‌کانی ثهم قەناعەتەشم 
زژر به سه‌ختی به‌سه‌ردا شکایه‌وه". 

جوانییه‌کانی هاوسه‌رداریمان ته‌نها له سنووری (هاوسه‌رداری)دا ده‌ست 
دهکه‌ویت. به هیچ نرخیکیش له دەره‌وه‌ی سنووری خیزان خوشه‌ویستی و 
ریری نیو خیزانمان ده‌ست ناکه‌ویت. 


9 
"هاوکاریکردن و به‌هیزکردنی خیزانه کان, واته 
ناسووده‌یی کومه‌لگه و به‌هیزیی ولات 


سه رکرده‌یه ك 


a 


بير یکه‌نه‌وه... 


ثه‌و مندائه‌ی له باوه‌شیکی گه‌رم و سوزداردا په‌روه‌رده ده‌بیشت. ئەم 
خوشه‌ویستییه‌ی له 3 شوینیکی دیکه ده‌ست دەکەوێت؟ ج هيزيك 
ده‌توانشت جیی فیداکاری ثه‌و دایکه‌ی ژیانی بو مال و منداله‌کانی 
تهرخانکردووه بگریته‌وه؟ به چ سەروەت و سامانيك ده‌توانریت ره‌نجکیشان 
و ماندووبوونی باوکیکی کزلنه‌ده‌ری ره‌نجکیش بو خزمه‌تکردنی خیزانه‌که‌ی 
بکر درنت؟ 

له کام خواردنگه‌ی به‌ناوبانگ ده‌توانیت تاموچیژی ثه‌و سفره و خوانه 
به‌ده‌ست بهینیت که هه‌سوو ثه‌ندامانی خیزان ده‌وریان داوه؟ 


خیزان لانه‌یه‌کی گه‌رموگوری ره‌وینه‌وه‌ی ثبش و ثازاره و» فیرگه‌یه‌کی 


مه‌زنی وانه‌ی خوشه‌ویستی و میهره‌بانیبه به‌لام بز نه‌وه‌ی بهم مه‌زنیه 
بمینیتهوه پنویسته ئه‌ندامانی خیزان به‌توندی وابه‌سته‌ی بيروباوه‌ريك بن و 


ترسی خودا له دله‌کانیاندا چەسپيبێت. 


| هه‌نگاوی چوارەم زم 
بنه‌ماکانی هه‌لبژاردنی هاوسه‌ر ِ 


«پیویسته پاش لیکولینه‌وه‌یه کی زور ورد بڕيار لهسه‌ر هه‌لبژاردنی 
هاوسهر بدرێت. بریاره خیراکان بو هاوسه‌رگیریی جیابوونه‌وه‌ی 


خیراشیان له‌دوایه». 
یاوز به‌هادر توغلو 
فوتابییه‌کی زور خوشه‌ویستم په‌یوه‌ندیی پیوه‌کردم. 2 


ئەم قوتابیهم سالی پار خویندنی ته‌واوکرد بووء 
تازه بووبووه ماموستا. ھەر ماوه‌یه‌کیش له‌مه‌وبه‌ر 
هاوسه‌رگیریی کرد» منیشیان بۆ اهه‌نگه‌که‌یان 
بانگهنشت کردبوو» بهلام ھەر له ثاهه‌نگه‌که‌وه 
دیاربوو که هه‌ندی شت به هه‌له ده‌روات به‌ریوه. 

كاتيك به تەلەفۆن قسه‌ی له‌گهل کردم 
به‌ته‌واوی هه‌ستم به له‌رزینی ده‌نگی کرد» که 
ونی: 

- ماموستا.. ئێمه جیاده‌بینه‌وه. 


منیش زور سه‌رم سورما» وتم: 


- چون شتی وا ده‌بیت؟ تیوه خۆ هیشتا سالك به‌سه‌ر هاوسه‌رگیرییه که‌تاندا 
تێپهړ نه‌بووه! 

- به‌داخه‌وه به ههله له هاوسهره که گه‌یشتبووم؛ تیمه به که‌لکی یه‌کدی 
نایه‌ین. 

منیش ویستم ه‌وپه‌پی هه‌ولی خزم بخه‌مه گهرٍ بو ثاشتبوونه‌و‌یان» 
بویه قسهم لەگەل هاوسهره‌که‌یدا کرد. به‌لام به‌داخه‌وه تازه کارله‌کارترازابوو 
کاریکم له‌ده‌ست نه‌هات. چونکه وه‌ك پلویست به‌کترییان نه‌ناسیبوو و به 
په‌له هاوسه‌رگیرییان کردبوو» ھەر بزیه به‌وپه‌ری داخه‌وه به‌زوویی کزتاییان 
به هاوسه‌ریتییه‌که‌یان هینا. 

قوتابییکی دیکه‌شم رووداوتکی هاوشیوه‌ی به‌سه‌ردا هاتبوو» ڕۆژێك له 
قوتابخانه هات بو لام و پیی وتم: «مامزستا من ده‌مه‌ویت له‌گهل فلانه 
کجدا هاوسه‌رگیریی بکهم» تیوه راتان چونه؟» 


منیش لیم پرسی: او باش بسرت لیکردووه‌ته‌وه و کچه‌که به‌باشی 


ده‌ناسیت و که‌سیتی و ره‌وشتیت ت هه‌لسه‌نگاندووه يان نا. .( 
له وه‌لامدا ونی: تمس وی ی و یار گر رو رات غي 
زژر باشه». 


منیش یه‌کسهر وتم: «تاخر ته‌نها ثه‌مانه بەس 
نين!)» به‌لام هه‌ستم کرد لەسەر بریاره‌که‌ی 
زور سووره و نیازی پاشگه‌زبوونه‌وه‌ی نییه. 

سەرئەنجام هاوسه‌رگیرییان کرد... 

به‌داخه‌وه ھەر زوو هه‌واڵە ناخحوشەكەمان 
بيست وه ئهم هاوسه‌رگیرییه‌ش ته‌مه‌نیکی 
کورتی هه‌بوو. 

پاش ماوهیه‌ك كاتيك له‌باره‌ی هوکاری جیابوونه‌وه‌یه‌که‌یان پرسیارم 
لیکرد» نهو وهلامه‌ی که دایمه‌وه كورتەيەك بوو له هه‌سوو ثه‌و خالانه‌ی 


په‌یوه‌ندییان به هه‌لیزاردنی هاوسهره‌وه هه‌یه وتی: 
«ماموستاه بەڕاسىتى كاتيك به گویی تیوهم نه‌کرد ههله‌یه‌کی گه‌ورهم 
کرد؛ من وامد‌زانی هاوس‌رگیریی وەك خیالیکی خۆش وایه بویه کاتی 


ER ~~ 
e C- 
ا‎ 


CE‏ هه‌لب ژارد ته‌نهاله يهك رووهوه لیم روانی و بالابه‌رزی و 

شوخوشه‌نگی نه‌وم پی بەس بوو بۆ ھاوسەرگيريى» به‌لام خالی زور له 
جوانی له‌پنشتر ههن که من نه‌مده‌زانین و به‌هه‌ندم وه‌رنه گرتبوون. 3 

سهره‌تا کهسیتیمان زور لەيەك جیاواز بووه ثه‌و ماڵ و ژینگه‌یه‌ش که 
تیدا گه‌وره بووبووین هیچ نه‌ده‌گونجاء هینده تیروانینه‌کانمان له یه‌کتر 
دووربوو که له‌سه‌ر هیچ ریك نه‌ده که‌وتین. 

ه‌وه خیزانه‌کانیشمان زور له يەك جیاواز بوون» من که‌سیکی وابه‌سته‌ی 
دايك و باوکم بووم به‌لام ه‌و به‌و شیوه‌یه نه‌بوو. 

بیروبچوونیشمان له پاره خه‌رجکردن و پاشه‌که‌وت کردندا به‌ته‌واوی 
له يەك جیاوازبوو. 

من ده‌مویست عیبادهت و به‌ها ثایینیبه‌کان له ماله‌که‌مدا بپارێزرێت› 
بەلام ثه‌و پنی وابوو جاری زووه و هیشتا گه‌نجین و که پیر بووین بر لهم 
شتانه ئەكەينەوە. 

له هه‌مووشی گرنگتر تەنانەت پاش هاوسهرگیریشمان ههر لەسەر 
هاورنیه‌تی کوران به‌رده‌وام بوو» ثیدی منیش له‌وه زیاتر به‌رگهم نه گرت و» 
له کزتاییدا له يەك جیا بووینه‌وه!. 

شه‌وه‌ی شهم قوتابییهم باسیکرد زور گرنگ بوو» چونکه نیشانی ده‌دا که 
هه‌لبزاردنی هاوسه‌ر سه‌ختترین و به‌هادارتین کاری مروفه لەم ژیانه‌دا. 

له هه‌لبزاردنی خیزاندا هه‌ندی خال هه‌ن که فریوده‌رن. 

کوران و کچان سهره‌تای به‌کترناسین» که‌موکوریی یه‌کتر نابینن» به‌لکو 
به‌ره‌و جیهانی خه‌یالات ده‌فرن و» به هه‌موو توانای خزیانه‌وه ههول دەدەن 
ل‌لایان به‌رامبهره‌کانیان‌وه په سه‌ندین وء به لیهاتوویی هه‌ولی شاردنه‌و‌ی 
که‌موکورییه کانیان ده‌ده‌ن. جا له‌به‌ر ثه‌وه‌ی هه‌موو کاتیش پیکهوه نین ثه‌وا 
ته‌نها باشی و جوانییه‌کانی یه‌کتری ده‌بینن! 

لەم باره‌دا ثه‌و دوو گه‌نجه‌ی به نیازی هاوسه‌ریتین به‌ته‌واوی بەپێى 
هه‌سته‌کانیان ده‌جولینه‌وه و له جیهانی رزمانسییه‌تدا هه‌لسوکه‌وت دەكەن. 
ثیدی بهو پییه‌ی که (خوشه‌ویستی چاوی کویره)؛ ثهم دووانه کاتتی 
به‌یه کهوه بوونیان ته‌نها رووه جوانه‌کانی خویان نیشان دەدەن و هه‌میشه 


ته‌قه‌لای ثه‌وه‌یانه که سه‌رنجراکیش بنونن و» گرنگی زور به جلوبه‌رگییان 
دەدەل. 

له‌راستیدا بهم هه‌لسوکه‌وتانه‌یان هه‌رگیز که‌سایه‌تیی ڕاستەقينەيان 
پیشانی به‌رامبهر ناده‌ن» به‌لام بیگومان نهم ته‌مومژه دوای ۱ 
دهره‌ویته‌وه و» رووه راسته‌قینه‌کان ده‌رده‌که‌ون و» شه‌پولی نه‌هامه‌تیبه‌کان 
زنجیره دهبه‌ستن. 

ئەمەش له کاتیکدا که هاوسه‌رگیریی لهو قزناغه‌دا زور پلویستی به 
لیکتیگه‌یشتن و خوشه‌ویستی و پشتیوانی یه‌کدی ههیه لەبەر ئەمە دەبێت 
لایه‌نی ده‌روونی بەر له لایه‌نی جه‌سته‌یی لهبه‌رچاو بگیرټت» چونکه 
گرنگترین ڕاگری ژیانی هاوسه‌ریی پیش رووخسار جوانییه‌کانی ناخه. 

لەبەر ئەمە ئه‌و ژن و میردانه‌ی ده‌یانه‌ونت له ژیانی هاوسه‌رداریدا 
به حته‌وه‌ر بن» پنویسته له‌یه‌کتری تییگهن و له هه‌سوو کاریکی ماددی و 
مه‌عنه‌ویدا هاوکاری به‌کین. 

خی له خزیدا امانج له هاوسه‌رگیریی بهیه‌کگه‌یشتنی نی دوو که‌سی 
پنگه‌یث o‏ ی 
و» له تیش و تازاره‌کانیاندا له ناخه‌وه هاوبه‌شی یه‌کدی بن» چونکه ثه‌و 
په‌یوه‌ندییه راسته‌فینه‌یه‌ی که خوشبه‌ختیی هاوسه‌رگیریی زیاد ده‌کات 
و هاوسهره‌کان به پته‌وی پیکهوه ده‌به‌ستیته‌وه ھەر ثه‌مه‌یه. ل‌به‌رنه‌وه‌ی 
مرۆف هه‌ميشه پلویستی به هاوهل و هاوبه‌شی زیان هه‌یه. هاوسه‌ره‌کانیش 
ده‌توانن له پیویستییه‌کانی یه‌کدی تییگه‌ن و› هاوکار و یاریده‌ده‌ری یه‌کتر 
بن. به‌و سۆز و خوشه‌ویستییه‌ی له نیوانیشیاندا هه‌یه هه‌موو بارگرانی و 
ناره‌حه‌تییه‌کانیان لەسەر سووك دەبێت 

پیویسته کاتی هه‌لبژاردنی هاوسهر چی لهبه‌رچاو بگرین؟ 

گەر له که‌سه خیزانداره‌کان پپرسین ين او کاتی هاوسهره‌کانیان ههل ارد 
سه‌رنجی چ شتیکیان دا» زورینه‌ي وه‌لامه‌کان وەڭ ثه‌وه‌یه بْین:»سه‌رنجی 
زور شتمان نه‌دا»! 

بەتايبەتى لەم سالانه‌ی دواییدا به‌روونی هه‌ستی پئ دهکرټت که 
ئه‌و هوشیارییه‌ی له هه‌لبژاردنی هاوسهردا پێويستە هه‌ییت له‌ده‌ستمان 


۱ لیر 


داوه» چونکه زورینه‌ی ھاوسەرێتىيەكانى 2 
نهم سهرده‌مه زور نابات تارما 


۳ یی 
جیابوونه‌وه ده‌وریان ده‌دات بو AS‏ 


پاساودانه‌وه‌ی ئەمەش ده‌لین: سح 
اثهو کات به‌تنه‌واوی عه‌قلم 


پیی نەدەشكا»› به وردی بيرم له 
بابه‌ته‌که نه‌کردبووه‌وه» گەر تیستا 
بووایبه به‌وجورهم نه‌ده‌کرد وه 
بریارنکی هه‌لهم نه‌ده‌دا.. دواتر زانییم 
چ هەڵەيەكم چ چونکه هیچ 
لەيىەك تێنەدەگەرڭ بشن بام چی؟ فریوی روواله‌ییم خوارده خهیال 
دایگرتبووم» تیستا ده‌زانم که هاوسه‌رگیریی و خه‌یاڵًاتیان نه‌وتووه» ئاخ! 
نت نه‌و ڕۆژانەم بو ده‌گه‌ران»وه هه‌رگیز ثهو هه‌ل‌یهم نەدەكردا. 
یتر نه‌و که‌سه پاش شکستهینانی یه‌کهم هاوسه‌رگیریی جاریکی تر 
gS‏ و E‏ نیست؛ به‌لام پتویسته 
کارێکی جددیی وەك هاوسه‌رگیریی ياسا و قۆناغى زۆر جددیشی 


vw 


ھەت 


ده‌مه‌ویت ھەر له باره‌ی هە‌ڵبژاردنى ھاوسەرەوە» ثه‌نجامی توێژينەوەيەك 
بو تیوه‌ی خوینهر بخه‌مه ړوو. 

(۰ ۱) خیزانمان دیته‌وه که زیاتر له پانزه ساله هاوسه‌رگیرییان کردووه 
و له ژیانی هاوسه‌رداریباندا که‌مترین گیروگرفتیان بو هاتووهنه پنش و 
ده‌رباره‌ی نهینییه کانی هم اسوده‌ییه‌یان پرسیارمان لی کردن. لیره‌شدا خاله 
هاوبه‌شه‌کانی وه‌لامه‌ کانیان به‌مجوره ده‌خهینه روو: 

۱- هێنده کاتمان به‌خومان دا تا باش یه‌کتریمان ناسی: 

ئەم بابه‌ته گرنگترین ره‌هه‌ندی بەر له هاوسه‌رگیریی پیکده‌هینیت.. 
چونکه لەم کاره‌دا تاشقبوون وک یه‌کهم دیداردا و» زوو بریاردان و 
هه‌له‌شه‌یی» زور کات به ناخ شی کوتاییان پئ دێت. 

پیویسته هاوسهره‌کان له ناسینی یه‌کتردا په‌له نه‌که‌ن» چونکه کات 


دادوه‌رتکی بیوین‌یه» ثه‌وه‌ی ئەمرۆ شاراوه‌یه سبه‌ینی بانگه‌وازی بو 
دەکرێت» لەبەر همه دهبیت دڵنيا ببنه‌وه له‌وه‌ی له هه‌موو روویه‌که‌وه 
به‌باشی يەكتر ده‌ناسن. 

- ره‌زامه‌ندیی خیرانه کانمان وه‌رگرت: 

هه‌ندی له هاوسهره‌کان خویان له ههه‌یه کی گه‌وره‌وه ده گلینن کاتيك 
لین :مادم تیمه به‌کترمان به ده ب یتر خیزانه‌کانمان گرنگ نین»» 
نه لاسن پنویسته سهره‌تا به‌کتریتان به‌دل بد بت و به‌کدیتان قبوول 
بیت» به‌لام ه‌شداربوونی خیزانهکانتان له گرنگترین بریاری ژیانتاندا و 
هه‌بوونی كۆمەكى ماددی و مه‌عنه‌وی له‌لایان ثه‌وانه‌وه وا ده‌کات له ژیانی 
هاوسه‌رنتیتاندا ناسووده‌تر ببن. ئەگەر بیرورای دايك و باوکتان له‌به‌رچاو 
نهگرت. ثه‌و کات ناثارامیی با به‌سهر ناختاندا ده‌کیشیت» جگه لهوهش 
له کاتی ناهه‌مواری و ته‌نگانه‌دا كەس شك نابه‌ن بیت به هاناته‌وه. 

۳- پتر له جوانیبه روالهنییه‌کان؛ گرنگیمان به جوانییه‌کانی ناخ و خوو 
و که‌سایه‌تی به‌کتری دا: 

یه‌کيك له ریگا راسته‌کانی هه‌لبزاردنی هاوسهر ئه‌مه‌یه. چونکه 
زۆر خیزان که له‌سهر بنه‌مای رووخسار و روالهت بنیاتنراوه زژر زوو 
ھەلوەشاونەتەوە. 

اسووده‌یی خیزان به جوانیی رووخسار ده‌سته‌به‌ر نابز بیت. به‌لکو به 
خوو و ره‌وشتی جوان و گفت شیرینی و هه‌ست به‌رزی دست ده‌خریت» 
که‌واته ه‌مه بنه‌مایه که که هه‌رگیز ناییت فه‌راموش بکریت 

- گرنگییه‌کی ته‌واومان به بیرورا و تیروانینه‌کانی یه 0 دا: 

گرنگی ثهم خاله‌ش لهبه‌ر چاوه» چونکه له خیزانیکدا که بیروباوم 
و تیروانینی دوور لەيهك هه‌بد بیت. نه‌وا بەدەگمەن ده‌گونجیت ت که خالیکی 
هاوبه‌ش له نیوان نه‌و دوو هاوسهره‌دا ههب کو مرو حتاف یر 
ړووی ده‌بیت. له خیزانیکی لەم جوره‌شدا خزشه‌یستی و ریز جتیان 
ناییته وه. 

به پیچه‌وان‌شه‌وه. گهر له خیزانیکدا پبکه‌وه‌گونجان و نزیکیی له 
شیوه‌ی به‌ها ثایینی و مه‌عنه‌وییه کان دا هه‌بیت» ثه‌وا زور گیروگرفت به 


ئاسانی چاره دە کرێن» چونکه گەر رن و ميرد پنکهوه هه‌ست بکهن 
خوای گه‌وره بیسهر و بینایه به‌سه‌ریانه‌وه» ثه‌وا به اسانی خزیان بۆ 


کزنتدرول ده‌کریشست. 
۵- هه‌ولمان دا له تیروانینه سیاسی و ثابوورییه کانمان دا تارادەيەك 


هه‌روه‌ك چون تیروانینی جیاواز له بابه‌نه سیاسییه کاندا نائارامییه‌ك له 
خیزانندا ده‌سازینیت و بارگرژی له نیوان هاوسه‌راندا دروست ده‌کات؛ 
سیاسهت لای هه‌ندی كەس بەر له ھەر شتیکه و» كەم تا زژریش 
به‌ر‌نگاریی ههر بیرێکی سیاسیی جیاواز له خزیان ده‌بنه‌وه جا ثه گه‌ر تهم 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌یه له خیزاندا رووبدات که‌شیکی ناخۆشى لی ده که‌ونته‌وه. 
له لایه‌کی دیکهوه ره‌زیلی يا ده‌ستبلاویش هزکارتکی دیکه‌ی 
ده‌مه‌قاله‌ی نیوان ژن و میردن» چونکه ره‌نگه گه‌ر یه کیکیان پارهیه‌کی زژر 
خهرج بکات ثه‌وی دیکه‌یان روحی بکه‌ویته مستیه‌وه وه ھەر هه‌ولی 
ثه‌وه‌ی بیت ریگریی له -به بروای خۆى- زیاده‌خه‌رجی و ده‌ستبلاویی 
بک ت 
له‌به‌ر ثه‌مه ساناترین ریگه بو ده‌ربازبوون لەم گرفتانه ئەوەيه ھەر له سه‌ره‌تاوه 
هاوسه‌رتك ههڵبژێرن که هاو بیروبژچوونی سیاسی و ابووریش بن له گه‌لیدا. 
-٦‏ وریای ثه‌وه بووین که دابونه‌ریت و کلتوورمان له‌یه که‌وه نزيك بیت» 
باخود ته‌واوکه‌ری یه کدی بلت. 
لهو ژینگه‌یه‌ی ئه‌ندامانی خیزان تییدا په‌روه‌رده ده‌بن دابونه‌ریت 
گرنگییه‌کی له‌راده‌به‌ده‌ری هه‌یه. 
به‌راستی پیکه‌وه گونجانی دوو که‌س له کاتیکدا که دابونه‌ریتییان له 
يەك جیاواز بیت زور کاریکی سه‌خته و زالبوون به‌سهر هم دژوارییه شدا 
هه‌ولیکی زوری پلویسته. 
پیکه‌وه‌گونجانی دوو كەس که هه‌ریه‌که‌یان بیروباوه‌رتکی تایبه‌ت و 
جیاواز له به‌رامبه‌ره‌که‌ی هه‌یه گرفتی زور به دوای خزیدا ده‌هینیت. 
پیویسته له هاوسه‌رگیرییدا هاوبیروراییی و هاوکه‌لتووری پنوه‌رتکی 
هه‌لب ژاردن بن.. به‌دلنبایبه‌وه ثه‌مه واتای ثه‌وه نییه که پبوه‌ره‌کانی دیکه به 


یه‌کجاری پشتگوی بخه‌ین. 

۷- هه‌ولمان داوه نزیکیی تاستی زانستی و دونیادیده‌ییمان له یه که‌وه 
لهبه‌رچاو بگرین. 

ته‌مه‌ش خالیکی زور گرنگه» چونکه پنویسته هاوسه‌ره‌کان له ثاستی 
خویندن و روشنبیریی و تیروانینیاندا بو ژیان خالی هاوبه‌شیان هه‌بیت. 

هاوسه‌رگیریی له‌گه‌ل که‌سیکدا که استی خویندنی زۆر لاواز پیت و 
بیرورایه‌کی ته‌واو جیاوازی هه‌بیت بیگومان ده‌ردیسه‌ری زور به‌دوای خویدا 
ده‌هینیت. 

ھەر لهم باره‌یه‌وه هاورنیه کم هه‌ردهم به گالته‌وه ده‌یوت: 

«من ده‌رچووی کۆلێژم و خانمی ماڵەوەش ته‌نها سەرەتايى خوێندووە» 
بزیه كاتێك به ديار به‌رنامه‌یه‌کی گفتوگزی ڕۆشىنبيريبەوە داده‌نیشم؛ خیرا 
ده‌لیت: (ئه‌ری جى لەم چه‌له‌حانه‌یه حالی ده‌بیت!) و ھەردەم حه‌زی له 
ته‌ماشای دراما و فیلم و شتی وایه». 

که‌واته جیاوازیی استه‌کان خوشی و تاسووده‌یی خیزان له‌ناو ده‌بات. 

۸- مه‌رج نییه له ړووی مال و داراییه‌وه هاوشانی یه کبین. 

ماڵ و سامان پیش هاوسه‌رگیریی جاروبار ده‌بیته جیی مشتومر لەلايەن 
خانم یاخود ثاغای ده‌وله‌مه‌ند بو نموونه ژن يا میرد تەر كەو دیکه‌دا 
به ده‌وله‌مه‌ندیی خویه‌وه ده‌نازیت و فه‌فیری داماویش وا هه‌ست ده‌کات 
کردرابیت! 

4 دلنیابوون له‌وه‌ی هه‌ردووکتان 
هەم له ړووی تەمەنەوە ههم 
له‌رووی دەروونييشەوە ئامادەى 
هاو سه رگیریین . 

گهر بێتو يه‌كيك له هاوسهره‌کان 
ته‌مه‌نی زور بچوولك بیت و ثه‌وی 
دیکه‌یان گه‌وره بت یاخود گەر 
له‌رووی ده‌روونییهوه اماده‌ی هاوسه‌رگیریی نه‌بیت. ثه‌وا له داهاتوودا 


کیشه‌ی زوریان بز دێته پیش. 


و وزج رد Se‏ 


ههر بویه پلویسته تەمەن و ئەزموونى زیان و باری ده‌روونیش به‌هه‌ند 
وه‌ربگیردرلت. 

۰- له گونجاویی که‌سایه‌تی یه کدیمان روانی. 

۱- وریای ثه‌وه بووین نه‌با یه کیکمان الووده‌ی خوویه‌کی خراپی وه‌ك 
جگه‌ره کیشان یاخود مه‌ی خوادنه‌وه بووبیت. 

۲- رووی راسته‌قینه‌ی خومان له به‌ کدی نه‌شاردوه‌ته‌وه و. له ئاست 
به‌راب ره که‌ماندا هه‌سوکه‌وتی سروشتی و فاسان خزسان نواندووه. 

۳- به ویستی خومان بریاری هاوسه‌رگیرییمان داوه» نەك به فرتوفیل و 
فشاری ده‌وروبه‌رمان. 

- بهر له بریاری کوتایی. له پاش هه‌موو پرس و رایه‌ك له ناخضی 
خومان پرسیوه: (ئاخۆ به‌پاستی ثاره‌زووی ثهم کاره‌سان ههیه یاخود نا؟) 

بو دلنیابوون له‌وه‌ی ثه‌و هاوسهرگیرییه‌ی بەم هەنگاوانەدا تټپهړبووبټت 
درێژخايەن و اسووده‌کار ده‌بیت. پټویست به لیکدانه‌وه‌ی زور ناکات 
هاوسهره‌کان چه‌نديك زیاتر به‌کدی بناسن لانه‌که‌شیان هینده سەلامەت و 
خوراگر ده‌ییت. 


ثه‌مانه بخوینه‌وه و پیاده‌یان بکه 


« نابیت خانمان خۆیان زور به تیگه‌یشتوو بزانن, بهڵکو پنویسته گوی بو 
بەرامبەر بگرن. پیاوانیش نابیّت زور که‌لله‌ره‌ق و پنداگر بن. ا 
خانمان ته‌نها به ارامگرتن له ختزانه کانیاندا خوشحال ده‌بن, به 
خوشویستنی منداله کانیشیان اسووده‌ییان ده‌ست ده که‌ویت. 
ایا هاوشیوه‌ی ناسووده‌یی خیزان له هیچ جنیه کی دیکه هه‌یه؟» 


عادیله نه‌شید 


«کهر کورتك به‌ره‌وشت بنت ئه‌وا كەسێك به‌ره‌وشته. به‌لام ثه که‌ر خانمێك 


به‌ره‌وشت بنت لوا خیزانيك به‌ره‌وشته». 
فانی هورسف 


«هاوسه‌رگیریی لهگهل افره‌تیکی باشدا وەك ئەوەيە له که‌شتکی 
گه‌رده‌لوولاویی رزگارت بووبییت و له که‌ناراویکی هیّمن ئۆقرەت گرتبیّت, 
بهلام هاوسه‌رگیریی له گهل افره‌تیکی خراپدا وەك ه‌وه‌یه له که‌شیکی 
ارامه‌وه بکه‌ویته گیژاویکه‌وه». 


اص 


جون پیتیت جینی 
« افره‌تیش وه‌ك شنه‌با و, تینی ره‌شه‌باء وەك خودی خوی قبوول بکه‌ن». 
ثه لفریّد دی موس 
«به‌دوای نموونه‌ییترین خوو و ره‌وشتدا مه گه‌ری لهو که‌سه‌ی ده‌ته‌وتت 
بیکه‌یته هاوسه‌ری ژیانت, به لکو وټلی هو خوو و پ‌وشتانه به که له 
تایبهتمه‌ندییه کانی تووه نزیکترن, تۆ بۆخۆت باشترین نیت بقیه بو 
ەوەی له یه کتری تیبگه‌ن که‌سيك هه لبژیره که 
تایبه‌تمه‌ندییه کانی له خوّته‌وه نزيك بیّت». 


هولیا کوچ غيت 


م له هاوسهرگیرییدا فاکته‌ری ‏ ۵" 
ته‌مه‌ن زور گرنگه 
«له هاوسه‌رگیریدا گەر کچه که مندال بت ده‌توئْته‌وه ور گەر 
کوره كەش مندال بیّت ده‌ره‌نجیت». 
محمود ثه‌للاوه‌ردی 


هه‌رچه‌نده تهمه‌نيك ب پتکهینانی ژیانی هاوسهرگیربی دیاری نه‌کراوه 
- گه‌رچی به پیی یاساده‌بیت ت له‌سه‌روو (۱۸) سالییه‌وه پیت بیت- به‌لام بز 


تک کے درا اک و ھا رر ری ےھ سے کان 
تەمەنێكى پنگه‌یشتوودا بن. 
گهر له ده‌وروبه‌رمال بروانین» 


چه‌ندیین خیزان ده‌بینین که پیاوه‌که له 
ته‌مه‌نی باوکی ژنه‌که‌یدایه یاخود ژن و 
مییرد هه‌ردووکیان گه‌ليكث مندالن. 
لەم بابه‌ته‌دا با به‌سه‌رهاتیکتان بۆ 
باس بکهم: 
ناسیاویکم پوسته‌چییه. جاريك 
پیویست بووبوو نامەيەك بگهیه‌نیته 


ده‌ست که‌سيك. کاتيك له ده‌رگای دابوو کچیکی گه‌نج ده‌رگای لی 
کردبووه‌وه» ثه‌ویش وایزانیبوو که کچی کابرایه بویه پټی وتبوو که کاری به 
باوکییه‌تی. ھەر لهو کاته‌دا کابرا هاتبووه ده‌ره‌وه و وتبووی:) کوری خوم! 
ناگاداری گوفتارت به ه‌وه کچم نيه خیرانمه» ثه‌میش که زانیبووی به 
ھەڵەدا جووه خەجاڵەت بووبوو و داوای لیبوردنی کردبوو. 

به گشتی ئەم جیاوازیی ته‌مه‌نه له نێوان چه‌ندین ژن و مێرددا بهدیدهکرټت. 

همه و رووداوگه‌لیکی هاوشیوه‌ی ئەمە ثه‌وه روونده‌که‌نهوه که 
پڕۆسەيەكى یه‌کجار گرنگی ۱ ته‌مه‌نتکی 
دیاریکراوه‌وه پټکبهټندرټت. 


پیویسته تممه‌نی گونجاو بۇ هاوسه‌گیریی چه‌ند بهت 

ته‌سته‌مه بتوائین وه‌لامیکی ته‌واوى ئەم پرسیاره بده‌ینهوه» چونکه 
پیگه‌یشتنی مرژفه‌کان له پرووی جه‌سته‌یی و ده‌روونيشهوه له ناوچه‌یه که‌وه 
بو ناوچه‌یه‌کی دیکه ده‌گوریت. 

تەمەنى گونجاو بو هاوسه‌رگیریی که‌سيك که له ولاتیکی گەرمدا 
ده‌ژی جیاوازه له که‌سیکی دیکه که له ولاتیکی سارددا ده‌ژی. زانایانیش 
لهم باره‌وه مه‌لسه‌نگاندنی جیاوازیان کردووه. 


لەم باره‌یه‌وه ده‌توانین به‌مجوره ھەڵسەنگاندن بۆ ولاتانی 
خۆمان بکهین: 

به پنی لیکز لینه‌وه‌کان ثه‌و گه‌نجانه‌ی له خوار ته‌مه‌نی )۱٩(‏ سالیه‌وه 
هاوسه‌رگیرییان کردووه له رووی جتسییبه‌وه کیشه‌یان نه‌بووه» به‌لام له ړووی 
ده‌روونی و رژحییه‌وه پەيوەنديان لاواز بووه. زانايەك ده‌لیت: «هاوسه‌رگیریی 
کوران له ته‌مه‌نی (۲۵) سالی و کچانیش چه‌ند سالك مندالْتر سروشتییه». 

کزئه‌ندامی زاوزتی نیرینه له تهمه‌نی (۲۵-۲4) سالیدا کامل ده‌بیت و 
توانای مندالبوونی ده‌بیت (دیاره ثه‌مه به‌پنی هکاره بوماوه‌ییه‌کان و جیاوازیی 
ناوجه‌کان و باری نه‌ندروستی و استی رژشنبیربی و چه‌ند هوکاریکی دیکه 
ده گرد یت)» بهلام کوئه‌ندامی زاوزیی ثافره‌تان له ته‌مه‌نی (۲۱-۱۷) سالیدا به 
ته‌واوی کامل دەبێت 


جگه لهمه‌ش پسپژرانی بواری مندالبوون اماژه بز ئه‌وه دەكەن 
گونجاوترین ته‌مه‌نی ئافرەت بو یه‌کهم منداڵبوون (۱۹) سالییه, ھەر بزیه 
باشتر وایه کچان پیش ته‌مه‌نی (۱۸) سالی شوو نەكەن تەنانەت گەر 
پیش ثهو ته‌مه‌نه هاوسه‌رگیرییشیان کرد ثه‌وا گه‌ر مندالبوونیان دوابخەن 
باشتر دەبێت بقیان. 

ده‌توانین گیروگرفته‌کانی هاوسهرگیریی له ته‌مه‌نیکی که‌مدا 
به‌مجوره بخه‌ینه رووه 

۱- نه‌وانه‌ی له ته‌مه‌نیکی که‌مدا هاوسه‌رگیریی ده‌که‌ن» شاره‌زاییان له ژیانی 
خیزانداریی نییه» ههر بۆیه هەم تووشی زه‌حمه‌تیکی زور ده‌بنه‌وه له هه‌لگرتنی 
ثه‌و بەرپرسياريەتييە و› هەم چیژیش له ژیانی هاوسه‌ردارییان نابینن. 

- ھەر زوو گیروگرفته‌کان سەرھەڵ دەدەن» ثه‌وانیش خیرا په‌ن ا ده‌به‌نه 
بەر دايك و باوکیان» که ئەمەش کێش هکان ئاڵۆزتر ده‌کات. 

۳- هاوسه‌رگیریی له تەمەنێكى كەمدا زۆرجار کیشه‌ی ده‌روونیی لئ 
ده که‌ویته‌وه و» ه‌وانه‌شی توانای هه‌لگرتنی ثه‌و باره‌یان نییه تەندروستىيان 
به‌ره‌و خراپیوون ده‌روات. 

-٤‏ ناتوانن مندالّه‌کانیان به‌وجوره په‌روه‌رده بکه‌ن که خزیان ده‌یانه‌ویت» 
ثیدی منداله‌کانیشیان لەبەر که‌میی بایه‌پیدان و چاودێریی دايك و 
باوکیان‌وه له رووی ده‌روونی و جه‌سته‌یيشهوه وەك که‌سیکی اسایی 
ده‌رناکه‌ون. 

0- لەبەر که‌میی ته‌مه‌نیشیان بژخویان بریاری به‌کلاکهره‌وه و ته‌واوه‌تییان 
بو نادریت و به ئاسانی لەلايەن دەوروبەرەكەيانەوه ناراسته ده‌کرین» دیاره 
ثه‌مه‌ش کیشه‌ی زوژری له پشته‌وه‌یه. 

هه‌رچه‌نده تەمەن به یه‌کهم خالی سهره‌کی ته‌ماشا ناکریست. بهلام 
پیویسته له‌یادمان نه‌چیت که بو دروستبوونی لانه‌یه‌کی ته‌ندروست چهنده 


پئو یسته . 


«گهر ژن و میرد له هه‌موو رووه‌یه که‌وه 
هاوسه‌نگ بن, ثه‌وکات هه‌ردووکیان به يەك 
زمان ده‌دوین و, زور به‌باشی لهیه کتری تیده گهن. 
ته‌مه‌نی هاوسه‌رگیرییش یه کیکه لهو لایه‌نانه‌ی بایه‌خی 
تایبه‌تیی هدیه». 


ئەلفۆنس کار 
«جیاوازیی تەمەن به‌ربه‌ستی گه‌وره لەبەردەم 


هاوسه‌ره کاندا دروست ده کات» که‌وره‌تربن گرفتیش 
له کاتی پیریدایه. چونکه کاتیك یه کیکان گه‌نج و ه‌وی 


دیکه‌یان به‌ته‌مه‌ن ده‌بیّت ناره‌حه‌تیی زور دیّته رییان». 


تۆماس فوله‌ر 


«خانمی هاوسه‌ردار, خوّشه‌ویستی میرده گه‌نجه که‌ی 
و. هاوه‌لی میرده پنگه‌یشتووه که‌ی و, جاودیری میرده 
نه‌خوشه پیره كەيەتى». 


فرانسیس باكۆن 


چون به‌سهر پیردرین 


پیویسته ساته‌کانی ۱ 


RN‏ ۱ م 


«ده‌ستگیرانداریی پیگه‌یه کی پر بايەخى له هاوسه‌رگیریید! هه ههیه» 


۳9 سه‌وهتاد تیه با 

دکتور و یسور سامی شه‌نهر 

ده‌ستگیرانداریی هه‌لیکی ززر گرنگه له‌به‌ردهم هاوسهره‌کاندا» دوایین 
ده‌رفه‌تیکه بو ثه‌و هاوسه‌رانه‌ی که تائه‌و سانه‌وه‌خته به‌کدییان به باشى 
متیر به وانایه کی دک ییک ای بر فو کر رو کچ بیجن 
لەبەردەم چ ج کاریکی گرنگدان. 

هه‌رچه‌نده به گشتی ده‌ستگیرانداریی به کاتێکی زور خۆش داده‌نرێت و»› 
ده‌ستگیرانه‌کان مه‌راقیان دەبێتهە بینینی یه‌کتری و» به بیستنی دەنگى يەكتر 
جۆش و خرۆش دایان ده‌گرتت. بریسکه‌ی خوشه‌ویستی له چاوانیاندا 
به‌دی ده‌کریّت و» به روویه‌کی گه‌ش و لێّو به خه‌نده و هه‌ست ناسکییه که‌وه 
مامەڵەلەگەڵ یه کدیدا دەكەن و» کاتێکیش به يەك ده‌گه‌ن هه‌ست به 
خزشییه‌کی كەم وێنه دەكەن. ھەر ھاوسەرێك به جۆش و خروشهوه باس 
له سەردەمى ده‌ستگیرانداریی ده‌کات و» چیژ له باسکردنی ده‌بینێت 


به‌لام ده‌ستگیرانداریی» ته‌نها بو ئهوه نییه که دوو دل مه‌ستی 
حوشییه‌کانی دونیا ببن وء خه‌یالات دایانبگریست وء کاته‌کانیان به یه‌کتربینین 
و قسه‌ی خزشه‌وه به‌سه‌ربه‌رن, به‌لکو به‌ته‌واوی به‌پیچه‌وانه‌وه‌یه وه پتویسته 
لهم ماوه‌یه‌دا جاوتك بەسەر ثه‌و لایه‌نانه‌دا بخشیننه‌وه که فه‌رامزشکراون» 
تابی که‌موکوری خزیان بو ژیانی هاوسه‌ردارییان ئامادە بکه‌ن. 

ه‌وانه‌ی ده‌ستگیرانداریی به ده‌رفه‌تيك ده‌زانن بو ته‌واو خوئاماده‌کردن» 
ه‌وا به اسووده‌ییه‌کی زیاتره‌وه ده‌چنه باوه‌شی هیلانه‌ی خیزانه 
ساواکه‌یانه‌وه» به‌لام ثه‌وانه‌ی کاته‌کانیان به شتی لاوه‌کیبهوه دەبەنەسەر 
خویان به به‌ربه‌ستیکی گه‌وره‌ی هاوسهرگیریدا ده‌ده‌ن. 

لەبەر همه له ده‌ستگیراندارییدا ته‌نها پلویستت به هه‌ست و نه‌ست 
نییه؛ بهڵکو ده‌بیت به وردی له بارودزخه‌کان بروانیست. چونکه پتویسته 
لەم ماوه‌یه‌دا ثه‌و خالانه‌ی پتویست به له رچاوگرتن ده‌که‌ن زور به باشی 
روون ببنه‌وه و هه‌لبسه‌نگیندرین. لەم کاتانه‌دا دەرفەتێكى فراوان لەبەردەسىت 
هاوسهره‌کاندایه تا به خوو و ره‌وشت و که‌سایه‌تیی یه‌کتری اشنا بین. 

ه‌و شتانه‌ی گونجاو نایه‌نه پیش چاو پنویسته له کاتی ده‌ستگیرانداریدا 
بير له چۆنيەتى چاره‌سه‌رکردنیان بکرێتهوه» چونکه لهم ماوه‌یه‌دا هاوسهره‌کان 
ده‌توانن زیاتر له نزیکهوه یه‌کتری بناسن و رووه نه‌زاندراوه‌کانیان بناسن» 
بهو پییه‌ی ره‌نگه ثه ستهم بیت هه‌لیکی وا له دوای هاوسه‌رگیریی 
هه لبکه ویِته وه. 


پیویسته له کاتی ده‌ستگیرانداریدا ج شت که‌ليك بکرین؟ 

ده‌ستگیرانداریی ده‌رفه‌تیکه بۆ لەيەك کزلینه‌وه و به‌کترناسین» ثه‌مه‌ش 
باشترین ړټوشوټنی خزناماده‌کردنه بو هاوسه‌رداریی. 

ده‌توانین پیشنیار بکه‌ین که ثهم کاتانه‌تان به‌مجوره بەسەر به‌رن: 

۱- پیویسته ده‌ستگیرانه‌کان بزانن تا چەندێك یه‌کتریان ناسیوه و» بویرییان 
هه‌بیت تيشك بخه‌نه سەر ثه‌و لایه‌نانه‌ی باش لهیه‌کتری نه‌گه‌یشتوون 
تتیانداء چونکه چه‌ند خالی ناروون كەم ببیته‌وه ژیانی هاوسه‌رداریشیان 


ه‌وه‌نده رووناکتر ده‌بیت. 


۲ پیویسته لهم کانه‌دا خزمه‌کانی یه‌کتر بناسن و دلیان بو لای خوتان 
رابکیشن و ببنه دوستی یه‌کتر» به‌تایبه‌تی دلی باپیره و داپیره‌ی یه‌کتر 
به‌هستبهیش تا له نزاکانیان بیبه‌ش نه‌بن. 

۳- لەم ساتانه‌دا پیویسته به‌رنامه‌کانی زیانی هاوبه‌شتان دابرێژن› 
بەتايبەت ده‌بیت بزانن تا چه‌نديك ناماده‌ییتان تټدایه بو بوون به دايك و 
باوك. 

ء- ده‌بیت ت چاوێك به توانای مندال ه‌روه‌رده‌کردنتاندا بخشینن و» به 
زووترین کات به که‌موکوریبه‌کانتان ڕا بگه‌ن. 

۵- پنویسته سه‌ربه‌خزیی ابووریی خیزانه نوئیه‌که‌تان فه‌راههم بهینن؛ 
دواتر هاوسه‌رگیریی بکه‌ن. 

- پنویسته کتیب خویندنه‌وه و» زیادکردنی ناستی ڕۆشنبیریی گشتی وه 
که‌موکوورییه‌کانتان له رووی مه‌عنه‌ويشهوه فه‌راموش نه‌که‌ن. 

۷- ده‌ییت باس له‌وه بکریت که دوستایه‌تی له گه‌ل کیدا بکه‌ن و. له 
کییش دوورەپەرێز بن و ه‌مه‌ش بکه‌نه به‌رنامه‌یهك بو روژانی داهاتووی 
ژیانتان. 

۸- پنویسته چاو به چه‌ند سه‌رچاوه‌یه‌کی زانستی و ثایینیدا بخشینن سه‌بارهت 
به هاوسه‌رگیریی و چه‌ند یاسایهك بو به‌رپرسیاریتیبه گرنگه‌کان دابرتژن 

-٩‏ پیویسته بایه‌عیکی ته‌واو به‌وه بده‌ن که ده‌ستگیرانداریتان به 
شیوه‌یه‌کی یاسایی و ریگه‌پیدراو (مشروع) به‌رنوه‌بچیت. 

ھەندێك كەس له گه‌ل شه‌وه‌دان که هاوسهره‌کان له دوای ماره‌برینیان 
یه‌کتری ببینن» هزکاره‌کانی لایه‌نگرانی ثهم بیرژکه‌یه روونه» به‌لام 
هوکاره‌کانی ثه‌وانه‌ی دزی ئەمەن ثه‌وه‌یه: 

هه‌ه‌یه‌ کی ثاشکرایه گه‌ر بیتو ده‌ستگیرانه‌کان به راده‌ی هاوسه‌رداریی 
رنه به خۆيان بدەن له ه‌کت نزيك یبنه‌ومه چونکه ھەندێىك گنج ھەر 
که خویان به حهلالی یه‌کتر دیته‌وه» یتر ره‌نگه له‌به‌رامبه‌ر نه فسیاندا چۆك 
دابده‌ن و» زياد له پنویست لەيەك نزيك بینه‌وه» همه سهره‌رای ثه‌وه‌ی 
له رووی ثه خلاقی و مه‌عنه‌ويشهوه ههله‌یه؛ چه‌ندیین گیروگرفتی دیکه‌ی 
بەدواوەيە. 


گهر له ده‌ستگیرانداریدا په‌نا بو 
تیرکردنی اره‌زووه جنسییه‌کان 
ببرێت و وەك شتیکی ساده و 
ساکار و اسایی ته‌ماشابکرینت» 
نه‌وا زر لایه‌نی ثهم هه‌له‌یه فه‌رامزش 
ده‌کریست. چونکه دوای ماره‌برینیان ده‌شیت 
به نه‌وینه‌وه بو ئارەزووەكانى نەفس و جه‌سته 
/ دوو که‌سه‌که به اسانی پێیان هه‌لبخلیسکیت 
| بۆکارێکی نه‌شیاو و نەخوازراو› ئەمەش له داهاتوودا 

بەربەستێكى ڕۆحى و جه‌سته‌یی دێنته کایه‌وه. 
ززر که‌سم دیوه سهرهړڕای ثه‌وه‌ی زانیویشیانه 
لەگەل به‌کتری ناگونجین» بهلام لەبەر 
زیاده‌ٍه‌وییان له کاتی ده‌ستگیرانداریدا ناچارسوون 

بۆ په‌رده‌پو شکردنی ههله‌یه‌کیان هاوسه‌رگیریی بکهن. 

هه‌ندی جار گه‌نجان ده‌بینم به رنگه‌ی ایینی -واته له ماله‌وه وبه 


اماده‌بوونی مامزستایه‌کی ایینی- خیزانه‌کانیان ماره‌ده‌که‌ن ئەم ه‌یوه‌ندییه 
که ته‌واوکه‌ری ماره‌برینی یاسایی -واته له دادگای- ه‌مرزمانه به‌ته‌نها بەس 
نیسه» که‌چی ره‌نگه دوو که‌سه‌که زۆر لهیه‌کتری نزيك بکاته‌وه که ئەمەش 
کیشه‌ی خوی ههیه. 

پیویسته به ه‌ندازه‌ی وریا بوون له کیشه‌کانی بەر له ماره‌برین وریای 
کیشه‌کانی دوای مارهبرینیش بین و» بهو پتیه مامه‌له بکه‌ین. ۱ 

که‌واته زر گرنگه له ماوه‌ی ده‌ستگیرانداریدا سنووره‌کان نەبەزێندرێن و› 
دوو که‌سه‌که گرفتاری حه‌رام نه‌بن. 

تامانج له ده‌ستگیرانداریی خزئاماده‌کردنه بو ثه‌و به‌رپرسیاریتیبانه‌ی 
شانبه‌شانی هاوسه‌رداریی رووبه‌رووی ژن و میرد ده‌بنه‌وه و» پیراگه‌یشتنه 


به هه‌له‌کان. خو ثه گه‌ر به پیچه‌وانه‌ی ثه‌مه‌وه بوو ثه‌وا هیچ واتایهك بز 
ده‌ستگیرانداریی نامینشت. 


زومانه بخوڼنهوه 9 پیاده‌یان K4‏ 


«ده‌ستگیرانداریی له تیسلامدا سوودی زور 
زوره, یه کيك لهو سوودانه ثه‌وه‌یه که: هه‌لیکه و 
دراوه‌ته هاوسهره کان, ئەوانەشى ئەم هه‌له باش 
دەقۆزنەوە. خوشبه‌خت دەبن». 


پروفیسور دکتور موسا تاشدێلەن 
«گەر ماوه‌ی ده‌ستگیرانداریی به خۆشى و رابواردن بەسەر به‌رن» ثه‌وا 


به خۆرايى له‌ده‌ستجووه. جونکه له هاوسه‌رداریدا هه‌سته کان بێدەنگ 
ده‌بن و عه‌قل قسه ده کات». 


جون دون 


«گهر ده‌ته‌ویْت بزانیت له دوای هاوسه‌رگیر یی ژنه كەت چۆن 
له که‌لت ده‌دویّت. ثه‌وا ته‌ماشای بکه بزانه چۆن له گەڵ هاوه‌له 
کوره کانیدا ده‌دویت». 


ناتاو 


«خوشبه‌ختترین خټزان که ده‌توانم بیهینمه پنش چاوم. 
هاوسه‌رگیریی نکوان کوریکی نابیست و» کچیکی نابینایه, چونکه 
له ژیانی هاوسه‌رداریدا هه‌ندتك شت ههن که نابیت ببیسترین و 
هه‌ندیك شتیش ههن که نابّت ببیندرین». 


کالقین کولیریج 


1 هه‌نگاوی حه‌وته‌م ل 


شیواز و ته‌کنیکی یه‌کترناسینی ۵" 
هاوسه‌ره‌کان 


«پیویسته هاوسه‌ره کان بەر له هاوسه‌رگیر بیان به شیوازیکی 
رنگه‌پندراو له یه کتری بکولنه‌وه و یه کتری بناسن, ه‌مه بو 
هاوسه‌ردارییه کی درێژخايەن مه‌رجه». 


پروفیسور دکتور ئادەم تاتلی 

يه‌كيك له هاوه‌له خزشه‌ویسته‌کانم ژنی بو کوره‌که‌ی هینابوو» دوای 
ماوه‌یه‌کی کورت هه‌والی کوره‌که‌یم پرسی» ثه‌ویش ونی: 

ت ماموستا» مه‌پرسه ! 


- بۆچى؟ خیره؟ 

- ثهم دووانه له گهل يەك ناگونجین. 

- بوچ ی ؟ 

- راستییه‌که‌ی بەر له هاوسه‌رگیریبان هیچ یه‌کتریان نه‌ناسیوه» یه‌کیان 

یت ماست ره‌شه. ه‌ویکه‌یان ثه‌لیت سپییه خوو و ره‌وشت و 
تاره‌زووه‌کانیان زور جیاوازه له هه‌مووشی گرنگتر بیروفیکریان جیاوازه و 
هه‌ریه‌که‌یان له جیهانیکدا ثه‌زی. 

به‌داخه‌وه هه‌موو ئەم جباوازییانه‌یان له یه‌کهم يه کتر بینینیان دا نه‌بینیوه» 


کاتیکیش خهیاله‌کانیان به بنبه‌ست گه‌یشتن و ړووبه ړووی واقیع بوونه‌وه 
هه‌روه‌ك ثه‌وه‌ی له خهوټك رابن وابوو» ته‌وه‌تا هیشتا دوو مانگ تټپهړ 
نه‌بووه مالیان یی به‌ره‌ی شهره! 

ثه‌گهر تهنها دوای دوو مانگ نیوانی هاوسهره‌کان به‌مجره بشیویت 
ثه‌وا زور روونه که ثهم دووانه به‌باشی به‌کترییان نه‌ناسیوه» جا ثه گه‌ر بیتو 
له باگراوند و ژینگه و دونیایه‌کی جیاوازه‌وه بەيەك گه‌یشتبن ثه‌وا کیشه‌کان 
به جاریك زور ده‌بن. 

تو لهم کێشه و ده‌ردیسه‌رییانه» پنویسته هاوسهره‌کان له 
یه کهم یه‌کتربینینیانهوه پرس و جوی یه‌کتری بکەن و لهیه‌کتری بكۆڵنەوە. 
واته ده‌بیت به دوای ثه‌و راسته‌فینه‌یه‌دا بگه‌رین که له پشت رووپزشه 
سه‌رنجراکنشه کانه‌وه حه‌شاردراون؛ بو گه‌یشتن به ثه‌نجامیکی دروستیش 
پنویسته ژیرانه له بابه‌ته‌کان بروانن» نەك به چاوی هه‌سته‌کان؛ چونکه لەم 
بابه‌نه‌دا چاوی ژیریی گه‌ليك له چاوی هه‌ست تیژتر و دووربینتره. 


بو ثموه‌ی هاوسه‌ره‌کان یه‌کدی باش بناسن پیویسته هاوشنوه‌ی 
ئەم هه‌نگاوانه بگرنه به‌ر: 

۱- به له‌به‌رچاوگرتنی نه‌وه‌ی که خیزانداریی يهك روژ و دوو ړۆژ 
نییه وه زینیکی چه‌ندیین ساله و دریزخایه‌نه» پلویسته باش وریای ثه‌وه 
بیت له کل کیدا ده‌یبه‌یته سەر. 


له كەسێكى ئەمانەت پارێز و خاوەن به ڵێن و نهینی 
پارنزه‌وه, هاوه‌ل و دۆستێكى راسته‌قینه پەيدا دەبێت. 


نان 


کاو رف 
hg‏ 
س 


۲- پنویسته ثه‌و که‌سه‌ی ژیانی هاوبه‌شی له گه‌لدا پێك ده‌هینیت لانی 
کهم له چه‌ند روویه‌کوه له تز باشتر بيت و توانا و لیهاتوویی هوه‌ی 
هه‌ینت له کاتی پیویستدا پالپشت و دالده‌ده‌رت بیت. 

۳- بير له هاوسه‌رگیری له گه‌ل که‌سانی بێباك و بیهه‌ست و بیسه‌ره‌وبه‌ره‌دا 
مه‌کهوه» چونکه دواتر ناچار د‌بیست هه‌سوو به‌رپرسیاریتییه قورسه‌کانی 
خیزان به ته‌نبا له کول بنییت. 

٤‏ - استی میهره‌بانی و سزی ثه‌و كەسە تأفی بکه‌نه‌وه که ده‌ستنیشانتان 
کردووه تا بییته هاوسه‌رتان» چونکه ثه گهر که‌سيك بیبه‌ش بیت لهم 
هه‌ستانه» ثه‌وا ناتوانێت ببیته سه‌رچاوه‌ی خوشبه‌ختی بو خیزانه نویکه‌ی. 

۵- هه‌ستی به‌رپرسیارییه‌تی لهو که‌سه‌دا هه‌لبسه‌نگینن که مه‌لتانبه اردووه 
چونکه گەر كەسێك گرنگیی بهم هه‌سته نه‌دات. ثه‌وا نەك خيزانيك به‌لکو 
تەنانەت خۆشى پێ بەڕێوه نابرێت. 

1- سه‌رنجی بەھا مه‌عنه‌وی و تیروانینه ئەخلاقى و ڕەھەندە ثایینیه‌کانی 
بەرامبەرەكەتان بدەن» چونکه كەسێكى مه‌عنه‌ویات نزم و دوور له به‌ها 
تایینیه‌کان هه‌رگیز ناتوانیت چرای ثهم به‌هایانه بیت له . 
خیزاندا. 

۷- به شیوه‌یه‌کی زژر ورد و 
زیرانه استی گونجانی کلتوورو 
دابونه‌ریتصان لەگەل یه‌کتری و» 
نزیکی بیروبوچوونه‌کانتان و» ریژه‌ی 
هاوته‌ریبیی تیروانینه‌کانتان بۆ 
ین هه‌یسهنگینن» چونکه 
بوونی جیاوازی لهم بابه‌تانه‌دا 


هه‌ر زوو سهری تاس‌ووده‌یی 
خیزان ده‌خوات. 

ای اه تا رگا 
ده‌توانن له‌گهل داي ك و 
باوك و خزمه‌کانی یه‌کدا 


له‌یه‌کتری تیگهن مین من چيم داوه له خزمه‌کانی» من ته‌نها 
خزییم ده‌ویت. راسته تۆھاوسەرگيرى لەگەڵ که‌سيك ده‌که‌یت. 
به‌لام بهو ارس کت و ی نوت خیزان و بنه‌ماله و خزم و 
که‌سی هاوسهره‌که‌ته‌وه گرئ ده‌درت 

-٩‏ له که‌سایه‌تی و سه‌نگینی و پابه‌ندیتیی وردبنه‌وه چونکه ئيوەش 
وەك هه‌مووان په‌نگه به رووخسار فریو بخون وء كاتيك به‌مه بزانن 
کارله‌کارترازابیت 

۰- سه‌رنجی هو هماوری و هاوه‌لانه‌ی بده‌ن که زورترین کاتیان له‌گه‌ل 
بەسەر ده‌بات» چونکه مرۆف ده‌توانیت ت که‌سایه‌تی خی بشاریته‌وه و رووه 
راسته‌فینه که‌یت پیشان نه‌دات» به‌لام خو ناتوانیت ت هاوه‌له‌کانی بشاریته‌وه. 

۱- مه‌رگیز که‌سیکی الووده‌ی مادده هوشبهر يا زیانبهعشه‌کان 
ھەڵمەبژێرن› چونکه ثهم خووه‌ی ههم له‌رووی ته‌ندروستی و تابوورییه‌وه 
زیانتان پنده گه‌یه‌نیت نیت ھەم کاریگه‌ریبی خراپیشی لەسەر په‌روه‌رده‌ی 
منداله‌کانتان ده‌بیت. 

۱۲ - سه‌رنج بده‌ن ئاخۆ پلان و بیر و خهیاله‌کانی بۆ داهاتوو تهرینین 
یاخود نا؛ چونکه خه‌یال و خولیا و هیواکانی مرۆف باشترین پیناسه‌ی 
که‌سایه‌تین بۆى. ب 

۳- له به‌کارهینانی پاره و به وته و چاوانی مرۆف فریو مەخۆن. 
ساماندا زور وریای بن, بزانن پاره ناخ و خوو و په‌وشتی گرنگن. 
بوسوودی خی به‌کارده‌هیتیت غاندی 
یاخحود بووه‌نه دیلی» به واتایه‌کی ng AMS‏ 
دیکه ئاخۆ پاره‌که‌ی کردووه‌ته © و از 
هوکاريك بو اسانکردنی ژیانی» 
يان خوی بووه‌ته ن»سیری پاره‌که‌ی» چونکه ثه‌وه‌ی ده‌زانیت پاره له شوینی 
خویدا به کاربهیتیت. ئه‌وا ژیانیکی سه‌ربه‌رزانه ده‌باته سهر. 

6 بزانه: چەندێك له خودا ده‌ترسیت؟ چون و به چ شێوەيەك 
ه‌رکی به‌ندایه‌ییبی به‌جیده گه‌یه‌نیت؟ چونکه که‌سيك له‌خواترس بیت 
هه‌رگیز خراپه ده‌رهه‌ق به خیزانه‌که‌ی ناکات و خوی ده‌کاته قوربانی 


کې“ 


بۆ اسووده‌یی نه‌وان به‌لام گه‌ر که‌سيك له خواترس نه‌بست ثهوا 
وشا تی مال و دال زور بته سانایی بهتتگوی فبعنات. 

-٥‏ چ شتگه‌لیکی ده‌ویت له لانه نونیهکه‌یدا هه‌بن؟ ایا ثه‌و شتانه‌ی 
ده‌یه‌ون شتی بنه‌ره‌تین یاخود ته‌نها شتی کاتین و بو خزشییه‌کی رزتینین؟ 

۲ ثاگاداری گفتوگ و ههلسوکه‌وته‌کانی به» بزانه ثایا که‌وه‌ی دهیلیت 
ده‌یکات؟ ثايا فسه و کرده‌وه‌ی یه‌کن؟ 

۷- به سه‌رنجه‌وه گوی بو قسه‌کانی شل بکه» چونکه تیروانین و استی 
روشتبیری و باوهر و جیهانی مروفه‌کان لهو وشانه‌دا خزیان حه‌شارداوه 
که له زاری ده‌رده‌چن که‌وانه ده‌توانیست له نیو وشه‌کانیدا هەم راست و 
دروستی و همهم بی تواناییشی -ئەگەر ھەيبێت ت- هه‌ست پی بکه‌یت. 

۸- رێژه‌ی سه‌بر و ارامگریی بپیون و بزانن: زوو تووره دهبیت يان نا؟ 
زوو زویر ده‌بیت يان نا؟ شان دانه بەر ژیان له گه‌ل که‌سیکی ناهاوسه‌نگدا 
کاریکی دژواره. 

۹- - دڵنيا بن جوانی و که‌شخه‌یی و شوخ و شه‌نگی بۆ ژیانی 
خیزانداری بەس نین» به‌لکو ده‌وله‌مه‌ندیی دل و جوانیی ره‌وشت بنچینه‌ی 
خیزان پیکده‌هینن. 

۰- له استی هاوکاریکردن و مامه‌له‌ی له به‌یوه‌ندیبه کانیدا بکولنه‌وی 
چونک ژیانی هاوسه‌ریتی له بنمه‌ندا به دوو هاوسهر 4 یکدیت. به‌لام 
ده‌بیت دايك له‌هه‌موو سانیکدا اماده‌ی نه‌وه بیت ببته باوکیش بو 

ثارامگرتن» گرنگترین ا مروفه» گەر 
لەگەڵ كەسێكى ھەڵەشەدا ملی ری بگریته به‌ر, 
ثه‌وا بیگومان له ناره‌حه‌تی به‌دوور نابیت. 
تیمامی عه‌لی (ره‌زای خوای لیبیت) 


منداله‌کانی و به‌پیچه‌وانه‌وه‌شه‌وه پنویسته ههردهم باوك اماده‌ینت ببیعه 
دايك بو منداله‌کانی. 

له‌مه‌مان کاتدا. دابه‌شکردنی ثه‌رکه‌کان و هاوکاریکردنی یه‌کدیش 
لەسەر ثه‌رکه‌کان له خیزاندا بنچینه‌یه‌کی گرنگه. 

۱- سه‌رنج بدهن ئاخۆ له‌سه‌ر بریاره‌کانی ثارام ده‌گریت و ثیراده‌ی 
به کردارکردنیانی هه‌یه یاخود ناء چونکه ناتوانریت له‌گه‌ل که‌سيك که 
خاوهن بریاری خوی نه‌بیت هاوبه‌شی ژبان بیست. 

۲- ایا ده‌زانیشت که نازانیت؟ یاخود وا هه‌ست ده‌کات هه‌موو شتيك 
ده‌زانیت؟ قسه‌کردن له گه‌ل که‌سیکدا که گومانی وا بیت هه‌موو شتيك 
ده‌زانییت هیچ به‌رههم و اکامیکی نابیت 

به‌کورتی» پنویسته ه‌و که‌سانه‌ی خویان بو هاوسه‌رگیری ناماده ده‌که‌ن» 
وەك لێكۆڵەرەوەيەك زور به وردی یه‌کتری بخویننه‌وه و تاشسنای سروشت و 
که‌سیتیی یه کتر بن» دەبټت بیست لهم لیکزلینه‌وه‌شیاندا ژیرییان بکه‌نه بڕياردەرء 
خو ه‌گهر به هه‌سته‌کانیان بریار بده‌ن ثه‌وا زوو ه‌سرینه‌کانیان ته‌موموی 
هیا اسان ده‌شواته‌وه و واقیع به زه‌قی ده‌بینن» به‌لام بریاردانی ژیرانه واته 
بینینی راستییه‌کانه بەر له‌وه‌ی کار له کار ترازا بێت. 


+ هه‌نگاوی هه‌شته‌م : 
به‌هه رجوريك بیت «یه‌یماننامه‌ی ۶ 
به‌وه‌فاوه هاوسهرگیریی» 


۰ 


ببه‌ستن 
0 
«ثه‌وانه‌ی به خه‌یالپلاوییه‌وه له ژیانی هاوسه‌ریْتی ده‌روانن, له 
سهره‌تای ژیانی هاوسه‌رییاندا کاتيك له‌نا کاو رووبه‌رووی چه‌ند 
راستییه‌ك ده‌بنه‌وه, ھەر زوو دووچاری بیهیواییه‌کی وا ده‌بندوه, که 
ئەگەر زوو چاره نه کرت په‌نگه خوشبه‌ختیی خیزان بشټوټّنټت». 
ثیسماعیل توغلو 
روژه‌کانی سهره‌تای هاوسه‌رگیریی ده‌ستییکی زۆرێك له دلخزشي و 
دلته‌نگین. ثه‌و تازه ژن و میرده‌ی که تائهو کاته له جیهانی خه‌یادا 
له‌یه‌کتریان روانیوه» ثیتر رووبه‌رووی راستییه‌کان ده‌بنه‌وه وء روز به روز 
هه‌موو هو لایه‌نانه‌یان ڕوون ده‌بنه‌وه که پیش هاوسه‌رد تیان لای یه‌کتر 
نه‌یانخستبووه روو. 
به گد 4 مرژفه‌کان ههر له مندالییانه‌وه واده‌زانن هاوسه‌رگیریی وەك 
زياني شازاده‌کانه به‌لام زور زورن نه‌وانه‌ی زیانیان ریره‌وتکی جیاواز له 
خه‌یاله کانیانی گرتووه‌ته به‌ر. 


ده گونجیت نهم رووبه‌رووبوونهوه له‌ناکاوه‌ی هاوسه‌ران له گه‌ل راستییه‌کاندا 
اسووده‌یی خیزان بەر له دەستېێك کوتایی يئ بهیتیت. بویه بو رتگرتن له‌مه 
چه‌ند ئەركێك ده‌که‌ویّته سەر شانی هاوسه‌ره‌کان. 


بوئه‌وه‌ی هاوسهره‌کان ھەر له سهره‌تای ژیانیانه‌وه ده‌ستبیکیکی 
باشیان هه‌بیت پیویسته له سهره‌تای ژیانی هاوبه‌شیاندا په‌یماننامه‌یه‌ کی 
هاوسه‌رگیری ببه‌ستن» واته ئەركى ھەر یه‌که‌یان دیاری بکه‌ن» با ثیتر 
هاوسه‌رگیریشیان کردبیت و کاتی په‌یماننامه به‌سه‌رچووبیت» به‌لام نهم 
په‌یماننامه‌یه بۆ متمانه‌ی هاوسهره‌کان به یه‌کتری زور گرنگه. 


په‌یماننامه‌ی هاوسه‌رگیری دەبێت چ شتکه‌ليك له‌خو بگریت؟ 

پلویسته به‌یمان بده‌ن له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی که: 

۱- به یه‌که‌وه رووبه‌رووی کیشه‌کان ببنه‌وه. 

۲- له گه‌ل یه‌کدا راست و دروست هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن. 

۳ هه‌رگیز رنگه‌ی فرت و فییل و درز نه‌گرن‌بهر لهپیشاو پاراستی 
متمانه‌ی نیوانیان. 

-٤‏ بۆ چاره‌سه‌رکردنی کیِشه‌کان ارام و به ثیراده بن. 

۵- بروا به قسه‌وقسه کی خه‌لکی نەكەن وء له ثه گه‌ری زژربوونیشیدا 
بير له ڕێگەچارەيەك بکه‌نهوه بو ده‌ربازبوون لیّی. 

1- به یه‌که‌وه هه‌نگاو بنین له است ره‌خنه و ناره‌زایه‌کانی خیزانه‌کانیان 
(دايك و باوکیان)دا. 

۷- توانا ماددییه‌کانیان یه‌کبخه‌ن وء ثاگاداری خه‌رجیی یه‌کتر بن. 

۸ به گفتوگز و رای کیشه و ناثارامییه‌کانی ماله‌که‌یان چاره بکه‌ن. 

-٩‏ هاوکاری یه‌کین له پاك راگرتن و خاوینکردنه‌وه‌ی ماله که‌یاندا. 

۰- هانی یه‌کدی بده‌ن بو دوورکه‌وتنه‌وه له ھەر ههسوکه‌وت و خوویه‌کی 
خراپ. 

۱ پالپشتی يەك بن له په‌رستشه‌کان وء به‌شداریکردن له کزروکزبوونهوه 
روشنبیریه‌کان و» کتیب خویندنه‌وه وه چالا کییه روشنبیرییه کاندا. 

۲- هه‌وی ده‌ستخستنی زانیاریی زیاتر بده‌ن له‌سهر ثه‌و بابه‌تانه‌ی 
په‌یوه‌ستن به هاوسه‌رگیرییه‌وه. 

۳ به زووترین کات که‌موکورتییه کانیان له په‌روه‌رده‌کردن و چاودیریکردنی 
منداله کانیاندا چاره‌سه‌ر بکه‌ن. 

۶ - له هه‌موو خزشی و ناخوشییه‌کی زیانیاندا هاوبه‌شی یه‌کتر بن. 


به‌یماننامه‌ی هاوشیوه‌ی ثه‌مه به‌ریرسیارنتییه‌کی ئەخلاقى به هاوسه‌ره‌کان 
ده‌سپیریت. واته ه‌مه په‌یمانیکی مه‌عنه‌ویبه که بو به‌ریوه‌چوونی ژیانی 
هاوسه‌ردارییان به یه‌کتری ده‌ده‌ن و په‌یوه‌ندیی ئەخلاقيى نێوانیان ريك 
دەخات. ۱ 

له زیانی خیزانداریدا ه‌وینداریی و سوزداریی له راده‌به‌دهر بوونی 
نییه» به‌لکو پیویسته هاوسهره‌کان چاویلکه‌ی سزی له‌راده‌به‌دهر لاده‌ن و 


تیروانینیکی واقیعی و راستگویانه‌یان هه‌بیت. 

پیویسته بزانن چون ساته حزشه‌کانیان هه‌لده‌سه‌نگینن» هه‌روه‌ها قایل 
بن به‌وه‌ی هه‌يانه وه داوای شتێك نەكەن له توانایاندا نه‌بیت. واته نابیت 
غه‌مبار بن بو ئه‌و حهز و اواتانه‌ی پنیان شاد نه‌بوون» به‌لکو پتویسته 
رازی ببن به واقیع و هاوبه‌شی ژیانیان ههر وه‌کو چون پیبان بهخشراوه. 

واته هاوسهر ابیت ت نه‌وه له‌یاد بکات هاوسهره‌که‌ی مرژفه و دەشێت 
هه‌له بکات.. راسته ده‌ره‌نجامی هه‌نديك هه‌له نار‌حه‌تی و ناکار آمییه. 
به لام قبوولکردنی سروشتی مرزفبوونتان و هه‌له‌کردنتان وەك قبوولکردنی 
ئاوابوون و هه‌لهاتنی خوره له هه‌موو رژژیکدا. 

ثه‌وه له ياد مه‌که‌ن که زیان داستانی په‌رییه‌کان نییه وه هاوسهره‌کانیش 
پاله‌وانه‌کانی نین» هیچ که‌سيك تیه چاوه‌پوانی نه‌وه بت هه‌سوو وه‌رزه‌کان 
وەك به‌هار جوان و ره‌نگاوره‌نگ ببن» به‌لکو ده‌زانیت ھەريەك له پایز و 
هاوین و زستانیش بزخزی جوانی و قهشه‌نگیی خزی ههیه.. که‌واته ثهوه له 
سروشتی مرژفه وه نیبه ثاره‌زوو بکات هه‌موو ساته‌کانی لەيەك وه‌رزدا بیت. 

ئەگەر که‌نجه‌کان خر كەن خه‌یالات و حهره‌کانیان ده‌رباره‌ی 
هاوسهرگیری به‌بادا ب بچیت. ثه‌وا با پێگه و شوینی خویان باش بزانن وه 
یی ¿ لهبه‌ره‌ی خوبان زیاتر دریر نەكەن وه تال پلاو نه‌پن» چونکه هم 
خهیالاتانه له هاوسه‌رداریدا بیان ناجیه سهر. 

هو هاوسه‌رانه‌ی چاوه‌روانیی زياد له پتویستیان له هاوسه‌رگیری نه‌بووه 
شانسی گه‌یشتن به اره‌زووه‌کانیان زیاتره» چونکه ژیان به‌وجوره نییه که 
له په‌نجه‌ره‌ی خهیاله‌وه دیاره» به‌لکو چه‌ند رئیه‌کی به‌یه کداچووه و» بوونی 
کورته رنیه‌ کی قه‌دبر بو گه‌یشتن به مه‌به‌ست ئەستەمە› هه‌ربویه پلویسته 
له ژیانی هاوسهرداریدا زۆر خۆشخەياڵ نەبىن و به‌چاوی واقیعینانه له 
ژیانمان بړوانین 


کهر له روژه‌کانی سهره‌تای هاوسهرگیریدا ژن و میرد زیاتر له‌یهك نزيك 
ببنه‌وه و» به که‌سیتیی يە رازی ببن و» به تیگه‌یشتنه‌وه رووبه‌رووی يەك 
سنه‌وه» ثه‌وا زۆر کێشه بەر له سهرهه‌لدانی چاره‌بووه. 


وړ نه بخونه‌وه و پیاده‌یان دک 


«مانگه کان و ساله کانی سهره‌تای هاوسه‌ریتی 
زور گرنگن, چونکه نه‌مه کاتی يەك ناسین و 
دروستبوونی تیر وانینه کانه بو یه کتری, ثه‌و هاوسه‌رانه‌ی لەم 
کاته‌دا لەيەك ناگه‌ن, نه‌وا ژیانی هاوسه‌رییان له‌مه‌تر سیدایه». 


3 تايلا کلنچ 


«ویست و ئارەزووەه کانتان و, ثه‌و شتانەش که حەز به بوونيان 

ناکه‌ن به رون و اشکرایی بو یه کتری باس بکه‌ن, چونکه دواتر له 
سالانی داهاتوودا گوی بو ویسته کانی یه کتر ناگرن». 

ثیسماعیل حه‌کیم ئۆغلو 


«با خاڵى تایبه‌ت و جیاکه‌ره‌وه‌ی ماه که‌تان (ئیمان) بِّت, چونکه 
نه‌و مروقانه‌ی له خوداوه نزیکن له ژیانیاندا به‌خته‌وهر ده‌بن». 
سه‌راب موتلو اکبولوت 


«دهرباره‌ی ثه‌و کارانه‌ی ده‌بیّت بیکه‌ن یاخود نه‌یکه‌ن خوتان 
یه کلایی بکه‌نه‌وه و ياسايەك بوخوتان دابڕێژن و به ھەر نرخیکیش 
بووه په‌یره‌وی ثه‌و یاسایه بکه‌ن». 
محمد دیکمین 


4 ثایا دوستایه‌تیی نیوان کور و کچ /8 
هاوسهر گیرییه‌کی خوشبه‌ختی 
لیده‌که‌ویته‌وه؟ 
«ثه‌وانه‌ی به دوستایه‌تی يە کتریان ناسیوه و بی هاوسه‌رگیریی 
یاسایی له گەڵ یه کدا ژیاون, دوای هاوسه‌رگیرییان به حەز و 
چاوه‌روانییه کانیان ناگەن و اسووده نابن, جگه له‌ومش خیزانیکی 
ناجیگیر پنکده‌هینن که ته‌مه‌نی زور ناخایه‌نیت». 
جیفری لارسون 


.سس 


له ژووری ماموستایان مشتومریکی گه‌رم سازابوی هه‌نديك له هاوه لانم 
دژی دوستایه‌تی و ژیانی بی ه‌رده‌ی نیکاح بوون هه‌ندیکی دیکه‌شیان له 
روانگه‌ی «بو زیاتر به‌کناسینی گه‌نجه‌کان و دەستېپێكێك بو هاوسه‌رگیری» 
پشتیوانیی دوستایه‌تیی کور و کچیان ده‌کرد پیش هاوسه‌رگیری. 

له گه‌رمه‌ی مشتومره‌که‌دا خانميك -که به‌رگیکی ناداپوشه‌ری پوشیبوو و 
وەك لایه‌نگریکی سه‌ربه‌ستیی بی سنوور ناوزه‌ند ده‌کرا- وتی: 

«پنویسته لەم بابه‌ته‌دا گوی بو من بگرن» چونکه وابزانم له هه‌مووتان 
باشتر ده‌زانم به‌یه‌که‌وه‌ژیانی بی ماره‌برین چ دەرئەنجام و لیکه‌وتیکی هه‌یه 
چونکه ه‌زموونی من وه باشترین روونکردنه‌وه‌یه بو هم باسه». 

ثه‌و خانمه ماموزستایه ده‌ستی کرد به گیرانه‌وه: 


«ماورنیه‌کی کورم هه‌بوو زرم 
خوشده‌ویست و عاشقی بووبووم» 
وامده‌زانی هویش به هه‌مان شیوه‌یه 

هه‌موو ڕۆژێك ده‌چووینه ده‌ره‌وه و : 
پیکه‌وه روژمان ده گوزه‌رانده په‌یوه‌ندیی 
نیوانمان په‌یوه‌ندییه‌کی زور پاك بوو 9۶ 
پیمان وابوو یتر به‌مجوره زیاتر یه کتر 
ده‌ناسین وه خومان بو هاوسه‌رگیری 7 
تاماده ده‌کرد. / 
پیویس‌تییه‌کی ژيان بوو و» بق 
هاوسهرگیریبه‌کی بەختەوەر 
ده‌زانی» بەلام به تیپه‌ربوونی ` 

. روژه‌کان ړووی کاره‌که گزردرا» 

چونکه بوم ده‌رکهوت که هه‌سستی من و هو جیاوازه و» له قالبی 
هاورنیه‌تییه کی پاك و بیگه‌رددا جیی نابیته‌وه.. من کاتتیك به‌ته‌واوی 
لهمسه دلنیابووم تی تر کار له‌کار تسرازا بو هو امانجی خی له 
هاورنیه‌نتی و نزیکیی من پیکا و رژیشت. به‌لام من به‌ته‌نیامامه‌وه و 
زر شتی زیانم له‌ده‌ست دا. 

هاورتیان» نه‌ریتی کزمه‌لگه‌کان جیاوازه» ولاتانی تیمه وەك ولاتانی 
ثه‌وروپا نیسن» به‌لام زورمان له‌مه تینه گه‌یشتووین و بەھەڵەدا ده‌چین. 

پشتگیریی دزستایه‌تی و به‌یه‌که‌وه‌ژیانی کور و کچ بی ماره‌برین و 
هاوسهرگیربی» واته تیکدانی خوشبه‌ختی و دامه‌زراویی خیزان». 

ثهم وتانه‌ی مامزستا که به چاوی پر ثه‌سرینه‌وه ده‌ریبرین زژر 
کاریگه‌ربوون.. بویه جیتر كەس لایه‌نگریبی ثهو بابه‌ته‌ی نه‌کرد.. 

لەم سالانه‌ی دواییدا له ثه‌وروپا و هه‌ندی له ولاتانی سهرمایه‌داردا بۆ 


له‌ناوبردنی به‌های خیزان قزناغی به‌یهکه‌وه‌ژیانی کاتیی کور و کچ بووهته 
باو و» هه‌نديك كەس به خه‌یالی خوی بو ه‌وه‌ی له ژیانی هاوسه‌رداریدا 
به خته‌وهر بیت بنه‌مای پیش کرین تاقی بکهرهوه» په‌یرهو ده‌کات. گوایه 
ئەگەر ئەم دوو که‌سه بەر له هاوسهرگیرییان بو ماوەيەك پنکهوه بژین؛ ثه‌وا 
لەبەرئەوەى باشتر یه‌کتری ده‌ناسن له زیانی خیزانداریشیاندا خوشحالتر 
دو‌ین . 

سیر ثه‌وه‌یه كاتيك ثهم دوو گه‌نجه پاش ماوەيەك به‌یه که‌وه‌ژیان ثه گه‌ر 
یه کتریبان به‌دل بوو ثه‌وا هاوسه‌رگیری ده‌کهن» به‌لام ئەگەر له گهل يەك 
نه گونجان ثه‌وا ته‌واو خواحافیز و› ده‌ست لەيەك ده‌شون و که‌سیکی دیکه 
یا دووانی دی ده‌دوزنه‌وه و تەنانەت تا سییهم و چوارهم تاقیکردنه‌وهوش ھەر 
ده‌رژن و لایان ثاساییه هه‌موو جاره‌کانیش که ریك ناکه‌ون جیا ده‌بنه‌وه. 

ئەمەش له کاتیکدایه که لەم جوره به‌یه که‌وه‌ژیانه‌دا ده‌توانن هه‌رچونيك 
بووه رووه خراپه‌کانیان له به‌کتری بشارنه‌وه» به ه‌ندازه‌ی نه‌وه‌ی که 
یه‌کتریان به‌دله تا کاتی هاوسه‌رگیرییان زور به وریاییه‌وه هه‌سوکه‌وت 
له گهل يەك ده‌کهن و هه‌رگیز له گه‌ل یه‌کدا تاسایی نابن. جگه له‌ومش هیچ 
کات ترسی لهیهل جیابوونه‌وه‌یان لئ دانابریت و» به هه‌ست و اره‌زووی 
گه‌نجییان هه‌ول دەدەن يەكترى رازی کەن 

له ماوه‌ی دوستایه‌تبیه که‌یاندا ده‌لین به‌ته‌واوی لەگەڵ يەك گونجاوین 
و بهو جور‌ین که بیرمان لئ ده‌کرده‌وه» به‌لام کنشه‌کان دوای ته‌واوبوونی 
مانگی هه‌نگوینی و ده‌رکه‌وتشی ړووی راسته‌فینه‌ی زن یا میرد ده‌ست 
پنده که ل . 

ثه‌و کات ده‌زانیت له گهل که‌سیکی نه‌شیاودا هاوسه‌رگیریی کردووه 
راستتره لین له‌گهل ثه‌و که‌سه‌دا هاوسه‌رگیریی نه‌کردووه که به بروای 
خۆی هاوسه‌گیری لەگەڵ کردووه؛ چونکه کاتی دزستایه‌تیبان بو 
دلخزشکردنی یه‌کتر زور هه‌ولیان دەدا وء ھەردەم بيروھۆشیان لای يەك 
بوو نه‌ك خویان» که ئەمەش بیگوسان به مه‌به‌ستی رازی کردنی یه‌کتری و 
خۆش به‌سه‌ربردنی ثه‌و ساتانه بووه. 


vo 
”دەشێت كەسانێك ھەبن که پشتگیری دۆستايەتى بش هاوسه‌رگیری بکهن»‎ 
بەڵام با ئەوەشيان لهبه‌رچاو بِّت که زورینه‌ی ‌وانه‌ی له‌یه کتری جیاده‌بنه‌وه‎ 
نه‌وانهن که پاش دوستایه‌تی هاوسه‌رگیر بیان کردووه.‎ 
د. ستقیم عاسیمگیل‎ 
aN. 
ت‎ 

به‌راستی لهو ساتەوه که ژن و میسرد ته‌نهابه هه‌سته‌کانیان بەيەك 
گه‌یشتن و. گه‌رده‌لوولی عیشق بز لای یه‌کی هینان و به چاوی ژیریبان 
له راستیی یه کدیبان نه‌روانی» ثه‌وا نه‌گونجان و لك تینه گه‌یشتنه‌کان 
سەر ههل دەدەن. 

تەنانەت له ویلایه‌ته يەكگرتووەكانى ثه‌مریکاش که شوینی سه‌رهه‌لدانی 
هاوسه‌رگیری کاتیی و نهم جۆره دۆستايەتييەيە› دژایه‌تییه‌کی توندی نهم 
کاره ده‌کرشت. چونکه پیرژزیی خیزان ناهیلیت و خانمه‌کان وەك کالایه‌ك 
لئ ده‌کات بهر له کرینیان تاقی ده‌کرینه‌وه! 

له هاوبه‌شییه‌کی پیروزی وەك هاوسه‌رگیریی و پیکهینانی لانه‌ی نونی 
ژیانداه ته‌نها هه‌سته‌کان به ده‌ردی هیچ ناخون» به پیی زور لیکولینه‌وه‌ی 
ته‌مریکیش تاقیکردنهوه‌ی نهم بهیهکه‌وه‌ژیانه بەر له هاوسه‌رگیریی هیچ 
ئەنجامێكى بەكەلكى نه‌بووه. 

ئەگەرى جیابوونهوه‌ی ثه‌و هاوسه‌رانه‌ی به دۆستايەتى و به‌یه که‌وه‌ژیانی 
پنشوه‌خت به‌یه‌ك گه‌یشتوون به ریژه‌ی (۵۰/) لهو هاوسه‌رانه زیاتره که 
پیش هاوسهرگیرییان بهیه کهوه نه‌بوون» ثهم ه‌نجامه‌ش به لیکولینهوه له 
تاماری (۵۰) سلله‌وه به‌ده‌ست هاتووه. 


لێكۆڵەر جیفری لارسون له زانکوی (بریگهام یونگ) دەڵێت, 
(ئه‌و هاوسه‌رانه‌ی بەر له هاوسه‌رگیریبان پنکهوه زیاون» له پاش 
هاوسه‌رگیرییان ثه‌وه‌ی چاوه‌روانی بوون به‌ده‌ستی ناهینن و له خیزانه 


نونکه‌یاندا اسووده تابن وء لانه‌یه‌کی ناجتگیریان ده‌بیت 

لارسون. هم لیکه‌وته زیانبه خشانه‌شی بو هم دوستایه‌تییه دیاری کردووه: 

۱- هاوسهره‌کان دوای هاوسهرگیرییان دووچاری تازاری ویژدان ده‌بنه‌وه 
له به‌رامبهر ثه‌و په‌یوه‌ندییه ناشه‌رعییه‌ی که له‌وه‌وپیش ههیانبووه. 

۲- به‌هوی بوونى به‌یوه‌ندیی ناشهرعبیانه‌وه نتوانیان لەگەڵ دايك و 
باوکیاندا تیکده‌چیت 

۳- ئەگەر دوای ماوه‌یه پیکه‌وه‌ژیان به‌ره‌و هاوسهرگیریی هه‌نگاو 
نه‌یین و لهیه‌کتری دوور بکه‌ونهوه. ثه‌وا تووشی بیهیوایی دەبن. 

-٤‏ ثه‌و مندالانه‌ی به رنگه‌یه‌کی شه‌رعی له‌دايك نابن» یاخود دايك و 
باوکیان لەيەك جیابوونه‌ته‌وه» مه‌ترسییه‌کی گه‌وره رووبه‌رووی خیان و 
کزمه‌لگه ده که‌نه‌وه. 

ثه‌و هاوسهرانه‌ی هیشتا له‌یه‌کتری ماره‌نه‌کراون. گەر به‌ته‌نها بن پیکه‌وه 
نه‌وا ده‌شضیت زياد له پلویست له به‌کتری نزيك ببنه‌وه» لەم باره‌شدا 
هو ونو ود وین یاخود گه‌رانه‌وه‌یان بو سەر ژیانی ثاساییان زور قورس 
ده بیت . 

هه‌روه‌ها زورینه‌ی ثهم که‌سانه له يەك ناگه‌ن و بەر له هاوسه‌رگیرییان 
لەيەك جيادەبنەوە» یدی لەم ساته‌شه‌وه گومانه‌کان له‌باره‌ی کچه‌کهوه 
ETE‏ ده‌ده‌ن» جا راست بن يان هەڵه. 


"هه ژمارکردنی دۆستايەتى به به‌یوه‌ندییه کی پاك 
بیرکردنه‌وه‌یه کی هه‌له‌یه! چۆن ده گونجیت دوو 
ره گه‌زی جیا له جله‌پوپه‌ی تواناکانیاندا ته‌نها به 
په‌یوه‌ندییه کی بی گه‌ردانه ئۆقره بگرن؟". 
تاینوور مسر ئۆغلو 
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به پټی توێژينەوەيەك که له ئەڵمانيا کراوه» (۸۰/)ی ثه‌و هاوسهرگیرییانه‌ی 
پاش ماوەيەك دۆستايەتى کراون به جیابوونه‌وه گه‌یشتوون ئەمەش کاره‌ساتیکی 
له سنئنوور ده‌رجووه. 


ثایا ده‌گونجیت کور و کچ ببنه هاوه‌لی راسته‌قینه‌ی یه‌کدی؟ 

فیلمیکی ه‌مریکیش باس لهوه ده‌کات ناگونجیت له نیوان کوړ و کچدا 
پهیوه‌ندییه‌کی بیگه‌رد هه‌بیت. به‌لکو به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی هه‌ست و ثاره‌زووه 
جنسییه‌کان به‌سه‌ریاندا زالده‌ییت. 

ناوه‌رزکی هم فیلمه له باره‌ی کور و کچنکه‌وه‌یه که له کاره‌که‌پاندا وەك 
هاوکاریکی باشی یه‌کتر به‌یوه‌ندییه‌که‌یان ده‌ست پێدەكەن و» دواتر ده‌بنه 
ثه‌وینداری یه‌کتر. 

له وتاره‌هه‌والیکی ۰ )دا هاتووه: 

«مه‌نديك لهو کور و کچانه‌ی په‌یوه‌ندیی دوستایه‌تیبان هه‌پووه ئاماژه‌یان 
بۆ ه‌وه کردووه اره‌زووه جنسییه‌کانیان فشاریان خستووه‌ته سەر په‌یوه‌ندییه 
بیگه‌رده‌که‌یان و بز پاراستنی په‌یوه‌ندیبه باشه‌که‌یان دووچاری بهره‌نگارییه‌کی 
سه‌خت بوون له گه‌ل نه‌فسیاندا. 

به‌رهه‌مهین‌ری فیلمه‌که؛ دهلییت:«کور و کچ ناتوانن ته‌نها هاورتی 
يەك بن» چونکه هه‌ميشه ثاره‌زووه 
سیکسییه‌کانیان ده که وټته تیوانیانه‌وه». 


دوو ده‌روونناسیش که توێژینەوەيان 
لەسەر په‌یوه‌ندیی کوران و کچان له 
ده‌رهوه‌ی سنووری خیزان کردووه 
ده‌لین: فیلمه‌که ئاوێنه‌ی راستییه‌کانه»» 
يه‌كيك له‌وان» (تۆم رینگ)ه له زانکوزی 
(واشنتون کاتوليك). که ده‌لیت:۱ثهو 
کوره‌ی هاوهلیکی کچی هه‌بیت. بو ثهوه‌ی 
به‌سه‌ر ثاره‌زووه وروژاوه‌کانی خویدا زال 
ببیت ناچاره ده‌مه‌قالی و 
شەر ی له گه‌ل بکات». 


پنویسته کچ و کور بەر له هاوسه‌رگیری به شیوهیه‌کی شه‌رعی یه‌کتر 
بناسن و ههر به شێوەيەكى شه‌رعی و له کاتی ده‌ستگیر انداریدا به 
که‌موکورتییه‌کانیشیان ڕابگەن» ثیدی نه‌و هاوسه‌رگیرییه‌ی بهم ریچکه‌یه‌دا 
بروات به خۆشبەختى شاد ده‌بیت. به‌لام دوستایه‌تی و به‌یه‌که‌وه‌ژیانی 
پیشوه‌خت خیزان به‌ره‌و له‌ناچوون ده‌بات. به پله‌ی یه که‌میش زیان ده‌بیته 
بەشى خانمان و ثه‌و مندالانه‌ی لهو به‌یوه‌ندییه ناشه‌رعییه‌وه ده‌یخه‌نه‌وه. 

له ثایین و دابونه‌ریتی ولاتانی خۆماندا ته‌نها له اماد‌بوونی مه‌حره‌میکدا 
رنگه به گفتوگو و یه‌کتربینینی ده‌ستگیرانداران دراوه بەر له هاوسه‌رگیری» 
وا چه‌ندین سه‌ده‌شه خیزان ھەر به‌مجوره پیکهینراوه وء جیابوونه‌وهوش زژر 
به ده‌گمه‌ن بووه و» لانه بەختە‌وەر و ته‌ندروسته‌کان بهم شیوازه بنیاتتراون. 
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«ثازادیی خانمانی موسولمان به پنوه‌ری ه‌م دونیایه 
هه لناسه‌نگینریّت. ثه‌وانه‌شی ازادی به نکولیکردن له بوونی 
خودا و رینماییه کانی ایینی ره‌وانه کراوی لهو ده‌بیننه‌وه له 
کویلایه‌تییه کی راسته‌قینه‌دان. 
ثه‌و خانمانه‌ی وەك کالایه کی بازرگانی يان وه‌ك 
هوکاریکی تیرکردنی ناره‌زووه‌کان لیّیان ده‌روانرٍت چوّن 
سه‌ربه‌ستییه کیان هدیه؟» 


گولای پنارباشی 


«هه‌ژمارکردنی دوستایه‌تیی نیوان کور و کچ پنش 
هاوسه‌رگیری به پتویستییه کی گرنگ, خیانه‌ته له به‌ها 


پیروزه کانی هاوسه‌رداری, جونکه لهو جوره دوستایه‌تییه‌دا 
هیچ بنه‌مایه‌کی ثه‌خلاقی سنوور بو هه آسوکه‌وتیان 
نا کیشیت». 


پروفیسور فاگمه توزان 


هد پیش هاوسهرگیری زۆر باش ,۶ 
بیربکه‌نه‌وه و دواتر ھەر زوو 
جیامه‌بنه‌وه! 


تازه ده‌ستم به کاری ماموستاييم کردبوو و» وانهم به قوتابیانی پژلی 
سییه‌می قوناغی بنەڕەتى ده‌وته‌وه. له نیو قوتابییه‌کاندا خوشك و برایه‌کی 
دووانه هه‌بوون به ناوی ته‌حمهد و زەينەب› ثهم دوو مندالّه چاوگه‌شه له 
سووچیکی پوله‌که له جیهانی خویاندا روده‌چوون. 

جلوبه‌رگیان تا بی کن شر بوو وء پیلاوه‌کانیان درابوو و جانتاشیان 
ن‌بوو» زور به‌که‌میش ده‌فته‌ر و ه‌رتووکیان به‌ کارده‌هینا. 

له‌گه‌ل ثهم دوو خویندکاره شیرینهم په‌یوه‌ندییه‌ کی باشم پيك هیناو» 
زانیم سی خوشك و برای دیکه‌شیان هه‌بوو دايك و باوکیان لهیه‌کتری 
جیابووبوونهوه وء همان لای دایکیان مابوونه‌وه. باوکیشیان بۆخۆى لەگەل 
تافره‌تیکی دیکه‌دا هاوسه‌رگیریی کردبوو و» له جنیه‌کی دیکه ده‌ژیا. 

دایکیان به‌هوی جیابوونه‌وه‌که‌یان تووشی (گرفتی ده‌روونی) بووبوو» 
لەبەر كەم ده‌رامه‌تیشیان چاره‌سه‌ری پیویستی وه‌رنه‌گرتبوو و له ثازار و 
ناره‌حه‌تییه‌کی زوردابوو منداله‌کانیش به ته‌واوی به‌ده‌ردی خویانه‌وه و بی 
سه‌رپه‌رشت مابوونه‌وه» ھەر پینج منداله‌که نه‌داری و که‌ساسییان لئ دیار 
بوو . 


به‌پیی توانای ثهو کاته‌مان له‌گهل براده‌راندا هاوکاریمان کردن. 
هه‌رچه‌نده من زور له‌وی نه‌مامه‌وه وء وەك ماموستا گواسترامه‌وه بو 
ناوچه‌یه کی دیکه به‌لام دیمه‌نی هو خیزانهم هه‌رگیز لەبەر چاو لاناچیت» 
به‌راستی زور دلته‌نگ بووم بویان. 

پاش بیست ساڵ» چووم ب (ماراش) ب اماده‌بوون له اهه‌نگی 
دەرچوونى په‌رتووکیکم.. ھەر زوو لەگەڵ خوینه‌راندا که‌وتمه قسه» 
به‌لام له گه‌رمه‌ی قه‌ره‌بالخییه‌کهدا هه‌ستم کرد گه‌نجیکی سی سالان له 
سووچیکدا له گهل دوو مندالی جواندا وه‌ستاوه و» زوو زوو چاو له چاوم 
ده‌بریشت. 

لهم ههلسوکه‌وته‌ی تیگه‌يشتم و بانگم کرد بز یه‌کتر ناميتيك. وتی: 

«مامۆستاء با كەمێك ده‌ورتان چول بیست» هەندێك شتی گرنگ 
ھەن بوتان باس بکهم). 

راستییه‌که‌ی مه‌راقم بوو تا بزانم ثهم گه‌نجه کییه» كاتيك ورده ورده 
قه‌ره‌بالغییه‌که نه‌ما و به ته‌نیا مامه‌وه هات بو لام و وتی: 

«مامۆستا با ده‌ستتان ماچ یکهم». 

گه‌نجیکی بالا به‌رزی ه‌سمه‌ری خوینگه‌رم بوو» که کچيك و کوریکی 
مندالی پئ بوو. منیش وتم: 

- ببورن به‌ریز ناتانناسم. 

- مامۆستاء جا چزن ثه‌مانناسنه‌وه» وا بیست سال تیچه‌ربووه» من ثه حمه‌دم» 
براکه‌ی زه‌ینه‌ب. خوشك و برا دووانه‌که. 

- ثای ثه‌حمه‌د! ه‌وه تۆى؟! 

ئهو مندالانه‌ی بيست سنال له‌مه‌وبهر للیان دوورکه‌وتمه‌وه هیشتا 
ئازاری دیداریان له دڵم دەرنەچووبوو. 

- هی زەينەب له کوئیه؟ 

که‌ميك له‌ولاتره‌وه خانمیکی بالاپزش -که فرمیسکهکانی به روومه‌تیدا 
دهرزان- وتی: ۱ 

- ثه‌مه‌تام لێره مامستا. 


ثای خوایه گیان تر چه‌ند مه‌ززیت! به کام ماڵ و سامانی دونیا ثهم 
خزشییه‌ی من ده‌ست كەس ده‌که‌ویت؟ سوپاسی بی کۆتام بو زاتی تزیه! 

بینینهوه‌ی دوو قوتابی کز و کلولم. دوای چه‌ندین سال و پاش 
ثه‌وه‌ی هه‌ریه که‌یان بووبوونه که‌سیکی پیگه‌یشتوو و به‌ریز چه‌ند 
خزشییه‌کی بټوټنه بسووا 

به‌راستی گەر ماموستایی ته‌نها ثه‌مه به‌رامبه‌ره‌که‌ی بت به‌سه. 

به‌رامبه‌ر يەك دانیشتین. دیار بوو ثه‌وان زور شتیان هه‌بوو باسی بکه‌ن. 

دایکه نه‌حوشهکه‌یان چاك بووبووه‌وه» به‌لام وه‌فاتی کردبوو» باوکیشیان 
له خیزانی دووه‌میشی جیابووبووه‌وه و چووبووه ده‌ره‌وه‌ی ولات» ثیدی 
نازانن ماوه. مردووه! 

نهم پینج منداڵه چه‌ند سالك به‌ربه‌رهکانیی ژیانیکی زور سه‌ختیبان 
کرفنتزیبه هاوکاریی خن کاتیان له کارمشساته ناز مه کانی يان «فربازیان 
بووبوو.. شکور په‌روه‌ردگاری کهسی بیکه‌سان ثه‌وانی نه‌خستبووه بەر 
ده‌ستی سته‌مکار و تاوانکاران ثهم خوشك و برایانه ته‌نها له لایه‌نه 
جوانه‌که‌ی ژیانیان روانیبوو و» به یمان و باوه‌ره‌وه ژیانیان به‌سه‌ر بردبوو. 

ئەحمەد و زەينەب بووبوونه ماموستاء هه‌ردووکیشیان هاوسه‌رگیریان 
کردبوو و» ژیانتکی اسووده و کامه‌رانیان هه‌بوو. 

به‌لام نه‌و وتانه‌ی زەينەب له کوتاییدا به چاوی پر ه‌سرینه‌وه وتنی 
له‌روانگه‌ی ثهم باسه‌مانه‌وه زور به‌نرخ و پم به‌هابوون: 

«مامۆستا ئەگەر کچ و کوړ پیش هاوسه‌رگیری و له میانه‌شیدا ژیرانه 
بير بکه‌نه‌وه ثه‌وا هه‌رگیز به ثاسانی جیانابنه‌وه. 

تیمه زور باش بینیمان و تیگه‌يشتین که جیابوونه‌وه چ کاره‌ساتیکه با 
که‌سانی دیکه‌ش ثهم باره نامه‌مواره‌یان به‌سه‌ردا ن‌یه‌ت» خوای گه‌وره 
ثیمه‌ی لهم ڕۆژگارانه ده‌ربازکرد» پم مندالانی هه‌موو ژن و میردیکی 
لەيەكجيابووەوە ئەم شانسه‌یان نابێىت 

تەنها شتيك ئیستا خه‌می لی بخۆم باوکمه» ھەرچەندە ثه‌و ئێمەى 
ول و سه‌رگه‌ردان جنهیشت. به‌لام من له یادم ناچیت و. زور خەمى 


ثه‌ومه هه‌موو شه‌وك خه‌وی پنوه ده‌بینم» نازانم ماوه‌ یان مردووه.. 
هیندهم به‌سه بو جارتکی تر بیبینمه‌وه. 

با هیچ كەس خی و خیزانه‌که‌ی خانه‌سه‌رگه‌ردان نەكات و› ثهم 
حەسرەت و مه‌ینه‌تییه تووشی منداله‌کانی نه‌کات؟. 

به‌لی ثه‌مه ته‌نها مشتيك بوو له خه‌رواری کاره‌ساته‌کانی جیابوونه‌وه که 
به‌سه‌ر منداله‌کاندا دیسن له هه‌موو خیزانیکی په‌رنه‌وازه‌ی ئاوادا به وینه‌ی 
نهم رووداوانه به‌سه‌ر ثه‌ندامه‌کانیدا دێن. 

جیابوونه‌وه به‌نه‌نها وشه‌یه‌ك: «کاره‌سانته». 

جیابوونهوه کاریگه‌ریی زور خراپی له‌سهر ژن و مێردەكەش ههیه 
چونکه ههیه رق له هاوسه‌رگیریی ھەڵدەگرێت و هه‌رگیز جاریکی تر 
هاوسه‌رگیری ناکاته‌وه» هه‌يشه چه‌ندین سال له ژێر کاریگه‌ریی ثازاره‌کانی 
رزگاری ناینشت. هه‌يشه به‌دبه‌ت و مالوران بووه... 

بچی بونیادی خیزانهکان هه‌ره‌س ده‌هیتیت؟ بوچی لانه‌ی خهیال و 
خولیای چه‌ند ساله دەبێته دۆزەخ؟ چون تهو هاوسه‌رانه‌ی خوشه‌ویستی 
یه کتری بوون. له‌ناکاو ده‌بنه دوژمنی یه‌کتر و» رقیان لهیه‌ك ده‌ییته‌وه؟ ثه‌ی 
بوچی لەيەك جیاده‌بنه‌وه؟ 

ئەگەر ئهم کاره‌ساته زوو زوو رووبدات» که‌واته شتێك هه‌یه به هه‌له 
دەست پیده‌کات و به ھەلەش به‌رده‌وام دەبێت و ئەنجامێكى ھەلەشى 
لى ده‌که‌ویته‌وه. 

ههر بۆیه پبویسته که‌موکوریبه‌کان بخرټنه ړوو و شی بکرینهوه و 
رنگه‌چاره‌یان بۆ بدۆزرێتەوە. 

له تبستادا جیابوونه‌وه‌ی ژن و مییرد و په‌رته‌وازه‌بوونی خیزانه‌کان یه‌کیکه 
له گرفته سهره‌کییه‌کانی کشت ولاتانی جیهان» چونکه گەر بناغه‌ی 
خیزانه‌کان له کزمه‌لگه‌دا رووخاء ثه‌وا هه‌موو کزمه‌لگه ده‌هه‌ژیت. لەبەر 
ثه‌مه هه‌موو میلله‌تان به دوای چاره‌یه‌کدا ده گه رین بو پتراگه‌یشتن بهم 
کیشه مه‌ترسیداره. 


به‌داخه‌وه. له کزمه‌لگه‌ی ئێمەشدا جیابوونه‌وه بووەتە نەخۆشىيەك 


که کزمه‌لگه‌ی له ڕەگ و ریشه‌وه هه‌ژاندووه بزیه پنویسته زور بهپه‌له 
چاره‌یه‌کی بو بدززریتهوه و کومه‌لگه‌ی لئ بپارتزرست. 

بوچی هاوسه‌ره‌کان له يەك جیاده‌بنه‌وه؟ 

له‌مرودا لەبەر نه‌وه‌ی خیزان له‌سهر بناغه‌ی لاواز و بوش بنیات 
ده‌نریست. دارمانیشی زور اسان بووه تەنانەت هه‌ندی هاوسهر لانه‌یان 
له‌سهر بنه‌مای «گەر خوشبه‌خت نه‌بووین جیاده‌بینه‌وه» بنیات ده‌نین! 
ه‌مه‌ش نه‌ریتیکی زور خراپه» چونکه لەگەل ھەر جیابوونه‌وه‌یه‌کدا ته‌نها 
هاوسهره‌کان نین زه‌بریان به‌رده‌که‌ویت. به‌لکو خیزانه‌کانیشیان و به‌تایبه‌ تیش 
منداڵه‌کانیان قوربانییه‌کی گه‌وره دەبن لەم کاره‌یاندا. 

جیابوونه‌وه زور هوکاری ههیه گرنگترینیان لەم چه‌ند خاله‌دا 
ده‌خه‌ینه روو: 

۱- به خشتی جیابوونهوه ززرتر لهو خیزانانه‌دا ده‌ییت که هاوسهره‌کان 
بەر له زه‌ماوه‌ندکردنیان باش به‌کتریان نه‌ناسیوه. 

۲- کیشه ده‌روونییه‌کان و ناله‌باریی هه‌لسوکه‌وت له هوکاره گرنگه‌کانی 
جیابوونه‌وه‌ن. 

۳- گرفته ثابوورییه‌کانیش هکاریکی دیکه‌ی جیابوونه‌وه پنکده‌هیتن. 

-٤‏ خوتیهه‌لقورتاندنی خزمان له کاروباری خيزانيك و» قسه و 
پرته‌وبوله‌یان و» جیاوازیی نه‌ریت و بیروبزچوون کاریگه‌رییان لەسەر 
به‌رده‌وامیی خیزان هه‌یه. 

0- کزبوونی به‌ها مه‌عنه‌وییهکان» مه‌ی خواردنه‌وه» قومار کردن» زیتا و 
کاری ابروورووشین له گرنگترین هوکاره‌کانی جیابوونه‌وه‌ن. 

- گیروگرفته جوراوجوره‌کانی ژینی جه‌نجالی شاره‌کان پیژه‌ی 
جیابوونه‌وه‌یان به‌رزکردووه‌ته‌و چونکه له گونده‌کاندا جیابوون»‌وه زور به 
ده گمه‌نه. 

جیابوونهوه نه‌حزشییه‌کی کزمه‌لایه تیه که زیاتسر له شاره‌کاندا 
به‌دیده کرت بهلام شه‌وه‌ی جیی بایه‌خه ته‌وهیه لهو شوینانه‌ی 
بیروب‌اوه‌ره تایینییهکان و دابونه‌ریته‌کان به توندوتولی ه‌یره‌و ده‌کرین 


ریژه‌ی جیابوونهوه زور که‌مه. 

۷ - جیابوونه‌وه زیاتر له پینج سالی سهره‌تای هاوسهرگیریدا رووده‌دات» 
ههر بویه پێویسته هاوسه‌ران لەم چه‌ند سالی سهره‌تای پتکهوه گونجانه‌دا 
زر وریا بن. 

۸- جیابوونهوه لهو خیزانانه‌دا که مندالیان نییه زیاتره لهو خټزانانهی که 
منداڵیان هه‌یه» واته مندال پایه‌یه‌کی گرنگه که خیزانی له‌سهر ڕادهوەستیت 

9 نه‌و خیزانانه‌ی اماده‌کاریی پنویستیان بو هاوسه‌رگیری نه‌کردووه و 
پالپشت و بناغه‌یه‌کی ماددی و مه‌عنه‌ویی پته‌ویان پيك نه‌هیناوه زور کات 
رووبه‌رووی هه‌ره‌شه‌ی جیابوونهوه ده‌بنه‌وه. 

۰- به‌هیوای چاره‌سه‌ربوونی هه‌نديك کیشه له پاش هاوسه‌رگیری 
هه‌له‌یه‌کی حاشا هه‌لنه گر چونکه زور کات ثهم هیوایه ناتوانټت خیزان 
رزگار بکات» بگره هاوسه‌رگیری بهم قه‌ناعه‌ته‌وه بۆخۆى ههله‌یه کی زور 
گه‌وره دەبێت 

۱- مهی خواردنه‌وه و خووه خراپه‌کانی دیکه‌ش لهو ثافانانهن که 
خێزان هه‌ل ده‌وه‌شیننه‌وه بویه پنویسته بەر له هاوسه‌رگیری دلنیابنه‌وه له 
بوون و نه‌بوونی ثهم الووده‌بوونانه له به‌رامبه‌ره‌که‌تاندا. 

۲- دروست ه‌بوونی ریز و پیروزیی و هه‌ستی به‌رپرسیاریه‌تی له 
خیزاندا به‌کیکی دیکه‌یه له هوکاره سهره‌کییه‌کانی جیابوونهوه. 

پیویسته ه‌وانه‌ی نیازی هاوسه‌رگیرییان هه‌یه» واقیعبینانه له شته 
بروانن و خزیان له دونیای خه‌یالات ده‌رباز بکه‌ن و» له هزکاره‌کانی 
جیابوونه‌وه بکزلنه‌وه و» وریای ثه‌وه بن تا چه‌نديك ده‌توانن به‌سه‌ر 
که‌موکورتییه‌کانیاندا سه‌ربکه‌ون. 

گەر که‌يشتنه ثه‌و قه‌ناعه‌ته‌ی هیچ گرفتیکی زه‌قیان نه‌هیشتووه ثه‌و کات 
نانا نکن 


ته‌نها به‌چه‌ند سمردیریکیش باس له زیانه‌کانی جیابوونه‌وه و 
کاریگه‌رییه‌کانی لەسەر تاك و كۆمەڵگە ده‌که‌ین: 


۱- جیابوونه‌وه. هیواکانی دوو دل ده‌شواته‌وه و» بیر و هوشیان په‌رته‌وازه 


ده‌کات و ریگه بو کیشه‌ی 
ده‌روونی و ئابووریش 
ده‌کانه‌وه. 


۲- زور جار 
هاوسه‌ره جیابووه‌وه‌کان 


وەك کاردانه‌وه‌یان بو 1 
هاوسه‌رگیری یه که‌میان» جاریکی 0 
دیکه هاوسه‌رگیری ده‌که‌نه‌وه وه 

ثه‌مجاره‌شیان ژیانی هاوبه‌شیان ته‌مه‌نیکی دریژی نابیت. 

۳- هاوسه‌گیری له چاوی ثهو که‌سانه‌دا دیوه‌زمه‌یه‌که و» تا كۆتايى 
تەمەنيان لەگەڵياندا ده‌مینیشه وه. 

- ثه گه‌ری ده‌ستدانه خوو و الوده‌بوونه خراپه‌کان لەلايەن هاوسه‌ره 
جیابووه‌وه‌کانهوه زور به‌رزه. 

-٥‏ روزگاریکی زور سه‌خت له چاوه‌روانی خانمه جیابووه‌وه‌کاندایه» 
هه‌ندیك جاریش بهرهو ههله گه‌لیکیان په‌لکیش ده‌کات که ره‌نگه به گیانی 
خویان باجه‌که‌ی بده‌ن. 

7- حالی مندالّه‌کانیشیان کاره‌ساته بۆخۆی» چونکه ثه‌و مندالانه‌ی له 
سۆز و میهره‌بانی و پالپشتیی خیزان دابراون مه‌ترسین بو سەر کزمه‌لگه» 
جگه لهءوه‌ش ده‌بنه سه‌رچاوه‌ی دلته‌نگیی خویان و ده‌وروبه‌ره‌که‌شیان. 

به کورتی» جیابوونه‌وه کاره‌ساتیکه بو سەر تاك و كۆمەڵگەش› ھەر 
بزیه پیویسته ریگه‌چاره‌ی بو بدزرنته‌وه. 

ڕێژه‌ی ئەم کاره‌ساته له ولاتانی خزشماندا به ڕادەيەك زیادی کردووه 
که جیی گرنگی پیدانه. 

بو نموونه له ولاتیکی وه تورکیاداء له ده سالی رابردوودا 
به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کی به‌رچاو له ژماره‌ی سکالا تزمارکراوه‌کان بو جیابوونه‌وه 
به‌دیده‌کریست» له سای (۱۹۸7)دا (1۰۸7۵) كەس له دادگا سکالای 
تزمارکردووه بو جیابوونه‌وه» به‌لام له پاش ده‌سال نهم زماره‌یه به‌یژه‌ی 
(۷۲۸) به‌رزبووه‌نهوه و» بووه به (۱۱4۸۵۱) که‌س. 


ریژه‌ی جیابوونه‌وه له سالی (۱۹۱۷۰) و (۲۰)سالی دواتردا (بو 
ھەر سەد كەسێك): 
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به پیی توماری دادوه‌ری و به‌ریوه‌به‌رایه‌تی گشتی ئامار ریْژه‌ی 
جیابوونه‌وه‌کان له تورکیادا به‌مجوره بووه: 


| ال | بای کیان ...| 


به‌پیی ثه‌و رووله‌زیادبوونه‌ی له ړێژهکانی نیو ثهم حشتانه‌دا هاتووه زور 
پنویسته بی سی و دوو کردن بکه‌وینه گهرٍ و به‌دوای چاره‌سه‌ردا بگه‌رتین. 

چاره‌سه‌ره‌کان بو رزگارکردنی خیزان له جیابوونه‌وه: 

گه‌ر له بناغه‌ی ثه‌و هوکارانه‌ی که هه‌ره‌شه‌ن بوسهر هاوسه‌رداری 
وردبینهوه» ده‌بینین به گشتی دوورکه‌تنه‌وه تا ره‌سه‌نه‌کان و» دابران له 
ئایین و دابونه‌ریت. له پشت زورینه‌ی جیابوونه‌وه‌کانن. به واتایه‌کی دیکه: 
كاتيك هاوسهره‌کان له بنه‌ما تیسلامییه‌کان دوورکه‌وتنه‌وه و. هوکاری 
بوونی خزیانیان وهك مرۆف پشتگوی خحست. ثهو کات ژماره‌ی لانه 
تیکچووه‌کانیش زیادی کرد. 

له‌و خیزانانه‌د! که لەسەر بنه‌ما تیسلامییه‌کان پنکهاتوون نه گونجان 
و ناثارامیی هینده بوونی نیبه و» گه‌ر شتیکی له‌وجره‌ش لەم لانانه‌دا 
هه‌بیت. ثه‌وا هه‌له و که‌موکورتی لهو بنچینانه‌دایه که بو اسووده‌بوونی 
خیزانه‌که‌یان دایانناون» چونکه هاوبه‌شبوونی ثایین و بیه‌کیتیی بیرورا و 
خوره‌وشتی جوان گرنگترین پایه‌ی چاره‌سه‌ری کنشه‌کانن. 

ھەر لەبەر ثه‌مه‌شه پیغه‌مبه‌رمان (دروودی خحوای لی بیست) این و 
ره‌وشتی وەك باشترین پبوه‌ری هه‌لبغاردنی هاوسهر داناوه ثه گهر ناثه‌و 
لانانه‌ی له‌سهر بنه‌مای جوانییه‌کانی دونیا و مال و سامان بنیات نراون له 
نائارامی و لیکتینه گه‌یشتن پاریزراو نابن. 

ده‌کریت ریگه‌چاره‌کانی دیکه‌ش لەم چه‌ند خاله‌دا به‌کورتی باس 

۱- مهو بده‌ن گوی بو یه‌کتری رابگرن و» له به‌کتری تیبگهن و رای 
یه‌کترتان لا به‌سه‌ند بیت. 

۲- تاده‌توانن کاتی زور بو به‌کدی ته‌رخان بکه‌ن» چونکه تا ساته‌کانی 
پنکه‌وه‌بوونتان زیاتر بیت» لیکتیگه‌یشتن و نزیکبوونه‌وه‌شتان زیاتر ده‌بیت. 

۳- وریای به‌رهه‌لستی و تووره‌بوون و هه‌لسوکه‌وتی ژویرکار بن» 
قسه‌کانتان به ڕەقی و چاوسوورکردنه‌وه ده‌رمه‌برن به‌لکو ههول بدەن به 
نه‌رمونیانی و له‌سه‌رخوییه‌وه بدوین. 


-٤‏ زووزوو به‌و قسه و هه‌لسوکه‌وت و دیارییانه‌ی که به‌رامبهره‌که‌تان 
حه‌زی لنيانه دلی پازی بکه. 

۵- ستایشی کاره‌کانی یه‌کتری بکه‌ن و بلین که تهو کاره‌تان بەدڵ بووه. 

- خشه‌ویستیهکه‌تان له ناختاندا مه‌شارنه‌ومه به‌لکو ده‌رییسرن بز 
یه‌کتری. 

۷- لهو هه‌لسوکه‌وت و په‌یوه‌ندیبانه دووربکه‌ونهوه که قسه و قسەڵۆك 
ده‌هیننه سه‌رتان. 

۸ خانووی خوتان بکرن و» له کرینشینی دووربکه‌ونه‌وه» خه‌رجبیه‌کانتان 
ریکبخهن و» خزتان له کیشه ماددییه‌کان رزگار بکه‌ن. 

-٩‏ با مندالتان بییت و خوشه‌ویستیکی هاوبه‌شتان هه‌بیت» چونکه 
مندال له گرنگترین راگره‌کانی خیزانه. 

۰ له خزم و هاوری خراپه‌کانتان دووربکه‌ونه‌وه. 

۱- ڕێز بز ریشسپی و گه‌وره‌کانی بنه‌ماله‌ی یه‌کتری دابتین؛ با له 
دوعای خیری ثه‌وان بیبه‌ش نه‌بن. 

۲- هاوهل و دوستی به ئەمەك و ژینگه‌یه‌کی جتی متمانه پەيدا بکه‌ن. 

۳- کاره‌کانتان به‌باشی بکەن وء له گه‌ل هاوکاره‌کانتاندا بەباشى کات 
بگوزه‌رین. 

۶ - له ره‌وت و بیرورا زیانبهعشه‌کان دووره‌په‌ریز بن. 

بیرتان بیت! جیابوونه‌وه کاره‌ساتیکه! رزگارکردنی خیزانیش لێی 
سهرکه‌وتنه؛ که‌واته با ئیوه وهك پاله‌وانی سه‌رکه‌توو ده‌ریکهون, ته گه‌رنا 
ده‌بنه که‌سانیکی شکستخواردوو و بییه‌ش له سۆز و خوشه‌ویستی. 


ومانه بخوینه‌وه 9 پیاده‌یان دکر 


" کجیکی خراپ نابیّته هاوسه‌ر و ژنیکی باش". 
بنيامین فراکلین 


"هه‌موو خانمیکی باش, قه لغانیکی پیرژزی پیاوه". 
خالیده ثه‌دیپ تادیقار 


"گهر دهته‌ویت ژیرانه هاوسه‌رگیری بکه‌یت. نه‌وا له گه‌ل 
هاوشانی خۆتدا هاوسه‌رگیری بکه". 


توقیدوس 


«به ناوی (ازادیی سیکسی)یه‌وه گه‌نجان رژانه سەر شه‌قامه کان و 
۰ پروپاگه‌نده‌ی ه‌وه‌شیان کرد که ازادیییه کی بیگه‌رد و خه‌وشه. باشه 
ئەمە تازادی بوو يان کویلایه‌تی؟ 
به‌وپئیه‌ی ازادیی سیْکسی سنووریکی نییه, ده‌ره‌نجامه کانیشی 
کاره‌ساتیکن بوخویان. ثه‌وه‌تا له تێستادا ولاتانی روژئاوا به‌دووی 
چاره‌دا وین بۆ ده‌ربازبوون لەم گرفته». 
د. تیدوارد بیل 
سس 

نه‌و ره‌وته‌ی به ناوی (ازادیی سیکسی)یه‌وه له ه‌وروپا و ثه‌مریکادا 
سهریهه‌لداوه» بووه‌نه کاره‌ساتیکی کزمه‌لایه‌تی. 

نه‌و خیزانه موسولمانان‌ی دابونه‌ریت و باوهړ تلیاندا به‌هیزه به توندی 
بەرھەڵستى هم ره‌وته دەكەن› به‌لام ثه‌وانه‌ی به‌ها مه‌عنه‌وییه‌کان تتباندا 
بەهێز نیبه» زیانی زوریبان لهم ره‌وته به‌رکه‌وتووه که بانگه‌شه‌ی ازادیی 
ڕەھا و بی سنوور ده‌کات. 

ئازادیی سیکسی. به واتای نه‌وه دێت: (گه‌نجه‌کان چونیان ثاره‌زوو 
لێیه بهو جوره بژین)» به‌لام ثایا ثه‌مه به‌راستی تى ازادیبه کی بى خه‌وشه؟ 
یاخود بناغه‌ی به‌ها پیروزه‌کان داده‌رمینیت و به‌ها مه‌عنه وییه‌کانی کزمه‌لگه 
له‌ناوده‌بات ؟ 


(ستینیت)ی ده‌روونناسی ثه‌مریکی -ثه‌و ولاته‌ی زورترین زه‌بری لەم 
بزووننه‌وه‌یه‌وه به‌رکه‌وتووه- وه‌لامی شهم پرسیاره ده‌دانه‌وه: 

(ئازادیی سیکسی به‌رنامه‌یه که به‌هه‌له ده‌ست به په‌یره‌وکردنی کراو» به‌هه‌له 
به‌رده‌وام بوو وبه ثه‌ نجامی هه‌له و خراپیش گه‌یشت؛ وتمان با لاوه‌کان 
شوناسی جه‌سته‌یی خویان بدوزنه‌وه» هڵام نهم برژکهیه کارساتی زۆرى 
له گه‌ل خۆیدا هیناه چونکه ثار‌زووی سیکسی یاسا ناناسیت 

هه‌روه‌ها ئەمە زیانی زوریشی به‌وانه که‌یاند که 
ویستیان پیشی پئ بگرن. نه‌و گه‌نجانه‌ی وەك @ 
ده‌سته‌موی پاره‌زووه‌کانیان گزش بوون. مافی 
تاك و ثابرووی خیزان و ثه حلاقی کزمه‌لگه‌یان 


شێواند. 

زەرەمەند و قوربانیی ئەمەش کچانی 
پەراوێزخراو و مندالسی بی سەرپەرشت و 
به‌سته‌زمانن. ههر بویه پنویسته هه‌موو 
كۆمەڵگەيەك به لەبەرچاوگرتنى سروشتی 
تاکه‌کانی خنزانهکان به‌هیز بکات. لەمەشدا 
سوود له زانست و ه‌زموونی پیاوانی ایینی و ثاموژگاریکار بینتیت 
و» کچان و کورانی لهو دیوه‌زمانه رزگار بکات وء به به‌ها پیروزه‌کانی 
خیسزان شادیان بکاتسه‌وه. 

پنویسته هه‌رچی زووه جیهان قه‌باره‌ی ثه‌و مه‌ترسییانه به‌هه‌ند وەربگرێت 
که به‌ناوی ازادیی ستکسییه‌وه بلاو ده‌بنه‌وه.. ھەر بو ثهم مه‌به‌سته‌ش 
ده‌بینین له ولاتانی وەك ثه‌مریکا؛ فەڕەنساء ثه‌لمانیاه تینگلته‌را و زور ولاتی 
دیکه‌شدا پرژژه‌یه کیان خستووه‌ته گهر به ناوی (گه‌رانه‌وه بو خیزان) بۆ 
رووبه‌رووبوونهوه‌ی ئەم مه‌ترسییانه. 

«ثازادیی سیکسی» چی به خانمان به‌خشیوه و چیشی لئ 
سه‌ندوونه‌تهوه؟ 

زۆرێك له ولاتانی پیشکه‌وتوو» له به‌رامبه‌ر ه‌و راستییه‌ی که ازادیی 
سیکسی ره‌وشتی خیزان و دواتریش کومه‌لگه له ریشه وه ده‌رده‌هیتیت و» 


متمانه‌ی خیزانی ناهیلْیت. پروژه‌ی (گه‌رانه‌وه بز خیزان)یان خستووه‌ته 
بواری جى به‌جی کردنه‌وه. 

له‌مه‌شه‌وه تیده گه‌یین که بلاوبوونه‌وه‌ی شهم سه‌ربه‌ستییه بی سنوور و 
ره‌هایه مه‌ترسییه‌کی زور گه‌وره‌یه بو سەر كۆمەڵگە و» پنویسته (سیکس) 
وەك په‌یوه‌ندییه‌کی روحی و پیروز له ناو خیزاندا به شیوهیه‌کی ریگه‌پیدراو 
(شه‌رعی) بوونی بپاریزریت. 

گه‌وره‌ترین زیانی ثهم ڕەوتەش ثه‌و فشاره ده‌روونییه نه‌رتنیه‌یه که 
لەسەر مرژفی دروست ده‌کات» چونکه ئهم بیرکه‌یه خزشویستنی مرۆف 
له مه‌یداندا ناهیلیت و له هه‌موو جوره په‌یوه‌ندییه‌کی هه‌ست و سۆز امیز 
دایده‌بریت و په‌یوه‌ندییه کانی به‌ره‌و کاتیی بوون و ده‌موده‌ستی پاراسته 
ده‌کات» که ئەمەش مروقه‌کان دڵتەنگ ده‌کات. ٤‏ 

ھەريەك له ایدز و» هه‌موو نه‌حوشییه زایه‌ندییه‌کان و ده‌ستدریژی و» 
کوشتن و خه‌مزکی و» خوکوشتن و» الوده‌بوون به مادده هزشبه‌ره‌کان وه 
قه‌یرانه روحییه‌کان سه‌رئه‌نجامی ثازادیی بین سنووری سیکسین. 

تا دیت گه‌رده‌لوولی ثهم تازادیبه له ڕۆژئاوا کیشه و مهینه‌تی زیاتری 
لئ ده که‌ویسته‌وه. بۆيه تەنانەت خانمه ثه‌مریکییه‌کان دانیان به‌وه‌دا نا که هم 
ازادیبه رووپوشبکه و مرژوفه‌کان و به‌تایبه‌تی ثافره‌تان ده‌کاته کویله. 

ترس و بیمی راسته‌فینه‌ی روژئاوا له سالانی هه‌شتاکانه‌وه به 
خف رها انی ادر دیک کرد چ کتک دی عر ویاناتی ناراوس 
سیکسی رووبه‌رووی کزمه‌لگه‌ی کرده‌وه» په‌یدابوونی مه‌ترسی نه‌خزشییه 
گوازراوه‌کان بوو.. که به‌هزی پنکه‌وه‌زیانی ناشه‌رعییه‌وه سه‌ریان هه‌لدا و› 
له تیستادا ولاتانی رزژناوای به‌عزیه‌وه سه‌رقال کردووه. 

زۆرن ثه‌وانه‌ی ژیانیان به هۆى نه‌حزشییه گوازراوه‌کانه‌وه لی تال بووه 
و. تەنانەت که‌سی وا هه‌یه له ترسی ایدز خحوی کوشتووه! له تیستادا 
ملیزنان خه‌لکی ڕۆژئاوايى لەم گێژاوەدا دهژین. 

ثه گه‌ر هه‌موو ثه‌مانه لهبه‌ر چاو بگیردرین» ه‌وا تیده‌گ‌ین که سه‌ربه‌ستیی 
سیکسی نه بو کوړ و نه بز کچ هیچ سوودیکی نییه» بگره مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌یه 


بوسه‌ر زیانی تاك و خیزان و كۆمەلگەش. 


له‌لایه‌کی دیکه‌وه ثاکامه‌کانی ثهم سه‌ربه‌ستییه زیاتر له زیانی خانمانه 
چونکه پیاو ده‌توانیشت ی و و یه 
ده‌ستبه‌رداری تافره‌ته‌که بت و بروات» به‌لام ایا ئافرەت ده‌توانشت له 
کوتاییدا بباکانه خوی رزگار بکات؟! له‌راستیدا بچیته ھەر جییه‌کی 
کزمه‌لگه له ژر فشاری ده‌روونیدا ده‌بد بیت» ھەر به‌چاوی (ثافره‌تیکی 
خراپ)هوه یی ده‌روانن» هه‌سوو فه‌رامزشکردنیکیشی دارمانتکی گه‌وره 
ده‌ییت بو ده‌روونی*. 
(جورج ھاملتۆن)ى ئەكتەرى ثه‌مریکی ده‌یست:*ژن به دوای پیاوێکدا 
ِِ که به ره‌فتار بیسه‌لمینیت یا پیی بلیت: (من پباوم» خه‌مت 
بیت ثاگاداری تۆ ده‌بم)!. واته دان به‌وه‌دا ده‌نیت که خانمان پتر له 
:0 ثازاد. هیوادارن له گه‌ل پیاونکدا بژین که به‌رپرسیارییه‌تبیان له 
نشو مک زا 
لەبەر ئەم هزکارانه‌ی باسمان کردن تا دیت بایه‌عی تازادیی سیکسی 
ورده ورده له ڕۆژئاوادا كەم ده‌بیته‌وه. 
له ته‌مرودا به‌های خیزان» وەك سهرچاوه‌ی ئهو خوشه‌ویستی و 
میهره‌بانییه‌ی هه‌مووان وین به‌دوویدا له زیادبووندایه به بژچوونی 
تویژه‌ره‌وانییش: «نه‌و خیزان و دایکایه‌تییه‌ی له حه‌فتاکاندا پشتگوی ده‌خرا و 
به‌های بو دانه‌ده‌نرا» تێستا هه‌مووان به داخ و حه‌سره‌نهوه‌ن بوی». 
به پیی لیکزلینه‌وهیهك: (۱۰/)ی خانمانی رژژاوایی لەھەر ساتیکدا 
پیاونکی راستگو بيه داوایان» ئامادەن هاوسه‌رگیریی له گه‌ل بکه‌ن. 
ماموستا سه‌عیدی نوورسی» که به‌ندکردنی ثافره‌تان له بازنه‌ی ثازادیی 
سیکسیدا به کاره‌سات ناوده‌بات. ده‌رخسته‌یه‌کی جوانی وتووه: 
«ئەگەر پباو له‌پیناوی له‌زه‌تیکی هه‌شت خوله کییدا تووشی کارتکی 
خراپ بییت بیشت. ثه‌وا ته‌نها چه‌ند لیرەيەك زیانی لئ ده‌که‌ونت» بهلام سزای 
لەزەتێكى ههشت خوله‌کیی ئافرەت كۆڵێكى قورسی ه‌شت مانگی وه 
ته‌رکی په‌روه‌رده و بەخێوکردنی مندالیکی بى که‌سه بو ماوه‌ی هه‌شت سال! 
واته ئافرەت له خراپه‌کاریدا به پیاو ناگاته‌وه» به‌لام توه‌ی خراپه کاریبه که‌ی 
چه‌ندیین جاری تولّه و سزای پیاوه. 


La 4 


ئهم ړووداوانه بەڵگەن له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی « ثافره‌تان» چه‌ند به‌دیهیتراویکی 
پیرۆزن و کانگای ڕهوشته به‌رزه‌کانن. چونکه ده‌توانین بلین افره‌تان 
توانا و قابیلیه‌تی خراپکارییان بو چه‌شتنی تام و لەزەتى دنیا نزیکه ھەر 
تیدا ن‌بیبت. واته افره‌تان چه‌ند به‌دیهینراوتکی پاك و پیروزن بو ثه‌وه 
به‌دیهینراون تاکو له چوارچیوه‌ی په‌روه‌رده‌ی ثایینی یسلامدا ژیانیکی 
خیزانیی پر به‌خته‌وه‌ری به‌سهر بیه‌ل. 

زانایه‌کی ثه‌مریکیش به ناوی (واکسلهر) هاوشیوه‌ی بوچوونه‌که‌ی 
مامزستا سه‌عیدی نوورسی» ده‌لیت: 

(هه‌صوو په‌رتووکه تاسمانییه‌کان خیزانیان له ناو دامه‌زراوه پیروزه‌کاندا 
هه‌زمار کردووه. چه‌ندین سه‌ده‌ش ثهو مرژفانه‌ی ملکه‌چی ثهم ه‌یمانی 
هاوسه‌ریتییه بوون به اسووده‌یی ژیاون. 

بی سوودیی و خراپیی ازادیی سیکسی لهو که‌سانه‌دا به ړوونی 
هه‌ست پی ده‌کریت که به دلشکاوی و خه‌مباری ماونه‌تهوه. 

ته‌نها چاره بو ه‌مه‌ش گوی رادیرانه بو ه‌يامه اسمانییه‌کان و 
بنیاتنانهوه‌ی ختزانه». 


"هو که‌سانه‌ی په‌یره‌ویی (ازادیی سیکسی) 
دە كەن بهو اژه‌لانه ده‌چوینم که اره‌زووه جەستەييە کانیان به تاشکرا . . 
به‌تالده که‌نه‌وه.. به رای من ثه‌مه کاره‌سات رووبه‌رووی كۆمەڵگە ده کاتموه". 
شوله یوکسیل شینلیر 


"یه كێك لهو تایبه‌تمه‌ندییه گرنگانه‌ی مرۆف له ئاژەڵ جیاده کاتموه ئەوەيە 
دامینی ده‌پاریِزیت". 
د ر هيحان سونگار 


"(ثازادیی سێکسی) ازادی نییه, به‌لکو كۆيلايەتييە. چونکه ئەوانەى 
به اشکرا ستکس ده کەن,ء له ژۆر مه‌ترسیی سهدان چاوی برسیی و 
خیانه‌تکاردان". 
تولین سۆمۆنجو ئۆغڵو 
"خانمه موسولمانه کان بەختەوەرن. چونکه خەمى ئە‌وهيان نییه تووشی 
ناپاکییه‌ك ببن و ناچاربن خویانی لی ده‌رباز بکهن "۰ 
ثامینه شينليك ئۆغڵو 
"نازادیی سیکسی راسته‌قینه له‌نیوان ژن و میرددایه له ماله که‌ی خویاندا: 
چونکه ترسیان نییه و حه‌لاليشه بویان". 
د. ستلفیناز وسلو 


/ هه‌نگاوی دوانزه‌یهم 


"م کاره‌ساتی «په‌یوه‌ندییی نهینی» له م۶ 
خیزاندا و, کوتاییه‌کی دلته‌زین 


0 
هو هاوسه‌رانه‌ی له ده‌ره‌وه‌ی سنووری خیزاندا (په‌یوه‌ندییی نهینی) 
يان هه‌یه زور شتییان له‌ده‌ست ده‌ده‌ن, سهره‌تا ڕێز و شکوی خویان» 
پاشان هاوسه‌ر و منداله کانیان... 
زورن ثه‌وانه‌ی لەم پیناوه‌دا پيشه و که‌سایه‌تی و تەنانەت گیانی 
خوّشیان داناوه. 
پ. د. سه‌فا سه‌یگولا 


g0 


من بوخوم له نزیکه‌وه شاهیدی کاره‌ساتیکی (ه‌یوه‌ندیبی نهینی) بووم. 

يه‌کيك له ده‌وله‌مه‌نده ریزداره‌کانی ناسیاومان رووبه‌رووی هه‌نديك 
قسه‌وقسه لك بووه‌وه تەنانەت له کوتاییدا ناچاربوو خیزان و منداله‌کانی 

ثه‌و خانمه‌ی له رٍیی نهو په‌یوه‌ندیبهوه هاته ژیانیسه‌وه به‌لایه‌کی 
وای به‌سهر هینا که له‌ساوه‌ی ته‌نها يەك سالدا گشت سەروەت و 
سامانه‌که‌ی لەدەست دا و جووه خانوویه‌کی کری‌وه.. پاشان وەك 
که‌سیکی تاواره و بیدهره‌تان فه‌رامو وم ش کرا و به تاقفی ته‌نیامایهوه 
ثاخر شه‌و ڕێگەيەكى گرتسووه بەر که گه‌ران‌وه لیبی نەبوو. . بیگومان 
هاوسهره کونه‌که‌ی و منداله‌کانیشی قبویان نه‌کرده‌وه. 


ڕۆژێك نهم دەوڵەمەندە خانه‌خوتبهم له بازاری کریکاران بینی که 
خاکه‌نازتکی به‌ده‌سته‌وه بوو و چاوه‌روانی ثه‌وه بوو یه‌کی بیت و کاریکی 
پیج بدات.. 

بهم دیمه‌نه‌ی ناخم گری تیبه‌ربوو! به‌راستی ثه‌مه نموونهیه‌کی زور 
په‌ندئامیزی بی وه‌فاییه له است خیزان و هاوسهردا. 

سهره‌تا ویستم خۆم به‌هه‌له‌دا به‌رم و خیرا له‌وی تێپەڕم› به‌لام ه‌و منی 
بینی و بانگی کردم: 

«مامزستا!» 

یرم گه‌رامه‌وه لای و توند ده‌ستیم گوشی. دیار بوو ثه‌و هینده 
شهرمه‌زار بوو خواخوای بوو نه‌رز کون بییت و ئهم ههل لووشیت 

به چاوه پر فرمیسکه‌کانی تاماژه‌یه‌کی بو ثه‌و کرتکارانه کرد که نم 
وه‌ستابوون و وتی: 

(ته‌بینن مامۆستا! سالانيك من کارم بهم که‌سانه ثه‌دا و سکیانم تیر تا 
ثه‌کرد» بەلام تستا له گه‌ل ثه‌واندا چاوله‌ریی پارووه نانیکم». 

به پشته‌ده‌ستی فرمیسکه‌کانی سەر روومه‌ته‌کانی سری و چاوه پر 
فرمیسکه‌کانی له چاوانم بړی و به ده‌نگیکی کز و ماته‌وه وتی: 

«ماموستا! داده‌روه‌ریی خوا زور مه‌زنه» من شایه‌نی زور له‌مه زیاترم» 

وامده‌زانی ده‌ستی ده‌وله‌مه‌ندی و پاره و سامان به هه‌موو شتێك ثه گات» 
لەبەر ثه‌سه ژنه‌کهم -که هه‌موو شتیکم بوو- لهگه‌ل مندال‌کانمدا جیهێشت 
و» ده‌ستم دایه ھەڵەيەك که خوا قه‌ده‌غه‌ی کردبوو» په‌روه‌ردگاریش 
کاره‌که‌ی تا دادگایی دواڕۆز پەکنەخست و ھەر لەم دونیایه‌وه سزای منی 
دست پیکرد. 

زور خه‌مبارم» زۆر خه‌تابارم» زژریش بیچارهم به‌لام هی سهره‌کی 
خه‌مباریی من داماویم نییه» په‌زاره‌ی من بو ثه‌و هه‌له‌یه‌یه که به‌رامبه‌ر به 
باشترین و پاکترین دلی ئەم دونیایه کردم که خیزانه‌که‌مه و ثه‌و تاوانانەش 
که ده‌رهه‌ق به منداله‌کانم کردمن» خه‌مبار و شهرمه‌زاربوونی ثه‌وان به‌هوزی 
باوکیکی وەك منه‌وه له‌ناوم ده‌بات. ته‌نها ده‌رد و ثازاری من ثه‌مه‌یه». 


زور لەسەر ئەم حالّه‌ی نه‌مایه‌وه. ئه‌و پیاو‌ی به ده‌وله‌مه‌ندی ناسرابوو 
و» کاری به خەلك ده‌دا» روژيك که له مه‌یدانی کرێکاران ده‌بیت بو نان 
په‌یدا کردن سه کته لیی ده‌دات و ده‌مریت... 

ثهم رووداوه وهك به‌لگه‌یهك له به‌رامبه‌ر بی وه‌فایی به‌رامبه‌ر خیزاندا 
ده‌ماودهم له نیو خه‌لکدا ده گوازریتهوه. 

پیویسته ژن و پیاو ه‌و به‌رپرسیاریه‌تییانه‌ی له ژیانی هاوسه‌ریدا ده‌که‌ویته 
سەر شانیان به جوانی و پوختی هه‌لبگرن و دلسوزی و به‌وه‌فایبان له 
تاستیکی شیاودا بلت. 

پیویسته دلسزی و هه‌ستی به‌رپرسیاریه‌تی ھەر له‌کاتنی 
ده‌ستگیرانداریبه‌وه لەلايەن هه‌ردوو لاوه ده‌ست پیکات. گذر له 
ثایینه پیرژزه‌که‌مان یاخود دابونه‌ریت يان ھەر یاسایه‌ك بروانیسن» 
ده‌بینین ئەرك و به‌رپرسیاریه‌تییه کانی ژن و میردیان زور به روونی و بی 
هیچ گومانيك خستووه‌ته روو. ده‌بیت هاوسهره‌کان ھەر له قۆناغى 
ده‌ستگیراندارییان‌وه فیری له ئەستۆگرتنى نهم به‌رپرسیاریه‌تیسانه‌یان ببن» 
چونکه گرنگترین بنه‌مای خوشبه‌ختی خێزان هه‌ستی به‌رپرسیاریه‌تی و 
متمانه و راستگییه: گەر هاوسهره‌کان په‌یوه‌ست نه‌بسن به یه‌کتری و 
خیرانه کانیشیانه‌وه» ثه‌وا ه‌سته‌مه اسووده‌ییه‌کی دریژخایهن با به‌سهر 
مالّه که‌یان دا بکتشیت. 

هه‌ندیك كەس ھەن فیداکاری به‌رامبهر که‌سانی دیکه ده‌نوینن 
و به‌رپرسیاریه‌تیی خه‌لکی تر له‌نه‌ستو ده‌گرن؛ كەچى له هه‌مب هر 
هاوسهره‌کانیاندا به‌و شیوه‌یه نین. تەنانەت ره‌نگه هه‌ست به 
به‌رپرسیاربوونیشیان نه‌کهن. ۲ 


د vw‏ :ان کهکه ۶ "بێ شه‌رمی و بێ ره‌وشتی ھەم 
پټویسته رل و مټرد بزانن “٣ر‏ ر خیزانه کانمان له‌ناو ده‌بات. ههم 


ڕێز و دلسۆزییه‌ی له به‌رامبه‌ر که‌سانی کلتووریشمان ده‌شێوێنێت. خێزان 
دیکه‌دا دهینوینن» بۆ یه‌کدیشی گه‌وره‌ترین په‌ناگه‌ی مروقه. 


بنوێنن» ئه‌وا زیانی خیزانییان زور زور به آقیس ته‌کاله 

درتژخایهن دەبێت و له شەر و شور ۳۳ 1 
e ۳ ۳۳‏ 2 

رزکاریان ده‌بیت. و ١‏ 


ثه‌و کاره‌سانه‌ی رووبه‌رووی كەسێك دهبیتهوه که له گه‌ل خیزانه‌که‌یدا 
راستگو نه‌بووه و په‌یوه‌ندییی نهینبی له پشتیانه‌وه هه‌بووه ته‌نها کاریگه‌ریی 
له‌سهر خوی نایبت ت بهلک و هاوسهر و منداله‌کان و خزم و که‌س و گشت 
ژیانی ده‌گریته‌وه وء داهاتووی له‌که‌دار ده‌کات. 

له کاتیکدا چه‌ندین نموونه‌ی پر تیش و ازارمان له‌به‌ر چاوه سه‌بارههت 
بهم جوره په‌یوه‌ندییه ناشهرعییه که چی هیشتاش که‌سانيك ھەن گیروده‌ی 


بوود. 


باشه بقچی مروفه‌کان فیِل له هاوسمره‌کانیان ده‌کمن؟ ئايا بو 
تیرکردنی حمز و نارمزووه کاتییه‌کانیانه؟ 

حەز يان خوشی جیاوازه له تاسووده‌یی» حەز کورتخایه‌نه و ھەر زوو 
کاریگه‌ریبه‌که‌ی نامششت» به‌لام کاریگه‌ریی ئاسوودەيى درێژخايەنە. 

ی نه‌فسه به ده‌سته‌واژه‌ی ده‌روونناسی خودپه‌رستییه 
به‌لام اسووده‌یی له هه‌ستی هه‌میشه پازیبوونه‌وه سه‌رچاوه ده‌گریت» واته 
خوشنوودیی به‌ته‌واوی بەسەر خوپه‌رستیدا زاله. 

ئاسووده‌یی هه‌ستیکی زۆر قووڵه و کاریگه‌رییه‌که‌ی له ناخحدا بو 
ماوه‌یه‌کی زور ده‌مینیتهوه. که‌سی اسووده خوشحال و به‌خته‌وه‌ره. 

له ه‌یوه‌ندییه نهینییه‌کاندا ته‌نها حه‌ز بوونی هه‌یه و» به‌رپرسیاریه‌تی ھەر 
جیی باسیش نییه. له ژیانی هاوسه‌ردارییدا زۆر گرفت و به‌رپرسیارییه‌تی 
هاوبه‌ش هه‌ن که هاوسه‌ره‌کان پتویسته به‌یه‌که‌وه بیریان لی بکه‌نهوه» به‌لام 
له په‌یوه‌ندییه نهینییه‌کاندا دوو که‌سه‌که ژیانیکی دوور له به‌رپرسیارییه‌تی و 
نمایشکردنی لایه‌نه باشه‌کانی خزیان بو یه‌کتری ده گوزه‌رینن. 


بۆچى هاوسمره‌کان یه‌کتری فریو دمدم و چون ده‌توانین پیش 
به‌مه بگرین؟ 

۱- هاوسهره‌کان بەر له‌وه‌ی به‌باشی يەك بناسین هاوسهرگیرییان 
کردووه» بزیه پنویسته له کاتی ده‌ستگیرانداریدا به شێوەيەكى شه‌رعی 
خوو و ره‌وشت و هه‌لسوکه‌وتی يەكترى ھەڵبسەنگێنن. 

۳- له نیوان ئو هاوسه‌رانه‌ی که کات بو یه‌کتری ته‌رخان ناکه‌ن پچران 


و ساردوسری هه‌یه بزیه پتویسته بەر له‌وه‌ی ثهم له‌یه کدووریبه سەر بق 
کیشه‌ی تر بکیشیت. زۆر به زوویی چاره‌سهر بکریّت و هاوسه‌ره‌کان کاتی 
زیاتر بو یه‌کتری ته‌رخان بکه‌ن. 

۳- نهو زنه‌ی ده‌زانشت میرده‌که‌ی له شوینی کاره‌که‌ی هاوکاری افره‌تی 
جوان و رازاوه و بۆنخۆشى هه‌یه پێويسته ھەردەم لەگەڵ هاوسهره‌که‌یدا 
ڕووخۆش بیت و خوی لی نزيك بکاته‌وه تا بوار نه‌دات به‌هیچ شێوەيەك 
میرده‌که‌ی شه‌یدا یا سه‌رسامی ثه‌و خانمانه بیت. 

ثه‌و پیاوه‌ی به گه‌رانه‌وه‌ی بو ماله‌وه ژنه‌5ه‌ی به روویه‌کی خزشهوه 
به عیرهاتنه‌وه‌ی لی ده‌کات و به تایب‌ت خزی بۆ ده‌رازیتیه‌وه زور حزشحال 
ده‌یست وء هه‌موو ڕۆژێك ئارەزوو ده‌کات زووتر بگه‌رنته‌وه بو مال. 

-٤‏ مه‌رجه پباو له کاتی خوی بو ژنه‌که‌ی ته‌رخان بکات و چه‌ندی له 
توانادا بوو زوو بگه‌ریتهوه بو ماڵ و هه‌ول بدات هه‌موو رژانیکی پشوو 
لەگەل خیزانه‌که‌یدا بەسەر بەرێت. 

۵- شهر و ناژاوه و کێشه چاره‌سه‌رنه‌کراوه‌کان رولیکی به‌رچاویان ههیه 
بوپه‌نا بردنی يه‌کيك له هاوسه‌ران بو به‌یوه‌ندیی ناشه‌رعی بویه پتویسته 
هاوسه‌ره‌کان به‌رپرسیارتتیه‌کان به‌هاوبه‌شی بگرنه ئەستۆ و هه‌ولی زیاتر 
بده‌ن بو به‌رنوه‌بردنی ژیانیان. 

1- پتویسته هاوسهر بزانیت ثهو تایبه‌تمه‌ندییه‌ی له که‌سانی دیکه‌دا به 
سه‌رنجراکیشی ده‌زانیت له هاوسه‌ره‌که‌ی خوشیدا هه‌یه و بگره چه‌نده‌ها 
تایبه‌تمه‌ندی له که‌سانی دیکه زیاتریشی هه‌یه بو په‌ی بردن به‌مه‌ش 
پنویسته ژن و میرد په‌یوه‌ندیبه‌کی باشیان هه‌بیت و پاریزگاری له ریز و 
خوشه‌ویستیی نتوانیان بکه‌ن. 

۷- نات ژن يا میرد یه‌کتری له گهل خه‌لکدا به‌راورد بکه‌ن» چونکه 
تایبه‌تمه‌ندیی ھەر که‌سيك له که‌سیکی دیکه جیاوازه بویه پنویسته ھەر 
یه‌که‌یان هه‌ول بدات رووه جوانه‌کانی هاوسه‌ره‌که‌ی خی بیتیت و 
زیانیانی پئ اسووده بکات. 

۸- پنویسته خه‌رجیسی ههر يهك له ژن و ميرد به‌دیار چاوی یه‌کترییه‌وه 
اشکرا بن و هیچ شتیکی جیی گومان جینه‌هیلن خه‌رجیبه شاره‌وه و 


نهینییهکان هه‌ستی بی متمانه‌یی و ثیره‌یی پئ بردن دروست ده که‌ل . 

نابیت راستگویی و ناموس و سهربه‌رزیی خیزان ببینه فیدای هیچ 
شتيك و» بچووکترین گومانیش کاریان تی بکات. هاوسهره‌کان تا 
نه‌و ئەندازەيەى لەگەڵ يەکدا راستگو و کراوه بن خیزانیکی اسووده و 
کامه‌رانیان ده‌ییت. 


" كاتێك په‌يامه کانی نوورم خوینده‌وه 
ژیانم گورانی به‌سه‌رداهات. پتویسته ههموو 
کچیکی گه‌نج و هه‌موو خانمێك ئەم په‌رتووکانه 
بخونیته‌وه, هو کات خوّشییه‌ کی ه‌فسوونی دل و 


مالیشی داده گریت". 
شولن یوکستل شینله‌ر 


"ژینی خیزانی به‌هه‌شتی دونیای مروقه کانه. 
ده‌سته‌به‌رکردنی هه‌موو شتیك مه‌رج نییه, به لکو 
گرنگ ثه‌وه‌یه خیزانیکی اسووده بێت و ژن و 
میرده که متمانه‌یان بەيەك بټت". 


هامییه‌ت یوجیسیس 


1 هه‌نگاوی سیانزه‌یه‌م ` 


بنه‌ما سەر «کییه کانی خیزان 


«ژیانی خێزان» چه‌نده ثه‌و بنه‌مایانه‌ی له‌سه‌ری پیکدیت پته‌و و 
به‌هیز بیت, ثه‌وه‌نده درێژخايەن ده‌بیت, گرنگترینی بنه‌ما کانیش 
یه کیتی دل و ده‌روونه». 
پروفیسور و دكتۆر موسته‌فا نوزسوی 
پروفیسور و دکتژر (موسته‌فا ئوزسزی) له دیداریکدا هزشداری ده‌داته 
یه کيك له قوتابیه‌کانی که کیشه‌ی خیزانیی هه‌یه و ده‌لیت: 


«ثێوه هاوسه‌ریتی به چی تیگه‌یشتوون؟! به رای تیوه هاوسه‌رگیری وەك 
پشوویهك وایه که گشت نه‌رکه‌کانی به‌رامبه‌ره‌که‌تان ثه‌نجامیان بدات؟ یاخود 
وەك فیلمیکی خه‌یالاوی سینه‌ما وایه؟ يان خه‌ونیکه له خزشترین خه‌ونه‌کان؟ 

چاوتان بکه‌نه‌وه» هاوسه‌رگیری خه‌ون و خه‌یال نییه» به‌لکو کروك بگره 
خودی ژیانه» تەمەنێكە که خوشی 9 پنکه‌وه گریداوه... 

چه‌نديك هاوسه‌رداریتان لا سانا و ساکار بیت. ثه‌وه‌نده زیانیکی هاوسه‌ریی 
کورت و لاوازتان دەيټت» به پێجه‌وانەشەوە چەندێك لاتان به‌بایوخ و گرنگ 
بنت و له‌سه‌ر بنچینه‌ی پته‌و پیکی بهینن. ئه‌وه‌نده ژیانیکی دریژخایه‌نتان 


ده‌یسشتا. 


ثه‌وانه‌ی به چاوی حهز و اره‌زووه‌کانی گه‌نجیتیبه‌وه له هاوسه‌رداری 


ده‌روانن؛ نه‌وا هه‌رگیز به چێژ و خوشییه‌کانی خیزانداری ناگەن» به‌لام 
ثه‌وانه‌ی ژیانی هاوسه‌رداری به هاوبه‌شیی دونیا و دواڕۆژ ده‌بینن. ثهوا 
ده‌توانن لانه‌ی خیزانییان بکه‌نه باخيك له باخه‌کانی به‌هه‌شت؟". 

هه‌روه‌ك ماموستای به‌ریزم اماژه‌ی پکرد» هاوسه‌رداری بناغه‌ی ژیانه 
وء چه‌ندیسك به‌هیسز و پته‌و بێت» ه‌وه‌نده اسووده‌یی و خزشگوزه‌رانی بای 
به‌سهردا ده کتشیت. 


بنه‌ما بنچینه‌ییه‌کانی هاوسه‌داری: 

هاوسه‌رداری. دامه‌زراوه‌یه‌ کی پیرژزه که له سه‌رچاوه‌یه‌کی ثیلاهییه‌وه 
بناغه‌ی بو دانراوه. ئەمەش نیوه‌ی پیاو و نیوه‌شی ژن پیکیده‌هیتیت. جوانی 
و قه‌شه‌نگی و خزشی ثهم لانەيەش منداله. داپیره و باییره‌ش گه‌وره‌ی 
خیزانن و وەك مامزستای چاودێری ثهم لانه‌یه‌ن. 

پتکهاته‌ی گشتبی خیزانی موسولمان لهسه‌ر چه‌ند بنه‌مایه‌کی دیاریکراو 
پیکهاتووه ده کرت بهم شیوه‌یه بیخه‌ینه به‌رده‌مست: 

۱- پیویسته ژیانی هاوسه‌رداری وەك په‌یره‌ویی فه‌رمانیکی خودا بروات 
به‌ریوه» واته ده‌بیت خیزان وەك دامه‌زراوه‌یه‌کی هه‌تاهه‌تایی و ژیانیکی هاوبه‌شی 
به‌رده‌وام تا دواروزیش ته‌ماشای بکریت. نەك ته‌نها وەك قزناغه‌ژیانیکی فانیی 
دونیایی. 

۲- پیویسته یه‌کیتبی دڵ و ده‌روون له خیزاندا بنه‌مایه‌کی سهره‌کی بت و 
رٍه‌وشت و باوهرٍ له پیش هه‌موو شتیکه‌وه بن» چونکه خیزان یه‌کهم ونستگه‌ی 
په‌روه‌رده‌کردنی منداله» جا ثه گه‌ر په‌روه‌رده‌ی ثهم دامه‌زراوه‌یه به ره‌وشتبه‌رزی 
ده‌وره درابێت» ثه‌وا مرژفی نیشتمانپه‌روه‌ری سوودبه خش له کزمه‌لگه‌دا به رههم 
دین. 

۳- خژشه‌ویستی و متمانه بناغه‌یه‌کی پته‌وی خیزانن؛ چونکه زامنی 
گه‌یاندنی کیشه‌کانی خیزانن به نزمتریسن است» به‌وپتیه‌ی کلیلی 
چاره‌سه‌ری زوريك له کیشه‌کانن. 

هوکاری به مه‌رج دانانی متمانه و خوشه‌ویستیش ثه‌وه‌یه هاوسهره‌کان 
وەك هاوه‌شی دونیا و دواروژ له یه کتری بروانسن» چونکه هاوه‌لحیی 


دونیا کورتخایه‌نه و ده‌بریته‌وه بهلام —--@ 
هاوه‌لیتیی دوارژژ پته‌وه و بو ھەت پیغه‌مبه‌رمان (د.خ) دەفەرمووێت: 


هه‌تا دەمتنتتەوە. ارامگرتن 9 پارانه‌وه. جوانترین چه‌کی 
-٤‏ ژن و میرد له‌ههر بارودۆخێكدا وی اوران 

بسن» پیویسته هاوکار و ته‌واوکه‌ری 4 و 

يەكدى بن ت 


رانب کی کو وکس ت اد ی ا وەك يەك 
جه‌سته و يەك دل و يەك ميشك هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن, چونکه سه‌قامگیریی 
لانه‌ی خیزان به‌رپرسیاریتییه‌کی هینده گرانه که به ته‌نهایه‌ك كەس له 


۵ پپویسته ژن و مټرد له هاوکاریکردنی به‌کتری له خه‌رجیی خیزاندا زور 
هه‌ستیار بن. 


ئەگەر هه‌ردووکیان کاریان کرد ثه‌وا ده‌ییت پبکهوه به‌رنامه بو 
پاشه‌که‌وت کردن دابریژ ن و پنکهوه‌ش خه‌رجییه‌کان دابین بکهن؛ به‌لام 
ئەگەر یه‌کیکیان کاری کرد» ثه‌وا ده‌بیت ثه‌وی دیکه‌یان باش ده‌ستی پنوه 
بگریت و زیاده‌خه‌رجی نه‌کات چونکه ئەگەر بیرورایان له‌سهر خه‌رجی 
يەكنەخەن» ثه‌وا هیچ پارەيەك بەشى پنویستییه‌کانی مالّه‌که‌یان ناکات. 

7- پتویسته به‌هه‌موو شێوەيەك توانا ماددییه‌کانیان یه‌کبخهن و ههول 
بده‌ن خانوویهك بوخویان بکپن و» له کرینشینی ده‌ربازبین. 

کرنشینی یه‌کیکه لهو هوکارانه‌ی کاریگه‌ریی خراپی له‌سه‌ر اسووده‌یی 
مال و بواری دارایی خیزان هه‌یه» پټویسته تیړوانینی E‏ 

ست» ببت. بهلام هی خومان بد تت اتان لا به‌سه‌ند بت چونکه بەشێكى 

کیشه‌کانی خیزان له کر نش ینیهوه شةزھةەل ا 

۷- پیویسته ریز و به‌هایه‌کی تايبەت بو که‌سانی به‌ته‌سه‌ن و گه‌وره‌کانی 
بنه‌ماله‌که‌تان و خزم و که‌سه‌کانتان دابتین. 

زور به باشی هه‌لسوکه‌ت له گه‌ل خزموکه‌سه ریسپی و به‌سالاچووه‌کانتاندا 
بکه‌ن و» سوود له ه‌زموون و امنززگاریی ثه‌وان بیینن. 

پیویسته نه‌وه بزانن که سه‌رگه‌وره‌کانی بنه‌ماله خاوه‌ن ثه‌زموونی ژیانن» 


له‌بهر ثه‌وه نابیت هه‌رگیز نیوانتان له که‌لیاندا تیکبچنت. 

دەبێت په‌یوه‌ندییه‌کی باشتان لەگەڵ خزم و که‌سوکارتاندا ههبیّت و به هیچ 
جۆرێك لهبه‌رچاوی مندالّه‌کانتاندا به خراپه باسیان نه‌که‌ن چونکه ثه‌مه بو 
گه‌شه‌سه‌ندنی هه‌ستی خزمایه‌تی و دوستایه‌تی منداله‌کان زور پنویسته. 

۸- پنویسته ژن و میرد زور باش خزیان بۆ په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانیان 
اماده بکه‌ن. واته پیویسته به 6 
شیوهیه‌کی زانستی و ه‌زموونکراو مرۆڭێك تا هو ساته‌ی دایکی هه‌روه‌ك 
په‌روه‌رده‌یان بکه‌ن» نەك بیباکانه مندالیك به ده‌وریدا بێت و وهك مندال 
و نە‌زانانەء لهم بابه‌ته‌شدا هه‌رگیز ره‌فتاری له گه‌ل بکات هه‌رگیز پیناگات. 
نابێت ثئه‌زموونی که‌سانی بەتەمەنى 
بنە‌ماڵهى هه‌ردوولاتان له ياد بکه‌ن. ج 

-٩‏ پبویسته له خیزاندا رتگه ۰ یه 
بو هیوایهت و حهز و خوليا فا 
ڕێپێدراوه‌کان والا بن وء ههر به‌ربه‌ستیکیش لهم رووه‌وه هه‌بیت لاببرێت. 

زور گرنگه له په‌یوه‌ندیی نیوان هاوسهره‌کاندا پنداویستییه ستکسییه‌کان 
دابین بکرین و اره‌زووه‌کان به‌تال بکرپنه‌وه» چونکه گهر کیشه‌یه‌کی نهینی 
هه‌بیت ئه‌وا هاوسه‌نگیی په‌یوه‌ندی سیکسیی نیوانیان تیکده‌دات و زیان بهو 
لایه‌نه‌یان ده گه‌یه‌ننت. 

به پێی لیکولینهوه‌کان (1۰0./)ی کێشه ده‌روونییه سیکسییه‌کان سه‌رچاوه‌یان 
دەگەڕێتەوە بو کیشه‌کانی ناو خیزانه‌که و که‌مبوونه‌وه‌ی متمانه‌ی نیوان 
هاوسه‌ره‌کان» که‌واته چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کانی په‌یوه‌ندیی ستکسییان 
په‌یوه‌سته به چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کانی دیکه‌ی ناو خیزانه‌که‌یانه‌وه. زور کات 
لەگەل چاره‌بوونی ثه‌و گرفتانه. کیشه‌کانی په‌یوه‌ندیی سیکسیش خویان نامینن. 

بو پیکهینانی خیزانیکی اسووده و خوشحال پلویسته هه‌ردوو ھاوسەرەكە 
له ړووی سیکسییه‌وه گازه‌نده‌یان نه‌مینیت و» پنویستییه کانیان دابینبکریت و» 
ثاره‌زووه‌کانیان به‌تال بکرینه‌وه. 

۰- ده‌بیت ژن و میرد روون و اشکرا بن له گهل یه‌کدا وه نابټت هیچ 
شتيك له‌یه‌کتری بشارنه‌وه به‌واتایه‌کی دیکه: پنویسته په‌یوه‌ندیی نیوانیان 


دوروسی بولارد 


به ریکوپیکی بهروه‌بچیت. 

به‌هه‌ندوه‌رگرتنی بير و هه‌ستی تاکه‌کانی خیزان و لهیه کتیگه‌یشتن و 
هاوخه‌مبوون له کیشه و تازار و ناخۆشيى یه‌کتری گرنگییه گی له‌راده‌به‌ده‌ری 
هه‌یه» به‌لام هه‌لسوکه‌تی وەك بیده‌نگی و گوشه‌گیری و ده‌رنه‌برینی 
پتویستییه‌کان و شه‌رفروشتن و بوله‌بزل کردن و فه‌رمانکردن کاریگه‌ری 
له‌سهر په‌یوه‌ندی و کامه‌رانیی هاوسهره‌کان ده‌بییت. چونکه بو دابینکردنی 
پیداویستیبه‌کانی یه‌کتر پنویسته لەگەل يەك کراوه و راستبیژ ببن. 

۱- پتویسته به‌ها مه‌عنه‌وییه‌کان به زیندوویی رابگیردرین له خیزاندا. 

به‌رزراگرتنی لایه‌نه مه‌عنه‌ویبه‌کان له ژیانی منداله‌کاندا زور گرنگه 
لهبه‌رئه مه ثه‌و په‌رستش و نزا و پارانه‌وانه‌ی پیکهوه ده‌کرین و به‌یه که‌وه 
پلشوازیکردن له جه‌ژنه‌کان کزمه‌ليك هه‌لن که پنویسته لەدەست دەرنەچن. 

به‌راستی بوونی يەك هه‌ست ويەك باوەر له گشت تاکه‌کانی 
خیزاندا و ئه‌و به‌رگی خوزشیی و کامه‌رانییه‌ی خێزان له بۆنه ثایینیه کاندا 
ده‌یپوشیت په‌یوه‌ن دی و یه‌کریزیی خیزانه‌که پته‌وتر ده‌کات. 

۲- پیویسته ثه‌ندامانی خیزان جارجاره پیکه‌وه بچنه گه‌شت و سهیران و 
له چالاکییه هونه‌ری و کزمه‌لایه‌تی و رشنبیرییه‌کانی وه‌ك سینه‌ما و هه‌ندی 
کرو کوبوونه‌وه‌دا به‌شدار بن. 

هت زن و میرد ژیانی کڪ چ 
کومه‌لایه‌تییان پیکه‌وه نیت به‌ختیاره نه‌و روله‌یه‌ی له کاتی نه‌خوشکه‌وتنی 
هینده‌ش زیاتر له‌یه‌ك نزيك دايك و باوك و داپیره‌و باپیره‌یدا دله 
نه‌رمه که‌ی ثه‌وان رازیده‌کات وء نزا پر خیرو 


ده‌بنه‌وه و» هاورئیه‌تی و 
: بهره كەتە کانیان به‌ده‌ست ده‌هینیت. 


دوستایه‌تیی نێوانیان به‌هیزتر 
ده‌بشت. بو ه‌مه‌ش ده‌توانن 
زور کار بیکه‌وه بكەن» بو ا 
ب : ۰ 7۹ 

نموونه: (ده‌توانن پێکهوه 

بچنه کور و کوبوونهوه‌کان» 

یاخحود بچنه بازار» يان پیاسه‌یهك بکه‌ن يان به‌شداری اهه‌نگه‌کان بن» یا 
له جیبهلك نانيك بخون.. گهر فیلمیکی گونجاو هه‌بوو ده‌کریست پنکه‌وه 


به‌دیعوززه‌مان سه‌عیدی نوورسی 
"رف 
۷ 


ی 


بچنه سینه‌ما و تهماشای بکه‌ن ده‌توانن له فیستیشاله کاندا به‌شدار بن)» 
بەتايبەت ئه‌و ژنانه‌ی زور لهماله‌وه ده‌میننه‌وه پنویستیان بهم چالاکیانه ههیه. 

ثه‌و جالاکیانه‌ی له ده‌ره‌وه‌ی مال ثه‌نجام ده‌درین گرنگییه‌کی زژریان 
بو مندالله‌کان هه‌یه. چونکه ثه‌وان به گشتی ثه‌و یاری و سهیرانان‌ی لەگەڵ 
دايك و باوکیاندا ده‌یکهن و» ثه‌و گه‌شتانه‌ی بو سینه‌ما و موزه‌خانه‌کان 
دەيكەن زژریان پیخزشه. 

۳- پلویسته ژن و میرد متمانه‌یان به‌یهك هه‌بیت و ههر یه‌که‌یان بو خی له 
کار و پیشه و ژیانی تایبه‌تیشیدا به اسووده‌یی ههلسوکه‌وت بکات. خو ئەگەر 
وەك سیبه‌ر چاودیریی یه‌کتری بکه‌ن» ثه‌وا گیروگرفتی زور دێته تاراوه. 

ھەر به‌پتی بنه‌مای «پیویسته --<- » 


ئەركى سە‌رشانيان لفیا تاکن خۆش ببهء سوت بەمه ئەوره دەبيت. 
5 ۱ به‌لام له ههله کانی خۆت خۆش مەبه» 
ده‌بیت به هت چونکه بفمه بجووك ده‌بیته‌وه. 
سهربه‌ست بر نه بت 
ربەست بن» تەر وا به‌ییت د. عومه‌ر سامی بالجی 
ثه‌وا ناتوانن تواناکانیان به‌ته‌واوی 1 
دەربخەن و بره‌ویان پی بدەن. ® 7 از 


ه‌ندامانی خیبزان له راپه‌راندنی کاره‌کانی ماله‌وه‌دا رژلیان هه‌پیت. 

به ثه‌ندازه‌ی گرنگیی هاوکاریکردنی یه‌کتریی دايك و باوك له کاره‌کانی 
ماله‌وه‌دا؛ دیاریکردنی چه‌ند ثه‌رکیکش بو منداله‌کان گرنگه. 

چه‌ند زووتر به‌رپرسیاریه‌تی له کاره‌کانی مالهوه‌دا بخرنته ئه‌ستزی 
مندالّه‌کان» هه‌ستی به‌رپرسیاریه‌تیش ثهوه‌نده زووتر له‌ناخیاندا گه‌شه ده‌کات. 

واته پنویسته به‌رپرسیارییه‌تیی وەك پیکخستی میزی نانضواردن و جبی 
نووستنه‌کانی خویان به منداله‌کان بسپێردرێت تا له‌سهر له‌نهستو گرتتی 
به‌رپرمسیاریه‌تی رابین و» به پیی تەمەن و گه‌وره‌بوونیشیان ثه‌رکه‌کانیان 
زیادبکرتنت 

له ژیانی هاوسه‌رداریدا چه‌نديك ریسای گونجاو دابرټژرټت و پیاده 
بکریّت. بهو ثه‌ندازه‌یه ثه‌و خیزانه ژیانیکی ريكوپيك و هاوسه‌نگیان دەبێت 


1 هه‌نگاوی چوارده‌یهم 0 


۲1 یادموه‌رییه‌کی دلته‌زین 


ثه‌و به‌کيك بوو له دوسته زور خوشه‌ویسته‌کانم» هه‌رچه‌نده بەتەمەن له 
من بچووکتر بوو به‌لام ماوەيەك له‌سهر يەك ره‌حله‌ی قوتابخه داده‌نیشتین.. 
جالەبەر ته‌مه‌نی بوو يان لەبەر به‌ریسزی بوو منی به «کاکه» بانگ ده‌کرد. 

زوری نه‌برد لەگەڵ نهم هاوڕێ زیرهك و به‌پ‌وشت و لیبوردهیه‌مدا 
جیابووینهوه. 

دواتر ہے بیستم ئهم ھاوەڵەم لەگەڵ هاوه‌لیکی دیکه‌ماندا زه‌ماوه‌ندی 
کردووه» من هیچم له باره‌ی چزنیه‌تی ژیانیانه‌وه نەدەزانى» به‌لام اگاداری 
ثه‌وه بووم که کورتکی ده سالانیان هه‌یه و له گوندیکدا هه‌ردووکیان 
بزاونشه ماما شا 

تزیکه‌ی دوازده سیزه شال بەسەر دوا دیدارماندا تنپه‌ریوو.. لەم 
ماوەيەشدا چه‌ند جارێك به تەلەفزن قسه‌مان کرد و» ههموو جارټك 
بانگهیشتی ده‌کردم تا بچم بو سەردانيان. 

به‌هزی نه‌وه‌ی هه‌ردووکیان لەيەك خویندگه مامزستا بوون هه‌لی ه‌وهم 
هه‌بوو ھەر كاتێك برزم چاوم به هه‌ردووکیان بکه‌ویت. بزیه هاويتيك 
چووم بز سه‌ردانیان؛ به‌لام لەبەر ئه وهی من له شاریکی دیکه کارم ده‌کرد 
رنگه‌یه‌کی دوورودرنژم لەبەر بوو تا ه‌وی. 

ثه‌وان له گوندیکی دلرفین و به سه‌وزایی داپزشراوی سەر به شارێكى 
بچووکی ئە‌نادۆڵدا ماموستا بوون و ته‌نهایه‌ك مندالیان هبوو گومانم 


ده‌برد ثهم دوو که‌سه خوینده‌واره بهو بوارانه‌ی بویان 
ره‌حسابوو لانه‌یه‌کی تاسووده‌یان ههبټت» چونکه له 
خاشروی فر اناه دا ههد بان وش فان له کمن 
گوندنشینه‌کاندا باشبوو و ثزتزمبلیان هه‌بوو و باری 


داراییشیان زور باش بوو. 

به‌لام له واقیعدا وەك ڕوواڵەتەکە ده‌رنه‌چوون... 

كاتێك هاوریکهم منی دی زور دلخوش بوو یه‌کتریمان 
به حەسرەتى چه‌ند مالةو له تامیز گرت. تەنانەت 
فریسکه‌کانیشمان لەم خوشییه‌دا بەشداربوون. 

چووینه ماڵەوە و»› ھاوسەرەکەی -که به منداڵى وه 
هاوړێکهم له هه‌مان خونندگه و له‌هه‌مان پولی ثیمه بوو- هات و 
به ده‌نگیکی تاڕادەيەك سارد و سره‌وه به عیرهاتتیکی کردم الو 
ئه‌حواڵێکی پرسیم و» دواتر چووه چیشتخانه. 

به‌مه كه‌ميك مه‌راق که‌وته میشکم... 

ی ی پیشوازیه‌کی گه‌رموگورتر بووم چونکه هاوهلیکی زۆر 
خۆشەويستيى هاوسهره‌که‌ی بووم و سالانێکیشمان له قوتابخانه لەيەك 
پۆلدا ا ب‌لام له به خیرهاتنه که‌یه‌وه هه‌ستم به کاردان‌وه‌ی ئەم 
پەيوەندييەمان نەکرد. 

له دلی خۆمداوتم: یا به‌هزی شتیکه‌وه که لێی ثاگادار نیم له من 
ره‌نجاوه» بان ثه‌وه‌تا له‌پشت پهرده‌ی اسووده‌یی نهم لانه‌یه‌دا ناسازييەك 
خوی حه‌شارداوه. 

روزی سیشه‌ممه بوو ته‌له فزیزنی ژوورەكەش هه‌لکرا بوو» سهره‌ای 
ثه‌وه‌ی هاوین بوو به‌لام ثه‌وی که‌شیکی فینکی هه‌بوو. 

بو ماوه‌یهك ژن و میرد هه‌ردووکیان له چیشتخانه مانه‌وه و» منیش 
به دوای گرتکویره‌ی ثهم کیشهیه‌دا ویلسووم و بیری خۆم گه‌رخست بۆ 
سه‌رده‌رکردن له هی ئهم هه‌لویسته‌ی خیزانی هاوریکهم. 

زژری نه‌برد و ده‌نگی مشتومریان گه‌يشته هولْه‌که» منیش بۆ نه‌وه‌ی 
شهرمه‌زاری لای یه‌کتر نه‌بین ده‌نگی ته‌له‌فزیونه‌کهم زياد کرد كەچى 


هیشتا به اسانی له قسه‌کانیان ده گه‌يشتم. 

خانمی مال به ده‌نگیکی به‌رز و وشه‌ی ره‌قه‌وه قسه‌ی ده‌کرد: 

- مه‌گه‌ر چه‌ند جار بلێّم» من تاقه‌تی میوان و شتم نییه! 

- خانم! بو خاتری خوا هیواش به. تیستا کانی ثهم باس و خواسه 
نییه» شهرمه‌زارمان مه‌که. جگه له‌ووش خر کاکه خالید به میوان دانانریت» 
چه‌ند سالك له گه‌لماندا بووه ثه‌و له قوتابخانه برا گه‌وره‌مان بوو 
جاکه‌ی زوری به‌سه‌رمانه‌وه هه‌یه. دوای چه‌ندین سال هانووه‌ته ماله‌که‌مان 
تیستا ده‌ری که‌ین بروات؟ 

- خّت بانگهیشتت کردووه که‌واته ھەر خزشت خزمه‌تی بکه 
چاوه‌روانی هیچ له من مه‌که. 

من له هزله‌که‌دا زور سه‌رم سورمابوو تهم مشتومره هوه‌ی دەردەخست 


که ناسازییه‌کی زژر جددی لەم .هه 

ماله‌دا هه‌یه و» گشت په‌یوه‌ندییه‌کان "هیچ شتیك له ژنی باش به‌نرختر نییه, 

به‌ته‌واوی شێواون. به‌لام له خراپه که‌شیان...۱" 
ھاوڕێكەم هاتهوه لام چاره‌کانی 1 

و روومه‌تی سوور مهدلگه‌رابوون چپ 


ههرجه‌نده هه‌ولی دودا دلخوش و "په‌یوه‌ندیی ننوان ژن و ميرد له 
خوشبه‌عت خوی بنویتیست» بها جوانییش زیاتر پشت به راستگویی 


هیورکردنهوه‌ی گه‌رده‌لوولی ناخی ده‌به‌ستیت "۰ 
مه‌حالبوو.. ئەمەش له هه‌لسوکه‌وتییه‌وه بالزاگ 


هه‌ستی پی ده‌ک را. ی ( 
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هاوړټکهم زور ریزی ده‌نواند و 0 
موی ده کردم و درو یت ري 
چه‌ند ساله‌ی برهوێنێتەوە› به‌لام كەشى ماله‌که له بزمبیکی کپکراوه دەچوو› که 
هه‌ر سات نا ساتيك ئه گه‌ری ته‌قینه‌وه‌ی هه‌بوو. 

له پلانی مانه‌وهم پاشگه‌زبوومه‌وه وه پاش چەند کات تزمترتك به دوای 
بیانوودا ده گه‌رام تا هه‌ستم و بروم به‌لام هه‌ولم ده‌دا وا خۆم ده‌ربخهم که 
هیچم له قسه‌کانیان نه‌بیستووه. 


سهره‌رای پنداگریی ززری هاوریکهم» به‌لام بو شهو نه‌مامه‌وه لایان» 
بیانووی جوانم ڕێکخست» ته‌نها چاو و میوهیه‌کم لا خواردن به‌لام نه 
چاکه و نه میوه‌که‌ش له قورگم نه‌ده‌چوونه خواری» زور بێتاقەت بووم! 

لهکاتی به‌ٍتکردن و خواحافيزیدا هاوریکهم له تامیزی گرتم و دایه 
پرمه‌ی گربان و» وتی: «کاکه خالید! GE‏ 
ناخزشم هه‌یه» ثه‌لیی له دوزه خدا ده‌ژیم له هیچ شتیکدا پت پیکنایه‌ین 

تازه تی ده‌گهم ثیمه بەر له هاوسهرگیریمان هیچ یه‌کترمان نه‌ناسیوه» 
له‌مه زیاتر توانای به‌رگه گرتنی تنی هم بارهم نه‌ماوه خه‌ریکه شیت ده‌بم! بهلام 
مندالیکی مانگ ناسامان هه‌یه وء ناتوانم به اسانی ده‌ستبه‌رداری ال 
مندال وھاوسەرەكەم ببم» هوی سهره‌کیشم ئەوەيە لەم ده‌وروبهره‌دا به 
که‌سانیکی بروادار و خاوه‌ن ثیمان ناسراوین و»› هه‌رگیز به‌رگه‌ی 
شه‌وه ناگرم هه‌والی کیشه و دهمه‌قاله‌مان ببیته بتیشته خوشه‌ی 
ده‌می هه‌مووان» ثه‌وه جيابوونەوەش ھەر هیچ» لەبەر ثه‌وه 
ه‌مبینیست به‌رگه‌ی ثهم ثازار و ناره‌حه‌تیانه ده گرم». 


ثهم هاوری بارگرانهم هەم خوی ده‌گریا و» ھەم 
منیشی خسته گریان» له کۆتایی قسه‌کانیشیدا وتی: 

«کاکه گیان دوعام بو بکه» خوا يان من به‌ریته‌وه يان 
ثه‌و و رزگارمان بکات. ثه گه‌رنا ترسی ه‌وهم هه‌یه تووشضی 

هیچ وه‌لامیکم بو نه‌درایه‌وه ته‌نها سوار ثوتومبیله که بووم 
و رزیشتم به‌لام دیمه‌نی ثه‌و ژیانه ناخوشه‌ی زور ازاری دام. 

تا که‌یشتمه‌وه شاریکی نزیکی ئهو گونده هه‌زاران 
هه‌لسانگاندنم بو باری ژیانیان کرد؛ بگره هو شه‌وه تا به‌یانی 
خهو له چاوانم توراه ھەر بیرم له حالی براده‌ره‌کهم ده‌کرده‌وه و بوی 
ده‌پارامه‌وه. 

بەيانييەكەى بەر له‌وه‌ی لهو شاره بروم» چووم تا مالئاوایبی له‌هه‌ندی 
هاوهڵم بکهم» چوومه شوێنکاری هاوهیکم که تهویش به‌هه‌مان شیوه له 
قوتابخانه هاوپولم بوو. له باسی يادەوەرييەكانى قوتابخانهدا بووین که 


دەنگى تەلەفۆن گفتوگوکه‌مانی پچری. 
له‌ناکاو هاوریکهم له وه‌لامی ته‌له‌فزنه‌که‌دا به تاساوییه‌وه 
وتی: 

(اجی! را گه‌لابه که‌وتووه؟! دوینی ئێواره؟ 
جه‌نازه‌که‌ی له خانه‌ی پزیشکی دادوه‌رییه؟ ثه‌ی 
خوایه ثه‌وه من جی ده‌بیستم ؟۷.. ته‌واو واقمان وړماء 
كەس له كەس نه‌ده گه‌یشت. به‌راستی من بهو هه‌واله 
ترسناکه دووجار ناخم هه‌لقرچا. 

ثه‌و فسهیه‌ی که وتی: «کاکه گیان دوعام بو بکه خوا 
يان من به‌ریته‌وه يان ثه‌و و رزگارمان بکات. ته گه‌رنا ترسی 
ثه‌وهم هه‌یه نووشی خه‌موکی بیم» ھەر له متش‌کمدا 
ده‌زرینگایه‌وه. 

ثای! ئه‌و هاورئیهم چه‌ند مرزفیکی باش بوو. له‌به‌ر 
نواند و لانه‌ی خیزانه‌که‌ی تيك نهدا.. هاوریتکهم 
ثه‌و تنواره‌یه کاتيك له ریگادابووه بەرەو گوندیکی دیکه بووه به‌زیر 
گه‌لابه‌یه‌که‌وه و» ده‌ستبه‌جی گیانی سپاردووه. 

خو گریه و ناله و لالانه‌وه‌ی خیزانه‌که‌ی ئیتر بیسوود بوو دیار بوو زور 
زوو په‌شیمان بووبووه‌وه» به‌لام اگری ناضی به ئاسانی دانه‌ده‌مرکایه‌وه» 
بویه چه‌ندین ڕۆژ ثهم ثاگره ناخحی سووتاند... 


«ئهکه‌ر خوشه‌ویستی و له‌یه کتیگه‌یشتنی خیزانی ته‌نها بو ژیانی 
دونیا نیت و به‌ره‌و ژیانی دوارژژیش ناراسته کرابّت ثه‌وا 

تا که کانی خیزانه که وەك هاوه‌لیکی ثه‌به‌دی ده‌ست له ناو ده‌ستی 

يەك ده‌نین, اسووده‌یی و ڕێّزی خیزانه كەش درێژخايەن ده‌بیت و 


تاهه‌تایه به‌رده‌وام ده‌بکت». 
جه‌میل میریچ 


سس 0 

خيزانيك پیداگری زوریان کرد تا بچمه سه‌ردانیان. 

پیاوه‌که فه‌رمانبه‌ری حکومی بوو و» خانمه‌که‌شی کابانی ماله‌وه دوو 
کوړ و کچیکیان هه‌بوو که تهمه‌نیان له ده سال برهو ژوور بوو. 

مالیکی ثارام و ساده و پاکوته‌میز و ریکخراویان هه‌بوو؛ لەم که‌شه 
تارامه‌ی خیزانه‌که‌دا لهیه‌کتیگه‌یشتن و په‌یوه‌ندی و هه‌لسوکه‌وتیکی زور 
تاسووده خوی ده‌نواند. 

ھەر که ده‌چوویته ژووره‌وه له گه‌ل ژینگه‌یه‌کی بیگه‌رد و رتکخراودا 
رووبه‌روو ده‌بوویتهوه» ده‌ستیکی هینده کارامه و هونه‌رتکی هینده جوان 
هزّه‌ک‌دا کاریان کردبوو که مرژفی سه‌رسام ده‌کرد. 

ئو تابلویانه‌ی به دیوارهکه‌دا هه لواسرابوون وء په‌رتووکخانه ړێکوپێکە که 


كەلوپەلە ا ۲ ا ره‌نگه‌کان چیژیان به ةرا ت 1 ۳ 
ده‌به خشی» تەنانەت ده‌ستشوره که‌ش هتنده ۱ 8 


جوان رازیندرابووه‌وه که سه‌رنجی راده‌کیشا. 

وەك په‌روه‌رشياريك» هه‌لسوکه‌وت و گفتوگزی 
ثه‌ندامانی خیزانه‌که لەگەل يەك زور کاری تیکردم. 

هه‌ستم ده‌کرد خوشییه‌کی ه‌فسوناوی ماله‌که‌ی 
داده گر ت کاتيك باوکه‌که منداله‌کانی به «روله‌کهم 
گیانه‌کهم» بانگ ده‌کرد کاتیکیش هاوسهره‌کان یه‌کتریان 
به «پیاو هکه» خانم) بانگ ده‌کرد يان كاتيك دایکه‌که 
منداله‌کانی به «کوری خۆم» کچی خزم تاقان‌کهم» 
بانگ ده‌کرد. په‌یوه‌ندییه کی زور گه‌رموگورت هه‌ست 
پنده‌کرد. 

كاتيك بز نانخواردن چووینه چیشتخانه‌ش ھەر 
مه‌پرسن! پازاوه‌یی چیشتخانه که که به گشتی ده‌ستره‌نگینی 
خانمانه- زور زور قهشه‌نگ بووء جا کاتيك میزی رازاوه‌ی 
خوانه‌که‌شم دی خۆم بۆ نه‌گیراو وتم: 

«توخوا جاری دامه‌نیشن, با وینه‌یه‌کی ئەم میزه رازاوه‌یه بگرم». 

ته‌واو که‌وتبوومه ژر کاریگه‌ریی رتکوپیکی ثهم ماڵەو سه‌ره‌رای 
ثه‌وه‌ی که‌لوپهله‌کانیشی ساده‌بوون به‌لام زور جوان و سه‌رنجراکیش 
رێکخرابوون» له‌هه‌مووشی گرنگتر ثه‌و گونجاویبه نایابه‌ی نیوان تاکه‌کانی 
نهم خیزانه بوو.. بۆیه چیدی زیاتر خوم بو نه‌گیرا و پرسیم: 

- چۆن توانیتان به‌م هاوسه‌نگی و جوانییه بگەن؟ 

پیاوه‌که به‌خه‌نده‌وه بەر له وه‌لامدانه‌ی من وتی: 

- خاتوون! گویّت لنیه ماموستا چی ده‌لیت؟ 

منیش هه‌مان پرسیارم له خانمی ماڵ کرده‌وه و وتم: 

- چۆن نهم ریکوپیکییه‌ی مالهکه‌تان راده‌گرن؟ 

خانمه‌که‌ش به شیوازیکی زور خاکیی و ساده وتی: 


- مامۆستاء تیوه به جوانی ده‌یبینن ئەگهر نا هیچ شتیکی سهیر له 


مالی ئیمه‌دا نیبه. 
به‌لام من ههر پیداگریم له سه‌رنجراکنشی که‌شی ماله‌که‌یان کرد تا 
پیاوه‌که وتی: 


- مامۆستا! لەم بارهیه‌وه هیچ وه‌لامیکت له خانمه‌وه ده‌ست ناکه‌وّت» 
چونکه ثه‌و هیچ شتيك به شياو نازانست. ته‌وانه‌ی لای تیوه جوان و 
قه‌شه‌نگن, لای ثه‌و هیشتا که‌موکوریبه کیان تیدایه». 

له ئەنحامدا خاوەن فال هوکاری نهم ریکویتکی و به‌یوه‌ندییه بی 
كەموكوڕييانەى ماڵەكەى لهم خالانه‌دا کوکرده‌وه: 

۱- بناغه‌ی مالّه‌که‌مان له‌سهر لیکتنگه‌یشتن و» ریز و متمانه‌به‌یه‌کبوون 
دامه‌زراوه. 

۲- له سهره‌تای هاوسه‌ریماندا به‌لیشمان بەيەك دا یه‌کتری نه‌ره‌نجینین و» 
دی یه‌کتر نه‌شکینین و» یه کتریش خه‌فه‌تبار نه‌که‌ین» بۆ ئەمەش هه‌ولیکی 
ززرمان داوه» دوای ماوه‌یه کیش تهم وریاییه‌مان به‌رهه‌می دا و خیزانیکی 
ثاراممان بو پیکهات. 

۳ کاتيك یه‌کیکمان تووره ده‌بیت بیت ثه‌وی دیکه‌مان یه‌کسهر به‌رامبه‌ری 
ناوه‌ستیته‌و» به‌لکو وەك هیچی بەر گوی نه که‌وتبیت بەسەر خزی 
ناهیتیت تائهو تووره‌ییه‌ی به‌رامبه‌رهکه‌ی داده‌مرکیتهوه 


پاشان به هیوری قسه له‌سه‌ر هموکاری ثه‌و رووداوه 
ده‌ک‌ین و» کیشه‌که هه‌روا فه‌راموش ناکه‌ین. واته 
به‌دلنیاییهوه ده‌بیست چاره‌یه‌کی بو بدژزینه‌وه. 
&- ئەگەر ره‌خنه‌یه کمان 
لەلايەن دەوروبەر يان 
بنه‌ماله کانمانهوه لی بگیردرټت 
یاخود قسەيەك به سهرمان» 
ڕەخنه لهیهگ ناگریین و نایک‌ینه 
ئەستۆى یه‌کتر بهلکو ده‌ستی 
يهك ده‌گرین و پشتیوانی له 


یه کتر ده که‌ین» بو ه‌مه‌ش نهم رنگه‌یه ده گرینه بهر: 

ئەگەر رەخنەيەك لەلايەن بنه‌ماله‌ی هاوسهره‌که‌مه‌وه تاراسته‌مان 
بکرێت» ته‌وا خیزانه‌کهم چاره‌سه‌ری ثه‌و گرفته ده‌کات و من هیچ خزمی 
تیهه نا قورتینم؛ به پیچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر لەلايەن بنه‌ماله‌که‌ی منه‌وه بووه 
ثه‌وا خانمه‌ک»م به‌سه‌رخوی ناهینیت و» من ده‌بمه خاوهن هه‌لویست و 
چاره‌ی ده‌کهم. 

۵ پنزیکی زر له به‌سالاچووان و 
گه‌وره‌کانی بنه‌مالهکانمان ده‌گرین,» به‌لام له 
کاتی رووبه‌رووبوونهوه‌ی ره‌خنه و گله‌یی و 
گازه‌نده و چاوه‌روانییه له‌راده‌به‌ده‌ره‌کانیاندا 
پشتی یه‌کده‌گریین و پیکه‌وه هه‌لویست 
ده‌نوینین» واته ثه گهر دایکم يان باوکم یا | 
خزمیکم له‌لای من ره‌خنه له هاوسهره کهم 
گز هو مه تی رس :لە هری 
ا و. ھاوسەرەكەشم هه‌روا. لەبەر 
ەة لەگەل دەوروبەرەكەماندا دووچاری 


کیشه‌ی زور نابینه‌وه. 1 ن 

- لەگەڵ خیزانه‌که‌مدا هه‌رگیز لەبەر 9 
جاوی مندالّه کاندا قسهیه‌کی رهق و دلشکین يان هه‌لویستیکی بەجۆرێك 
نامو نانوینین وء هیچ که‌سیشمان به رووگرژییه‌وه له مالدا ناسوورنینه‌وه» 
به‌لکو هه‌ميشه هه‌ول ده‌ده‌ین به لیوبه خه‌نده‌یی و رووخزشیه‌وه هه لسوکه‌وت 
بکه ین . 

۷- له گه‌ل مندالّه‌کانیشماندا ته‌واو وەك هاورتین» ھەر گرفتیکیان هه‌بیت 
گرنگیی پی ده‌ده‌ین و چاره‌ی ده‌که‌ین بویان. 

۸- زوو زوو له مالّه‌وه ب‌یه‌که‌وه کزده‌بینه‌وه و داده‌نیشین» له 
دانیشتنه که‌شدا کیشه‌کانی ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌مان باس ده‌که‌ین و. به‌یه که‌وه 
بریاریان له‌باره‌وه ده‌ده‌ین و» هه‌مووشمان بهیه‌کهوه پابه‌ندیان ده‌بین. 

-٩‏ هه‌موومان توانای دارایی مالّه‌وه ده‌زانین» هه‌موو سه‌ری 


مانگیکیش به‌یه‌ کهوه داده‌نیشین 
داهات و خهرجییه‌کانمان 


ده‌حخه‌ینه روو» تیدی ھەر که‌سه ۰ 


به گویره‌ی ثه‌وه خه‌رجییه‌کانی 
وی ریکده‌حات. 


۰- هه‌مووان له ماه‌وه 
هاوکاری یه‌کین, بویه ئەگەر 
هاوسهره کم کاریکی هه‌یینت 
نه‌وه‌ی ده‌ستی به‌تال بیت 
ده‌چیت پارمه‌تیی ده‌دات. 

۱- ھەر یه‌که‌مان به‌رپرسیاره له ثه‌رکیکی دیاریکراو؛ ثه گهر 
یه‌کیکیش مان ه‌رکه‌کهی خوی به‌جی نه‌هینا لنپرسینه‌وه‌ی لەگەل 
ده‌کرشت» به‌لام هیچ كەس بوی نییه بی ره‌زامه‌ندیی ثه‌وی تر خوی 
له کاره‌کهی هه‌لبقورتیتیت. 

۲ هه‌موو شتيك له باره‌ی ماڵ و تاکه‌کانی ماله‌که‌وه رون و اشکرایه 
و» كەس هیچ شتيك له که‌سیکی دیکه ناشارنته‌وه چونکه که‌شیکی وا 
کراوه‌مان سازاندووه بوار ب نهینی شاردنه‌وه نه‌هیلیته‌وه. 

۳- هاوسییه‌تی خیزانی باشمان هه‌لبژاردووه و» هماوکاری یه‌کتری 
ده‌که‌ین. هاوریکانیشیمان به‌ته‌واوی جیی متمانه‌ن و ده‌توانین سوود 
له هه‌لسوکه‌وت و ته‌زموونیان وه‌ربگرین وء هه‌فتانه چه‌ند کاتاميريك 
کزده‌بینه‌وه و بیرورا ئاڵوگۆر ده‌که‌ین و كتيب ده‌خوینینه‌وه. 

۶ - له ماله‌وه به‌رنامه‌ی کتیبخویندنه‌وه‌مان هه‌یه و» پیویسته هه‌مووان 
هه‌فته‌ی په‌رتووکیکی تایینی. یا زانستی یاخود روشنبیری بخویننه‌وه» که 
ده‌ستکه‌وتیکی باشه بۆ ھەر تاکيك. 

۵- بهیه‌که‌وه ده‌چینه گه‌شت و سهیران» له‌به‌رئه‌وه‌ی ثه‌وه بو 
هوگربوونمان به‌به‌که‌وه هوکارتکی باشه. به‌وپنیه‌ی له‌وی خزمان له 
فشاره‌کانی ژیانی شار خالی ده‌که‌ینه‌وه وه ثهم جره پیکه‌وه‌بوونانه‌ش 
«رژحییه‌تی کاری به‌کومهل» له هه‌ندامانی خیزاندا ده‌بوژینیته‌وه. 


من هم وته راست و به‌جنیانه‌ی خاومن مالم بری و پرسیم: 

- باشه چ تیراده‌یه‌کتان هه‌یه که بەسەر هه‌موو ثه‌و ناره‌حه‌تیانه‌دا 
سهرکه‌وتوون» واته جیاوازیتان لەگەل خیزانیکی دیکهدا چیبه وا تیوه 
سهرکه‌توو بوون؟ 

ئەم جاره‌یان وتی: 

- با خانم ئەم نهیییه‌تان پئ بلّیت. 

خانمیش به‌دهم میوانداری لئ کردنمانه‌وه وتی: 

- ه سته‌غفیروللا» من نهینیی ده‌ستکه‌وتیکی وا گه‌وره نابینم» ثیتر باسی 
چی بکه‌م؟ 

پیاوه‌که‌ش به خه‌نده‌وه وتی: 

- مامزستاء من نه‌موت هم خانمه‌ی من هیچ ده‌ستکه‌وتيك به شياو 


نازائیت! 

پیاوه‌که ده‌ستی به فسه کرد و وتی: 

- ئەگەر ده‌ستکه‌وتيك و هاوبیرورایبهك له خیزانکه‌ماندا بوونی هه‌بیت» 
دوو هوکاری سهره‌کیی هه‌یه: 


یه‌کهم: سوپاس بۆ خوا تیمه باوه‌ردارین وەك هاوهلیکی کاتی له 
خزشییه‌کانی دونیادا ته‌ماشای يەك ناکه‌ین و» ته‌نهابه خوشه‌ویستییه‌کی 
کاتییش شه‌یدای يەك نین. 

ئیمه لەبەر خودا ده‌ستمان له ده‌ستی يەك ناوه و» لەبەر خودا و 
لیپرسینه‌وه‌ی دواروژ به‌کمان خوشده‌ویت.. ثه‌و که‌سانه‌ش که باوه‌ریان 
وایه بو ژیانی نه‌براوه پیکهوه ده‌ژین پنویسته بو کیشه کاتبیه‌کانی دونیا 
يەك نەڕەنجێنىن›» تیمه‌ش له‌سهر بنه‌مای ثهم قه‌ناعه‌ته هه‌لسوکه‌وت لەگەڵ 
یه‌کتر ده‌که‌ین. 

دووهم: بو ثه‌وه‌ی لانه‌یه‌کی باش بنیات بنتین. وەك قوتابییهك زژر 
کتیب و سه‌رچاوه‌مان خوتنده‌وه و مه‌ولماندا خزمان پیبگه‌یه‌نین» به نزا و 
پارانه‌وه‌کانیشمان داوای اسووده‌یی و خزشبه‌ختیمان له به‌روه‌ردگار ده‌کرد» 
زور سوپاس بۆ نه‌و زاته به‌ده‌ستهلات و به‌سوزه که ثهوانه‌ی پی ره‌وا بینین. 


ثه‌و نموونه سه‌رنجراکیشانه‌ی لهو خیزانه به جوانیی ماددی و مه‌عنه‌ویبه 
رازاوهیه‌دابينیم هیشتا کزتاییان پینه‌هاتووه. 

شه‌وی ھەر له‌و ماه مامه‌وه کاتيك به‌یانی له‌خه‌و هه‌ستام شتیکی 
زور سه‌یرم بینی. 

گزره‌ویبه‌کان و کراسه‌کهم شۆرابوون و کراسه‌کهم به وتووکراوی 
له ژوور سهرمه‌وه هه‌لواسرابوو! ساده‌ترین وه‌سفیش بو نهم کاره‌بان» 
(میوانپه‌روه‌ری)یه. 

من زور شهرمه‌زار بووبووم» ززریش بهم هه‌لویسته‌یان کاریگهر بووم» 
به‌راستی ثه‌سته‌مه هیچ کلتوور و نموونه‌یه‌کی دیکه هه‌بیت هینده یز له 
میوان بگرپست بیگومان شارستانیی میلله‌نی موسولمانمان -که له‌سهر 
باوهرٍ و ره‌وشت و ریز پیکهاتووه- نموونه گه‌لیکی اوای لی سه‌وز ده‌بیت. 

ثه‌و که‌سه‌ی له روحییه‌تی خیزان خی به‌دوور ده‌گریت و. خی 
وەك تاکيك نیشان ده‌دات که ته‌نها زیانی خی لا مه‌به‌سته پیویسته زور 
به بای ثهم دیمه‌نی خۆشگوزەرانى و په‌ندئامیزییه‌ی ئەم ماله‌ی لهبه‌رچاو 
بیت و زور به ړوونی بیتیست ئاخز اسووده‌یی خیزان لای نه‌و تاکانه 
ده‌ست ده‌که‌ونت که (ته‌نها گرنگی به ژبانی خویان دەدەن)» یاخحود لهو 
هاوبه‌شی و یه‌کریزییه‌دایه که (روحیبهت و كەشى گه‌رموگوری خیبزان) 
به‌رهه‌می ده‌هینن. 

vo 
ژیانی هاوسه‌رداریی‎ 
موسولمان, باخیکه له‌باخه کانی به‌هه‌شت,‎ 
چونکه هه‌موو شتيك له‌وی حهلال و‎ 
شیرین و خوّشه.‎ 
جه‌لاله‌دینی به‌غدادی‎ 


+ رف 
16 ولمم اه 


له کوتاییدا نه‌مزانی به چ زمانيك سوپاسیان 

بکهم ته‌نها توانیم بلیم: «ثیوه له روژد 

قوتابخانه‌ی خیزانه که‌تاندا به جوريك په‌روه‌رده‌تال 

کردم که تا ماوم لهبیرم نهچیته‌وه؟. 

نهو خیزانه له کاتی مالثاواییدا دوا کاری 
سه‌رنجراکیشیشیان نمایش کرد! 

کاتييك هاتمه ده‌رهوه بینم پتلاوه‌کانم بۆیاخ کراون هیچم بۆ نه‌وترا 
و به‌وپه‌ری کاریگه‌ربوونمه‌وه لهو خیزانه جیابوومه‌وه. 
په‌روه‌ردگار خۆشى و كامەرانىيەك بهو خیزانه ببهحشیت که شایه‌نیانه» 

لهو اسووده‌یی و خزشبه‌ختیه‌ش بکاته پشکی ئیمه. 


vo 
"چیژ و خوشی ڕۆژە کانی سەرەتای بالاپزشیم تا مرو له‌یاد ماوە.‎ 
ھەروەك ثه‌وه بوو که بالاپوشیی سه‌رله‌نوی ژیانیکی نوم پی بداته‌وه".‎ 
د. گولشه‌ن ثاتاستفین‎ 


ما هه‌نگاوی شانزه‌یهم 


سوود و زیانه‌کانی هاوسه‌رگیریی م۶ 
نیوان خزمه‌کان 


«پیویست به قسه کردن له‌سه‌ر سود يان زیانه کانی هاوسه‌رگیری 
له نیوان خزماندا ناکات, جونکه هم هاوسه‌رگیر ييه به نی شویّن 
و کات و خیزان و تاکه‌کان ده گوپیت نه‌وه‌ی ده که‌وئْته ه‌ستوی 
كەسە کان هه لبژاردنی باشترینه بۆ هاوسه‌رگیری». 
پروفیسوری خوبه‌خش و دکتور علی فوثاد باشگیل 


_ 


هاوریم هه‌بووه لەگەڵ خزمیکیدا هاوسه‌رگیریی کردووه و زژریش 
کامه‌ران بووه. به‌هه‌مان شیوه‌ش هاوریم هه‌بووه لەگەل خزمیکیدا 
هاوسه‌رگیری کردووه و هه‌زار جار په‌نجه‌ی په‌شیمانیی گه‌ستووه. 

بړیاردانی پێشوهخت لەسەر باشی يان خراپی هاوسه‌رگیری نیوان 
خزمان کارتکی ههله‌یه سهره‌تا پیش ئه وهی بریار بده‌ین پنویسته لایه‌نه 
باش و خراپه‌کانی ان و» به وردی شییان بکه‌ینهوه. 

پیغه‌مبه‌رمان (د .خ( هانی که‌سی بۆ هاوسه‌رگیری لەگەڵ خزمیکیدا 
نه‌داوه» بەلام رێټگریشی لئ نه‌کردووه ھەر لەم رووه‌وه هه‌نديك كەس ھەن 
که دژایه‌تی ثه‌م جوره هاوسه‌رگیریبه دەكەن و هه‌ندیکیش به‌پیچه‌وانه‌وه 
پشتیوانیی ده‌که‌ن. 


به‌ربه‌سته‌کانی به‌رده‌م هاوسه‌رگیریی نیوان خزمان: 

ثه‌وانه‌ی دزی ئەم جوره هاوسه‌رگیرییه‌ن» هم بانگه‌شانه ده که‌نه به‌لگه‌ی 
ههلود پسته که‌یان : 

۱- قورسه دوو گه‌نج که پنکه‌وه گه‌وره بووبیتن یه‌کتری وەك هاوسه‌ر قبوول 
بکه‌ن. 

۳۲- ده‌شتت ت منذالی ناته‌واویان بییت 

۳ ئەگەر خوانه کرده ناخۆ ا 4 نیوان هاوسه‌ره‌کانه‌وه كاري ی 
لەسەر گشت خزم و که‌سیان دەبێت» تەنانەت ره‌نگه ببنه دوژمنی یه کتریش 

- به‌به‌رده‌وامی له زیر چاودیری و رکیفی گه‌وره‌کانی بنه‌ماله‌دا ده‌ین. 

۵- هاوسهره‌کان له خه‌رجی و هه لسوکه‌وته کانیاندا تاراده‌یه‌ك سه‌ربه‌ستییان 


له‌ده‌ست دهده‌ن. 


کیشه ته‌ندروستییه‌کانی ژن و ژنخوازیی نیوان خزمان: 

(جین)ه‌کان» که هه‌لگری سیفه‌ته بزماوه‌ییه‌کانن» به یه‌کسانی له 
دايك و باوکه‌کهوه ده‌گوازرتنهوه بو منداله‌کانیان. جاثه‌و جینه‌ی که 
سیفه‌تیکی دیاریکراوی هه‌لگرتووه و به‌سه‌ر جینه دژه‌کانیدا زاله پیی 
ده‌وتریت زال» جینه دژه‌که‌ش پیی ده‌وتریت به‌زیو. 

ده‌کریست چاوی شین و قاوه‌یی وەك نموونه‌یهل بو ثه‌مه بهینینه‌وه: له 
چاودا ٍ‌نگی قاوه‌یی زاله و ره‌نگی شینیش به‌زیوه وای دابتین دايك و 
باوكێك یه‌کیان چاوی شینه و ثه‌وی دیکه‌یان چاوی قاوهیه. 

شه‌و جینه بزماوه‌یبانه‌ی له دايك و باوکه‌کهوه بو منداله‌کانیان 
ده گوازرینه‌وه چوار ثه گه‌ربان بو هه‌یه: (قاو‌یی قاوه‌یی. قاوه‌یبی شین 

شین قاو‌یی» شین شین" به‌مجوره له سی حاله‌تی یه که مدا منداله‌که 
جاوی فاوه‌یی دەردەچێت ت (چونکه جینه زاله‌که بوونی هه‌یه) و» له حالّه‌تی 
چواره‌میشدا جاوی مت شین ده‌رده‌چنت. 

یدی له هاوسه‌رگیریی نیوان خزماندا ثه گه‌ری به‌یه کگه‌یشتنی جینه 
به‌زیوه زه‌ره‌رمه‌نده‌کان زیاتره له هاوسه‌رگیریی دوو که‌سی بیگانه» جگه 
له‌وه‌ش ڕێگەخۆشكەره بو زیادبوونی بازدان له جینه کاندا. 


سووده‌کانی هاوسهرگیریی نیوان خزمان: 

ئو که‌سانه‌ی لایه‌نگری هاوسه‌رگیریی نیوان خزمان ده‌که‌ن» تیروانینه‌کانیان 
لەم خالانه‌دا كۆدەبێتەوە: 

۱- بز پاراستنی سامانی بنه‌ماله و ێکخستنی کاره‌کانی په‌یوه‌ست به میراته‌وه. 

۲- خوشه‌ویستی و په‌یوه‌ندیی نتوان خیزانه‌کان ِ ده‌ینت. 

۳- ثه‌و كەسە ده‌بنته خاوه‌نی هاوسه‌ريك که ده‌یناستت و اشنایه‌تی. 

6- هم نزیکیبه له نیوان خیزانی نان بو و زاواد یگ خوشکهره که 
به اسانی ثاراسته بکرین له لایه‌ن بنه‌ماله‌که‌یانه‌وه. 

۵- - ييكهيناني لانه‌یه‌کی نوی له بنه‌مال‌که‌دا» زامن و هیوایه‌که بو روژانی 
داهاتووی بنه‌ماله‌که تا گزچانی ده‌ستی باوانیان بن. 

7- بو به‌هیزکردنی بنه‌ماله و زیادبوونی سه‌نگی بنه‌ماله که له کزمه‌لگه‌دا. 

له ولاتانی خۆماندا هاوسه‌رگیری له نیوان خزماندا زور رووده‌دات. 

جگه له‌مانه‌ش له نیوان ثه‌و که‌سانه‌ی که زوو هاوسه‌رگیری ده‌کهن 
زۆر و» به پێچە‌وانەشەوە ئهە‌و که‌سانه‌ی درەنگ هاوسه‌رگیری دەكەن به 
رنژه‌یه‌ کی که‌متر تووخنی ئەم جوره هاوسه‌رگیریبه ده‌که‌ون. 

ثهم جوره هاوسه‌رگیرییه له ناو خیزانه باوك سالاره‌کاندا زياتره وهك له 
خیزانه‌کانی دیکه. 

۳ له خه‌لکی شار زیاتر په‌نا بو هم جوره هاوسه‌رگیریبه 
دەبەن» به هه‌مان شیوه لهو ناوچانه‌ی که له ړووی ابووری و کزمه‌ایه‌تییه‌وه 
گه‌شهیان ۳ هم دیارده‌یه که‌مه. 

به پیی نهم هزکارانه تیدهگه‌ین که هاوسه‌رگیریی نیوان خزمان 
تادێت بهره‌و کزی ده‌روات. جا ئەگەر به‌هوی زیاتر چاوکراوهیی 
تاکه‌کانی کومهل و اشنابوونیانه‌وه به که‌سانی دیکه بیت. یاخود 
به‌هموی که‌مبوون»وه‌ی هاموشزی نیوان خزموکه‌سهکانه‌وه بیت» 
هاوسه‌رگیریی خزمان بهره‌و که‌میی و نه‌مان ده‌چیت. 

ه‌وه‌ی روونه ه‌وهیه بەر له ھەر بڕيارێك سه‌بارهت به هاوسه‌رگیریی نیوان 
خزمان پیویسته دوو که‌سه‌که خویان به پیی مه‌رج و تایبه‌تمه‌ندییه که‌سیه‌کان 
به‌رامبه‌ر هه‌لبسه‌نگینن و دواتر بریاریکی وا چاره‌نووسساز بده‌ن. 


وړ نه بخوینه‌وه و پیاده‌یان دک 


"وریای هاوسه‌رگیری بن لەگەڵ خزمانداء ده‌شیت بتەوێت 
په‌یوه‌ندیی نێوانتان به‌هیزتر بکه‌یت, که‌جی له ثه‌نجامدا 


به‌ته‌واوی به‌بوه‌ندییه كان نیت ". 


xxx‏ تا 


حه‌سه‌ن چانتای 


"ناتوانین به هاوسه‌رگیریی دوو كەس بلیّین نه‌خیر ته‌نها لەبەر 
نه‌وه‌ی خزمن, چونکه چه‌ندین خزم هه‌بوون که پنکه‌وه ژیانیکی 
ناسووده‌یان هه‌بووه". 


پروفیسور و دکتوّر تورهان تورکدوغان 


"ستایشکردن یاخود سه‌رزه‌نشتکردنی بیرو که‌ی هاوسه‌رگیریی 

نیوان خزمان کاریکی دروست نییه, چونکه نه‌مه به گویره‌ی 
ھەر که‌سيك ده گورل لت" 

پروفیسور و دکتور موسا تاشداێلەن 


"هو هاوسه‌رگیرییه‌ی له پیناو پاره و ساماندا له نئوان خزماندا 
ده کریت, ته‌نها زەرەر و زیان به دوای خویدا ده‌هینیت". 


عومه‌ر تاسوحی بیلمه‌ن 


4 کیشه‌کانی هاوسه‌ر گیر ی له ا 
خه‌لکی دوو ناوچه‌ی جیاوازدا و 
چاره‌سه‌ری پیشنیارکراو 


دوو قوتاییسی خوشه‌ویستم هه‌بسوو به ناوی ه‌حمهد و سیفنور» 
هه‌لسوکه‌وت و تیروانینه‌کانیان زور لهیه‌کهوه نزيسك بوو» لەبەر نه‌وه‌ی 
خویندنه که‌یان به‌رمو ته‌واو بوون ده‌چوو بیریان له‌وه کردبسووه‌وه بېنه 

ده‌ستگیرانی یه‌کتر و پاش خویندیش هاوسه‌رگیری بکهن. 

كاتيك هاتن بز لای من هه‌موو شتیکیان بړاندبووهوه» به لام کیشه‌ی 
گه‌وره‌یان له‌لایه‌ن بنه‌ماله کانیانه‌وه بو دروستبووبوو. 

ئە-حمەد خه‌لکی (وان) بوو ستفنوریش خه‌لکی (تیکیرداغ) بوو» 
واته له شوینیکی جیاواز و له که‌لتوور و كەشێكى جیاوازدا پەروەردە 
بووبوون؛ من داوام لیکردن بير له‌وه بکه‌نه‌وه تا چه‌ند ده‌توانن لەگەڵ 
ئەم جیاوازییانهدا هه‌ل بکهن. 

لهراستیدا بنه‌ماله که‌ی ئەحمەد ده‌یانویست کچیکی ناوچه‌ی خزیانی 
بو بخوازن و زور گرنگییان به سیفنور نه‌ده‌داه بنه‌ماله‌ی سیفنوریش 
ههروا بوون به‌لای ثه‌وانهوه کۆچکردن له (تیکیرداغ)هوه بو (وان) 
ناشت ت ببیته هی گورینی دابونه‌ریته‌کان. 

به‌لام به‌لای ئەحمەد و سیشنوره‌وه ثه‌مانه ته‌نها چه‌ند كێشەيەكى ساده 
بوون و» پیبان وابوو ده‌توانن پشتی یه کبگرن و به‌سه‌ریاندا سه‌ربکه‌ون. 


له کو تاییدا هاوسه‌رگیرییان کرد... 

لەبەر نه‌وه‌ی هیچ کام له بنه‌ماله کان ئەم هاوسه‌رگیرییه‌یان لا به‌سه‌ند 
نه‌بسوی له ئاھەنگەكەياندا به‌شدارییان نەکرد» واته لەلايەن بنه‌ماله‌کانیانه‌وه 
ره‌تکرانهوه و ته‌نیا که‌وتن. 

زژریشی نه‌برد گیروگرفته‌کان زنجیره‌یان به‌ست. گه‌وره‌ترین كێشەش 
به‌هزی (سیفنور)هوه بوو» چونکه خیزانه که‌ی ئەحمەد به هیچ جۆرێك 
چاره‌ی سیشنوریان نه‌ده‌ویست! به‌رای ثه‌وان سیفنور که‌سیکی زژر 
سه‌ربه‌ست و» سه‌رکه‌ش وء بئ چاووروو بوو.. له دابونه‌ریتی ثه‌واندا 
كاتيك پیاوان له ژوورتکدا ده‌بوون ثه‌و نه‌ده‌بوو بچیعه ثه‌و ژووره‌وه و 
بوی نه‌بوو له به‌رامبه‌ر خانمانی له خی گه‌وره‌تردا قسه بکات.. بی 
یزنی خه‌سوو نه‌ده‌بوو اویش بخواته‌وه و ده‌بوو خاولی بو خه‌زووری 
رابگریت تا ده‌ستی پئ بسریت و که هاته‌وه ماله‌وه چاکه‌ته‌که‌ی لی 
وه‌ربگرێت و» ویستی بچیته دەرەوە پیلاوه‌کانی بز دابییت. جگه له‌و‌ش 
بوی نه‌بوو به‌دیار چاوى خەڵکەوە لەگەڵ ئە-حمەد قسه بکات.. تەنانەت 
بویان نه‌بوو پیکه‌وه بچنه بازاریش! 

به رای خیزانه‌که‌ی سیفنوریش ه‌حمه‌د کهسیکی زور داخراو و زياد له 
پیویست شه‌رمن بوو؛ ده‌می بو جگه‌ره و (مه‌ی) نه‌ده‌برد» له گهل ثافره‌تاندا 
هیچ فسه‌ی نه‌ده‌کرد» به کورتییه‌که‌ی به بژچوونی ثه‌وان ئەم کوره و 
زاواییان نه‌وتووه. بص 

ثیدی هم دوو گه‌نجه که ززر له هاوسه‌رگیریدا وه گرنگ نییه که 
لەيەك ده‌وه‌شانه‌وه» بوونه قوربانی لەگەڵ که‌سی ویستراودا هاوسه‌رگیری 


: 0 بکهیت. به‌لکو موه گرنگه که خوت 
دابونه‌رینت. لهوه‌نده‌ش زیاتر که‌سی ویستراو بیت. 
ب‌رگه‌ی فشاری خیزانه‌کانیان 
۳ 
نەگرت و لەيەك جیابوونهوه. ِ ر وود 
۰ 
ړووداوټکی ھاوشێوەش يەسەر < ۳ 
خاتوو خه‌دیجه‌دا هاتبوو»ء که ا 


سه‌ره‌رای دژايەتیى زۆری خێزانەکهی به‌لام ھەر لەگەڵ قوتابيەكى عیراقیدا 
هاوسه‌رگیریی کرد؛ کوره‌که قوتابیی کولیژی پزیشکی بوو و» زور دپنداریش 


بوو. جگه لەوەش زور هه‌ست ناسك و به‌ریز بوو» دیارییه‌کی یه‌کجار ززری 
بو خه‌دیجه ده‌هینا. 

خه‌دیجه بهو کوره رازی بوو» جیاوازی نیشتیمانیشی به‌لاوه زور گرنگ 
نهبوو» به‌رای ثه‌و له ولاتی میرده‌که‌ی ژیانیکی رژمانتیکی و دونیایه‌کی 
سه‌رنجراکیش چاوه‌روانی بوو. له کوتاییدا هاوسه‌ره‌که‌ی خویندنی ته‌واو 
کرد و له گه‌ل خه‌دیجه‌دا ړووی له ولاته‌که‌ی خوی کرده‌وه تا ده‌ست به 
پیشه‌ی پزیشکییه‌که‌ی بکات. 


ثه‌و شاره‌ی لیی نیشته‌جیبوون پله‌ی گه‌رمای زژر به‌رز بوو» زور 
چوونه‌دهرهوه‌ی خانمانیش جیی شهرم بوو» خه‌دیجه‌ش هیچ لەگەل تهم 
شتانه‌دا رانه‌هاتبوو دواتریش بیجگه له هاوسهره‌که‌ی که‌سی دیکه تورکیی 
نه‌ده‌زانی» خه‌سووی ته‌نها به تاماژه رنگه‌ی ده‌دا نیت بت و بروات» لەگەڵ 
ثه‌وانیشدا هیچ قسه و باسیکیان نه‌بوو. لەبەر ثه‌مه ده‌یویست ھەرچى 
زووتره بگه‌یته‌وه بۆ و نه‌سته‌نبول» چونکه ثیدی به لایه‌وه ئەستەم بوو له‌وی 
بەختەوەر بیت و بتوانیت مندال په‌روه‌ده بکات. 

له‌به‌رامبه‌ر بوله و کروزانه‌وه‌کانی خه‌دیجه‌شدا هاوسه‌ره‌که‌شی ورده ورده 
گزردرا ی که‌سیکی تووره و خۆپەرستى لی ده‌رچووء ثه‌مه‌ش بارودۆخى 
خه‌دیجه‌ی فورستر کرد. 

ثه‌وه‌ی لیره‌دا گرنگه ثه‌وه‌یه تیبگه‌ین ته‌نها دینداری بەس نيه وه 
کارتیکهره کزمه لایه‌تییه کانیش لهوه گرنگترن که بیری لئ ده‌که‌ینهوه» بو 
نموونه گرفتی خه‌دیجه ته‌نها ثه‌وه نیبه که له خهبالیدا خیزانی عه‌رهبیی 
به ڕۆمانتيك ده‌زانی و خی له راستیه‌کان لادابوو به‌لکو به‌هزی 
خئاماده‌نه‌کردنیبهوه بوو بو رووبه‌رووبوونهوه‌ی جیاوازیبه‌کانی که‌لتوور و 
زمان و دابونه‌ریت و تەنانەت خواردنیش. 

سەرھەڵدانى ئەم کیشانه تەنها له هاوسه‌رگیریی نيوان خه‌لکی دوو 
ولاتی جیاوازدا نییه» گهر بروانین تەنانەت له خودی ولاتی خۆماندا 
چه‌ندین تیروانین و دابونه‌ریتی جیاواز له شوټنه جیاجیاکانیدا به‌رچاو 
ده‌که‌ون» که ده‌کریت کیشه دروست بکهن ب تهوانه‌ی دهیان‌ویت 
هاوسه‌رگیری بکه‌ن. 


پروفیسر و دکتزری بەڕێز سه‌فا © 
سایگلی» له په‌رتووکه‌که‌یدا هم "شه‌رعهن پنویسته میرد هاوسه‌نگیی 
نموونه‌یه ده‌هینیتهوه: ژنه که‌ی بیّت. واته بو يەك گونجاو بنء 

تاسلی و حه‌سهن یه‌ک_ان گرنگترین ړووی هم هاوسه‌نگییه‌ش له 
خوشده‌ویست و هه‌ردووکیشیان لایه‌نی دیندارییه‌وهیه - 
موسولمان بوون» بهلام مه‌زمه‌بیان ِ 
جيابوو› ھەرجەندە خێزانەكەیى f>‏ ۷ 
حەسەن زوریان ههول دا تا 2 
پیشیان پیبگرن به‌لام له کزتایبدا هاوسه‌رگیرییان کرد و» له سالانی 
سهره‌تاش دا هه‌موو شتيك به ریکوپیکی دەچوو به‌ریوه. 

حه‌سهن» به‌هوی نهوه‌ی له‌لایه‌ن بنه‌ماله‌که‌یه‌وه به ته‌واوی حاشای لی 
کرابوو؛ له سهره‌تای هاوسه‌رگیرییه که‌یه‌وه په‌یوه‌ندیبی له که‌لیاندا نه‌مابوی 
به‌لام هه‌رچه‌نده دواتر که‌مه که‌مه په‌یوه‌ندیی لەگەڵ به‌ستنه‌وه. كەچى 
هیشتا بنه‌ماله که‌ی ههر ره‌خنه‌یان له تاسلی هه‌بوو و به بوکی خزیانیان 
نەدەزانى» به‌مجره كاتێك تاسلّی هه‌ستی به‌وه کرد که له لایه‌ن بنه‌ماله‌ی 
میرده‌که‌یه‌وه بجووك ده‌کریتهوه. هاتووچوی میرده‌که‌ی بولای ثه‌وان به 
بیریزی 9 خی لك ده‌دایه‌وه» کاتیکیش په‌یوه‌ندیی نیوانیان له چاو 
دوو سال له‌وهو پیشدا زور حراپ بوو» ثیدی ژینی هاوسه‌ردارییان که‌وته 
ی 

ره‌نگه له ته‌مه‌نی گه‌نجیدا جیاوازیی مه‌زهه‌ب 
شتیکی ثه‌وتو نه‌بنت» به‌لام زه‌نگی ئەم مه‌ترسییه 
هیواش لی دهدرټت و له شالاي دواتردا 
کتشه‌کان به‌زه‌فی به‌دیار ده‌که‌ون. 

هه‌ندی جار ره‌نگه هاوسهره‌کان بتوانن 
به‌ر‌نگاری فشاره‌کان بینه‌وه و ژیانیان به‌ره‌و پیش 


به‌رن» به‌لام زور جار پاش چوونه ته‌مه‌نیانهوه 
کێشه‌کان سەر هون دەدەن› واته کاتيك ثه‌مانیش 
وزه و تاقه‌تی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌یان نه‌ماوه. 


هاوسه‌رگیریی نیوان که‌سانی شوینکه‌وتووی مه‌زهه‌بی ایینی جیاواز 
هه‌ردهم کیشه‌ی به‌دواوه بووه و» زوربه‌ی جاره‌کانیش به جیابوونوه 
گه‌یشتووه چونکه بنه‌ماله‌کان ه‌مجوره هاوسه‌رگیرییه‌یان به هیچ جۆرێك 
پئ قبوول نییه. 

پیویسته بو رزگارکرنی ژیانی هاوبه‌شی ثهو گه‌نجانه‌ی هاوسه‌رگیرییان 
لەگەڵ که‌سیکی خه‌لکی شوینیکی جیاواز يان هه‌لگری که‌لتوورتکی 
جیاوازدا کردووه» چی بکرێت؟ 

ده‌کریت ئەم چه‌ند پیشنیاره بدریت به گویی تهوانه‌ی 
هاوسه‌رگیرییان لەگەل که‌سیکی خه‌لکی شوینیکی تردا کردووه, 

۱- پیویسته بنه‌مالهکان به لیکتگه‌یشتنه‌وه هه‌لسوکه‌وت له‌گه‌ل ثه‌و 
گه‌نجانه‌دا بکه‌ن پیویسته له جیاوازیی ئهو که‌سانه نه‌روانن که له 
ناوچه‌یه‌ کی دیکه په‌روه‌رده بوون. به‌لکو لهو به‌ها مروفایه‌تیبانه بروائن 
که له ناخیاندایه و» به چاوی لیبورده‌ییشیه‌وه ته‌ماشای ره‌فتار و خووه 
جیاوازه‌کانیان بکه‌ن» چونکه نهم هه‌سوکه‌وتان‌ی به‌ته‌واوی به‌هوی 


شیوازی په‌روهرده‌بوونیبه‌وهیه‌تی, نەك سس 6 
هاوسه‌رگیریی بکه‌ن, ئه گەر ژنه که‌تان 


باش ده‌رچوو ثه‌وا دلخزش ده‌بن» 
ئه که‌ریش خراپ ده‌رچوو ثه‌وا ده‌بنه 


به مه‌به‌ست و له‌دژی كه‌مان وا بکات» 
بو نموونه ثه‌وه‌ی که ده‌بیت بوك 


به هاتنه‌وه‌ی خه‌زووری به‌ده‌مییهوه 


بچیست و چاکه‌تهکه‌ی لئ وەربگرێت ۹ 
ياسا نیيه» به‌لک و ته‌نها دابونه‌ریته و 7 
له ناوچه‌یه‌کهوه بۆ ناوچه‌یه‌کی تر ¢ نت 
دەگۆرێت. 8 


۲- پێویسته هاوسهرهکانیش به رنزه‌وه ھەڵسوكەوت لەگەڵ یه‌کتریدا 
بکەن و» که‌سیتی و سروشتی يەکترى وەك خۆى قبوڵ بكەن. 

۳- ئەشێت له ناچه‌یه که‌وه بو ناوچەيەكى تر هه‌ر له شیوازی قسه‌کردن 
و» نانخواردن و» جلوبه‌رگ تا په‌یوه‌ندیی نیوان تاکه‌کان جیاوازیی تیدا بیت» 
بویه خۆ نابیت ههر له چاوتروکانیکدا هه‌موو ثهم نه‌ریتانه‌یان ره‌تبکرینه‌وه» 
به‌لکو پیویسته ثه‌و ههلسوکه‌تانه‌ی له گه‌ل ثه‌و ناوچه‌یه‌دا ناگونجین که دوو 


هاوسهره‌که تیدا ده‌ژین, له‌گهل تپه‌ربوونی کاتدا نه‌هیلدرین و کزنترول 
بکرێن» نەك ھەر له یه کهم ڕۆژى هاوسه‌رییه‌وه هه‌ولی نه‌هیشتنیان بدریت» 
چونکه گهر وا نه‌که‌ن ثه‌وا له‌و کات کیشه‌ی گه‌وره بو خویان ده‌سازینن. 

- کاتييك جیاوازیبهك له خوو و ره‌وشتی منداله‌کاندا به‌دی ده‌کریت» 
پتویسته له‌بهر تیکنه‌دانی نیوانی دايك و باوکیان هوکاره‌کانی ئەم 
جیاوازیبان‌یان بو روون بکریته‌وه؛ به‌لام نەك بوتریت ثه‌وه‌ی دایکیان 
راسته و نه‌وه‌ی باوکیان هه‌له‌یه به‌لکو دهبیست سوود و جوانییه‌کانی ثهم 
جیاوازیبانه بخرینه ړوو. 

۵- پیویسته هاوسهره‌کان پیکهوه رووبه‌رووی فشاره‌کانی بنه‌ماله کانیان 
ببنه‌وه و پشتی یه‌کتری بەرنەدەن. 

- باشتر وایه تازه ژن و میرد بو ماوه‌یهك ژیانه نوئیه‌که‌یان له شوینیکی 
دوور له خزم و كەس به‌رنه سەر تا ورده ورده بنه‌ماله‌کانیشیان شیوازی 
ژیانی ثه‌مانیان پى په‌سه‌ند ده‌کریت. 

پنویسته ژن و میرد له چه‌ند مانگ و سالی سهره‌تای هاوسه‌رگیرییاندا به 
پشوودرټزيبهوه ههول بده‌ن زیاتر يەك بناسن» بو ثه‌مه‌ش ته‌نها ثه‌وه‌نده به‌سه 
ههوڵ بده‌ن به ش شیوه‌به‌کی گونجاو هه‌لسوکه‌وت بکكەن و یه‌کتری نەڕەنجێنن› 
به‌مشیوه‌یه ثیدی بنه‌ماله‌کانیش ورده ورده له‌گه‌ل يەك رادین و» جیاوازیی و 
کیشه‌کانی نیوانیشیان به لیِکتیگه‌یشتن و پشوودریژی و لیبورده‌یی و گفتوگز 
چاره بکه‌ن. 

گرنگترین خالیش لەم باسه‌دا ثه‌مه‌یه : 

ثه گه‌ر کوره‌که له گه‌ل بنه‌ماله‌ی کچه‌که‌دا؛ يان کچه‌که له گهل بنه‌ساله‌ی 
کوره‌که‌دا به شیوهیه‌کی ثه‌رینی و ریزدارانه و دلفراوانیی‌وه ههلسوکه‌وت 
بکات. ثه‌وا ههر زوو پیش به بریاره پټ پیش وه‌خته‌کانی ثه‌و بنه‌ماله‌یه ده گریت» 
به‌لام ئەگەر ساردوسر بیت له‌که‌لیان و به‌یوه‌ندییه‌کی باشیان لەگەڵ 
نه‌به‌ستیت» ثه‌وا کیشه‌کانیش زیاتر و زیاتر ده‌بن. 


/ هه‌نگاوی ھەژدەيەم 
گم که‌وره‌ترین هیز و پایه‌ی راگری ۶ 
١‏ خیزان, باوهړه . 


۰ «ثه‌و ئەندامانه‌ی خیزان که ده‌زانن و دلنیان ژیانی هم دونیایان 
تاقیکردنه‌وه‌یه و له دواروژدا لنپرسینه‌وه‌یان له گه‌ل ده کرێت. ثه‌وا بۆ 
1 راگرتنی هم ماله پیرژزه‌یان اماده‌ی هه‌موو جوره فیدا کارییه کن». 
پروفیسوری ياريدەدەر و دکتور حاجی دوران 
لەگەڵ پیاویکی زور بەڕێز و به‌شکوی هاوسیماندا ده‌رباره‌ی هاوسه‌رگیری 
گفتوگۆمان دەکرد» به‌راستی وته‌کانی وەك باوك و سه‌رپه‌رشتیاری خیزانیکی 
نموونه‌یی زژر کاریگه‌ربوون. فا 


لیم پرسی, «چون خیزانیکی ئاسووده و خۆشبەخت دروست دمبیت؟» 

ثه‌ویش لهوه‌لامدا وتی: 

۱- به ثیمانوه مندالْه‌کان په‌روه‌رده بکه‌ن» با تاکه‌کان له خیزاندا له‌سه‌ر 
شهو تیگه‌يشتنه په‌روه‌رده بین که ثه‌وان به‌نده‌یه‌کن و› لەسەر هه‌موو کار و 
کرده‌وه‌یه کیشیان لتپرسینه‌وه‌یان له گه‌ل ده‌کریت. 

۲- وەك دايك و باوك ببنه پیشه‌نگیکی نموونه‌یی بو منداله‌کانتان. 

۳- با گفتوگزکانتان و قسه‌کانتان له‌گه‌ل منداله‌کانتان لهوپه‌ ری میهره‌بانی و 
سوزداریدا بن وء هه‌رگیز وئه‌ی ره‌ق به‌کارمه‌هیتن. 


-٤‏ هه‌رگیز درز لەگەڵ منداله‌کانتان مه‌که‌ن ثه‌گه‌ر به گالت‌ش بت با 
منداله‌کانتان دلنیا بن له‌وه‌ی که هه‌رچییهگ ده‌یلین ته‌نها راستییه. 

۵- داواکارییه ژیرانه‌کانی مندالّه‌کانتان پشتگوی مه‌خه‌ن» هه‌ول بده‌ن هۆى 
نه گونجاویی هه‌نديك داواکاریشیانیان تیبگه‌یه‌نن و قه‌ناعه‌تیان پئ بکه‌ن. 

1- له گه‌ل مندالّه‌کانتاندا ببنه هاوری و یارییان له گهل بکه‌ن» بو نموونه 
راوراوین و تەنانەت چاوشارکیشیان له گه‌ل بکه‌ن ئەگەر نا ناتوانن بچنه 
نیو دونیای ناخیان و ببنه جیی متمانه‌یان. 

۷- په‌رستشه‌کان له مالّه‌وه پیکهوه بکه‌ن» قورئان بخوینن» هه‌فتانه 
شهويك ته‌رعان بکه‌ن بو تاووتویکردنی باسیکی ایینی. 

۸- زوو زوو بو چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کانی خیزانه‌که‌تان کوببنه‌وه و» ی 
بده‌ن هه‌مووانیش رای خزیان هه‌بیت و دواتر بیروراکان بکه‌نه ده‌نگدانه‌وه 
و باشترین بزچوونیش ههلبژیسرن و» په‌یره‌وی بکه‌ن. 

-٩‏ زووزوو سه‌ردانی قوتابخانه‌ی مندالّه‌کانتان بکه‌ن» ستایشیان بکه‌ن 
له‌سهر سه‌رکه‌وتوویبان وه له هزکاری شکسته کانشیان بکزلنه‌وه. 

۰ له گه‌ل هاوسه‌ره‌کانتاندا به‌ریز بن» تا مندالْه‌کانیشتان له تیوه‌وه 
فیرببن» ثه گه‌ر تټوه دایمه شهرتان بت ئه‌وا ئه‌وانیش شهرانگیز ده‌رده‌چن. 

۱ - مندالّه‌کانتان فیر بکهن ریز بو مافی مرۆف دابنین» با زور به باشی 
حهرام و حه لا یش لهیهك جیابکه‌نه‌وم» چونکه ئەگەر شەم چه‌مکانه له ژیان 
داببرنن» ثه‌وا زیان وێران ده‌بیت. 

۲- منداله‌کانتان وا فیر بکهن پیز له گه‌وره‌کان و خزم و که‌سه‌کانتان 
بگرن و» ده‌ستیان ماچ بکه‌ن و» بینه خوشه‌ویستی ثه‌وان» تا له‌به‌رامبه‌ردا 
دوعای خیریان بو بکه‌ن به‌مجوره په‌یوه‌ندیی خزمایه تیش به‌هیز دهبیت. 

۳- له هه‌مووشی گرنگتر په‌روه‌رده‌ی ثایینیی منداله‌کانه» که ئەمەش 
به ئەنجامدانى په‌رستشه‌کان و خویندنهوه‌ی پەرتووك و نواندنی خوو و 
ره‌وشتی جوان به‌ده‌ست دیت. واته پیویسته ژیانیان له‌سهر ته‌وه‌ری 
بیروباوه‌ړ بنیات بنریت. 

لەم بارمیه‌وه به‌دیعوززه‌سان ده‌لیت: «باومرٍ به ڕۆژی دوایی چووه ھەر 
مالیکهوه» ئه‌وا يەكسەر ه‌و ماله ڕۆشن ده‌بیته‌وه ...›. 


چونکه ئهو هاوسه‌رانه‌ی بپوایان به زیندووبوونه‌وه‌ی دوای مردن وء 
هاوه‌لیتیی دوارژژیان هه‌یه. هاویه‌شی و پەيوەندييان له دله ته‌سکه که‌ی دونیادا 
جیی نابیته‌وه وه هاوریه‌تییان په‌یوه‌ست نابیت به ژیانی فانی و کورتخایه‌نی 
دونیاوه و» هه‌ردووکیان ده‌زانن که هاوه‌لی ه‌تاهه‌تایی یه‌کترین» بویه اراسته‌ی 
ژیانیشیان له‌سه‌ر هم هیله ده‌کیشن و. به‌دوای ریگاکانی به‌ثه‌به‌دی کردنی 
خوشه‌ویستی و ئه‌وینه که‌پاندا ده گه‌رن. 

به پیچه‌وانه‌شه‌وه. خوشه‌ویستی و ڕێز و په‌یوه‌ندیی نيوان ئهو خیزانانه‌ی 
باوه‌ریان به رژژی دوایی نییه به ناسانی دەھەژێت› چونکه ه‌ندامی ثه‌و 
خیزان‌ی هیچ کاریکی له‌پیناو ده‌ستبه‌رکردنی ره‌زامه‌ندیی خودادا ناکات وء 
ته‌نها تیرکردنی نه‌فسی خوی له‌به‌رچاو گرتووه» بو خوزشگوزه‌رانی خی به 
سانایی ناماده‌ی هه‌موو کارتکه. بێگومان بهم خوپه‌رستییه‌ش اسووده‌یی 
خیزان له‌ناو د‌چیتت. 

چه‌ندین افرهت و گه‌نج و مندالی لهژمارهنه‌هاتوو به دەست ئازار و 
ناره‌حه‌تیی ته‌نیایی و پشتگویخستن و بی که‌سییه‌وه ده‌نالینن» چونکه له 
سه‌رده‌میکداین ھەر تا ویستی لیبوو له ھەر ساتیکدا ده‌ستبه‌رداری 
مال و مندالی ده‌شت و به‌دوای خوشبه‌ختیی تاکه که سییدا ده‌روات. 

هو كەسە وەك رژیشتن ده‌روات. به‌لام ئايا خۆشبەخت دهبد بیت؟ بلییت 


بير لهو ژيانه نه‌کاته‌وه که وټرانی کرد؟ ؟ ھەر وا بەئاسانى دەتوانتێت ت چاوه 
فرمتسکا وییه‌کانی هاوسهر و منداله‌کانی له یاد 


ثه‌و هه‌رچه‌نده بیه‌ویت سۆز و بەزەيى له دلی ده‌ربکات» بەلام ھەر 
اگری ویژدان نا خی دەسووتێنێت تشت» جا بو دامر‌کاندنهوه‌ی نهم تاگره‌ی 
ده‌روونیشی خوو ده‌داته رابواردن و مه‌ی خواردنه‌وه و خومه‌ستکردن و» 
دهیه‌وست دونیا له‌بیر خی به‌ریته‌وه! 

هه‌رجه‌نده ره‌نگه بو ماوەيەك خه‌مه‌کانی له بير بکات» به‌لام زور 
نابات ھەر تی ده‌گات ثه‌و خزشییه‌ی ثه‌و به دوایدا هات له کوتاییدا به 
نازار و نارهحه‌تییه‌کی زیاتری گه‌یاندووه چونکه ؛ یتر هو ژههره‌ی له گه‌ل 
هه‌نگویندا خواردی ورده‌ورده کاریگه‌ریبه کانی ده‌رده‌که‌ویت وء نازاره‌کان 
ده‌ست پێدەكەن. هه‌رچه‌نده ثه‌و كەسە لهو باره‌دا ههول دەدات خۆى هیور 
بکاته‌وه وء له‌ناو بی هیوایبدا له ژیان ھەر به‌رده‌وام بز بیت. به‌لام نازانیت 
که خۆشیبه‌کانی ا ته‌نها سه‌رابتکن و› ثه گه ربیشیان بگات تهنها 
چیژیکی کاتیان لی ده‌بینست و» هینده نین که تێریان لی بخوات. دوای 
ماوەيەكیش هو - خۆشیبانه ھەڵدەگەڕێنەوە و ده‌بنه ثازارێټکی سهدان جار له 
عرش تنکه ریات 

به کورتی؛ خوشییه حه‌رامه‌کانی دونیا وەك هه‌نگوینیکی ژه‌هراوی وان» 
ھەر دوای ماوەيەك به ژانه‌سك لوولت دەدەن. 

به‌دیعوززه‌مان ده‌لیت: اهه‌موو مروفيك دونیایه‌کی بچووکی هه‌یه» 
ره‌نگه ماله‌که‌ی به‌هه‌شتیکی بچووك بد ینت بز نه‌و» بهلام ئەگەر یمان به 
ڕۆژى دوايى کاریگه‌ری له‌سهر خزشبه ختی ماله‌که نب بیت. ههر تاکیکی 
ثه‌و ختزانه به پنی خوشه‌ویستی و په‌یوه‌ندیی به‌و ماله‌وه ثازار و ناره‌حه‌تیی 
دیته ری که ثه‌و به‌هه‌شته‌یان لیده‌کاته دوزه‌خ یاخود به رابواردن و خزشی 
کاتی عه‌قل و زیری لی ده‌سینیته‌وه و قووتی ده‌دات. ۱ 

هه‌روه‌ها ده‌لیت: «ثامانجی ناردنی مروژفه‌کان بۆ سەر زه‌وی ناسینی 
به‌دیهینه‌ری گه‌ردوون و› په‌رمستنیه‌تی*. 

ئەگەر ئەم امانجه بکریته بنچینه له خیزاندا و ھەر نه‌وهیه‌کی 
خیزانه‌که‌ش له داهاتوودا بیگوازیته‌وه بو خیزانه‌که‌ی خی ثه‌وا ثه‌و 
چه‌مکه ثه فسوناویه‌ی که به اسووده‌یی و کامه‌رانی ناوده‌بریت به اسانی 


دهست ده‌حریت هة 


و ينه بخوینه‌وه و پيادهیان ږې 


بیغه‌مبه‌ر (د.خ) ده‌فه‌رموولت: 


"ھەر افره‌تیکی موسولمان که كۆچى دوایی کرد میرده‌که‌ی لی 
رازی بت ده‌چیته به‌هه‌شته‌وه" ترمزی ریوایه‌تی کردووه. 


بیغه‌مبه‌ر (د.خ) ده‌فه‌رموویت: 
"باشترینتان باشترینتانه بو مال و خیزانی» منیش له هه‌مووتان 
باشترم بۆ مال و خیزالم" ترمزی و ثیبنو ماجه پیوایه‌تیان کردووه. 


"له خیزانیکدا که ترسی خوا و باومرٍ به دواروژ هه‌بیت هه‌رگیز 
خیانهت و ههلسوکه‌وتی ناشیرین و مه‌ینه‌تی خیزانی ڕوونادەن". 


پروفیسوری خوّبه‌خش و دکتور مه‌زهه‌ر نوزمان 


"په‌وشت جوانی و. رووگه‌شیی و زمان شیر ينی واته چا که کردن 
و دوورکه‌وتنه‌وه له خراپه". 


حه‌سه‌نی به‌صری 


پیغه‌مبه‌ر (د.خ) ده‌فه‌رموویت: 
"ئە گه‌ر ژن پننج فه‌رزه‌ی نویژه کانی 
بکات وء روژووی مانگی په‌مه‌زان 


بگریّت وء دامینی بپاریْزیت و» 
گویرایه‌لی میرده که‌شی بکات, هوا 
پنی ده‌وتریت له ھەر ده‌روازه‌یه کی 
به‌هه‌شته‌وه ده‌ته‌وی بچو ژووره‌وه" 


ثیبنو حه‌ببان ریوایه‌تی کردووه. 


/ هه‌نگاوی نوزده‌یهم 


سوره‌داوه‌کانی خو‌شبه‌ختی له و 
هاوسهر داریدا 


ف ب د 
«بۆ ه‌وه‌ی خوشبه‌ختی له خیزاندا هه‌بیّت, پټویسته دلانیکی پر 
نه‌وین و خوشه‌ویستی و نیازپاکی و شیاوی خوشبه‌ختی ههبن». 
دکتور روبیرت باخ 
ge‏ 
خە‌ياڵى هه‌سوو لاوێك که تازه یی ناوه‌ته ژیانی هاوسه‌رداریبه‌وه 
دزینه‌وه و چیژلیوه‌رگرتنه له خزشبه‌عتی» بهلام ئەگەر ریگاکانی 
خوشبه‌ختی نه‌زانریین» زور جار ئەم گه‌نجانه بهم اواته‌یان ناگه‌ن. 


دوو کاری سهره‌کی هه‌یه پنویسته ثه‌وانه‌ی به دوای خشبه‌ختیدا وێن 
بیکه ن : 

یه که‌میسآن: ده‌ستخستنی زورترین زانیاریبه ده‌رباره‌ی خزشبه‌ختی و 
تیروانینی پسپوره‌کان له‌باره‌یهوه و» خوپرچه ککردنه پی‌ان. 

دووه‌میان: گه‌رانه به دوای نه‌و خیزانانه‌ی به اسووده‌یی ده‌زین» تا 
بزانیت چون توانیویانه بهم باره‌یان بگهن و چ بنه‌ماگه‌لیکیان له‌به‌رچاو 
گرتووه. 

دلنیام گه‌ر ثه‌و هاوسه‌رانه‌ی ده‌یانه‌ویت کامه‌ران بژین زانیاریبه‌کان و 
نموونه زیندووه‌کان ثاویته‌ی يەك بکه‌ن. ثه‌وا (سهره‌داوه‌کانی خوشبه‌ختی) 
يان به‌ده‌ستهیناوه وء لیره‌ش به‌دواوه که‌وتووه‌نه سهر تواناکانی خویان له 
پیاده کردنیاندا. 


سهرمداوه‌کانی 9 

خۆشبەختى 

۱ - هه‌ول بده‌ن به‌و ۶ 
‌ 


توانایانه‌ی هه‌تانه فایل 


ببن» وائه به دانانی re‏ 
ب 


امانجگه‌ليك که له توانای 

خوتان به‌ده‌ره خوتان مه‌فه‌وتینن. 
تاکه هزکاری خه‌مزکی و دلنه‌نگیی 

به‌رده‌وام پازی نه‌بوونه بهو به‌شه‌ی که 


له‌به‌رده‌ستدایه و خوا داویه‌تی ه‌مه‌ش ثه‌وه و 
دەردەخات كەهيوا و ئاواتەكانى مرۆف بی 
سنوورن» چونکه مرۆف هه‌رچییهلك بەدەست بهێنیت هیشتا 
تیرناخوات و ناسره‌وێت. 

ثه‌و که‌سانه‌شی به‌و به‌ضه‌ی که هه‌یانه قایل و دلخزش نین گهر چەند 
قاتی ه‌وه‌شیان چنگ بکه‌ویت ھەر دلخزش نابن» چونکه خوشبه‌ختی 
نابیت به ماڵ و سامان يان شويتيك يان که‌لوپه‌لیک»وه گری بدرشت 
به‌لکو پیویسته ساده‌ترین بارودوخ و بهحششيك بیته هوی دلخزشی 
EES‏ ی ت نه‌وا هه‌رگیز به دریژایی ته‌مه‌نی به هیچ 

ۆش نابیت 

لەم باردیهوه دکتور ئەلێکس کاریل ده‌لیت: 

«بروا ناکهم له ژیانمدا دلخزش بیم) چونکه تا ثه‌و جیبه‌ش هاتم که وام 
بیرده‌کرده‌وه تیدا دلخزش س ده‌بم» ب‌لام ھەر دلخزش س نه‌بووم» هویه‌که‌شی 
ثه‌وه‌یه که زیاتر و گه‌وره‌تر له به‌شی خومم ویست و» چاوم بریسه به‌رزتره 
جا به هه‌رچی بگهم» دووباره داوای زیاتر ده‌کهم۲. 

ئەم وته‌یه گرنگیی گه‌یشتن شتن به به‌خته‌وه‌ریی ده‌رده‌حات بهو توانایانه‌ی که 
لهبه‌رده‌ستدان» گهر مروف به به‌شی خی قایل نەب بیت» به هموی چاو برینه 
بەشى خه‌لکی دڵتەنگ دهبیت نهم بی قه‌ناعه‌تییه‌ش ناسوپاسگوزاری لى ` 
ده‌که‌ویتهوه» له‌راستیدا مرۆف مافی ه‌وه‌ی نییه ناره‌زایی دەرببڕرێت ێت لەسەر 


بەدەست نه‌هینانی ثه‌و شتانه‌ی ده‌یوستن» ریسای سهره‌کی له نیعمه‌ته‌کاندا 
ه‌وه‌یه ته‌ماشای خواروو خوته‌وه بکه‌یت و» له کاتی نه‌هامه‌تییه‌کانیشدا 
ته‌ماشای سه‌روو خوتهوه بکه‌یت. ڕۆحی مرۆف به‌جوريك دروست 
نه‌کراوه به دونيا قەناعەت بکات. واته ثه گه‌ر هه‌موو دونیاشی پې بدریت 
هیشتا داوای زیاتر ده‌کات. له‌بهر ه‌مه پتویسته ههول بده‌ین به بەشى 
خومان رازی بین. 

۲- گرنگترین سه‌رچاوه‌ی کامه‌رانیی خیزانییشمان ثه‌وه‌یه: بير لهو زاته 
بکه‌ینه‌وه که ژیانی به تیمه به عشیوه و» سوپاسگوزاری بیسن. ثه گهر هم 
هه‌سته له دل و ده‌روونماندا جیگیر نه‌بست» شوین خزشییه کاتییه‌کان 
ده‌که‌وین و ژیانمان تال ده‌که‌ین. 

ته‌نها به ناسینی به‌دیهینه‌ری گه‌ردوون به خوشبه‌ختیی راسته‌قینه 
ده‌گه‌ین» واته به به‌کارهینانی هه‌موو ثه‌ندام و هه‌ستیکمان له کات و 
شوینی خزیان و بو ه‌رکی خزیان» هه‌روه‌ها به خاوین راگرتنی ڕۆح و 
شکاندنی کژّت و به‌نده ماددیبه‌کان ده‌گه‌ینه ثهم خوشبه‌ختییه. 


خوشبه‌ختیی راسته‌قینه ثه‌و هه‌سته‌یه که له به‌ثه نجامگه‌یاندنی فه‌رمانه‌کانی 
په‌روه‌ردگاره‌وه پەيدا دەبێت وء دلخوشیی و کامه‌رانیی ثه‌به‌دییه. 

به‌دیعوززه‌مان سه‌عیدی نوورسی دهلْیت: «ئەگەر چێژ و لەززەتى 
دونیاتان ده‌ویت. ئه‌وا ژیانتان به تیمان زیندوو بکه‌نه‌وه وء به فه‌رزه‌کان 
بیرازتننه‌وه و» به دوورکه‌وتنه‌وه له تاوانه‌کان بىپارێزن) . 

۳- بیرتان نهء‌چیت که توانای داراییتان ته‌نهاده‌توائیت پنداویستییه 
مادییه‌کانتان دابین بکات و به عته‌وه‌ریی راسته‌قینه دابین کردنی خذراکی 
دل و رژحه. 

توانا ماددیبه‌کان دابینکه‌ری پنویستییه ماددییه‌کانن و» مادده و پاره 
توانای فه‌راهه‌مهینانی پنداویستبیه‌کانی دل و ڕۆحیان نیبه» ئاسوده‌یی و 
به خته‌وه‌ریی دل و رژحیش به به‌ها مه‌عنه‌وییه‌کان دیّته جی. به‌خته‌وه‌ریی 
راسته‌قینه‌ش ههر لهو به‌هایانه‌دا شاردراوه‌ته‌وه. 

6 - یه‌کتری قبوول بکه‌ن و» زۆر لهیه‌کتری مه‌کهن بۆ تهوه‌ی له ماوهیه‌کی 
کورتدا خزتان بگۆڕن» ئەگەر نا یه‌کتری ده‌ره‌نجینن» چونکه گورینی خوو و 
ره‌وشت ثیراده و کاتیکی زوری ده‌ویّت. 

۵- له‌گه‌ل هاوسه‌ره‌که‌تدا ببنه دۆست و هاوه‌لی یه‌کتر وه وا بیربکه‌نه‌وه 
ثهم هاوه‌لییه‌تان هه‌تاهه‌تاییه» ھەر بویه له‌به‌ر شتی هیچ و ساده هاورئیه‌تییه‌کی 
هه‌تاهه‌تایی له‌که‌دار مه‌که‌ن» چونکه ثه‌ندامانی خیزان ههم له ړووی ثایینه‌وه و 
هەم له ړووی ویژدانه‌وه به‌رامبه‌ر یه‌کتر به‌رپرسیارن. 

1- لەگەڵ یه‌کتری به‌رٍیز بن وء له هه‌لسوکه‌وت و مامه‌له‌کانتاندا له 
سنووری خیزاندا زور گرنگی به‌مه بده‌ن. 

مەڵى: «کوره هیچ له خیزانه‌که‌ی مندا روونادات» و ده‌ست بدهیته 
نامافولی و هه‌لسوکه‌وتی ناشیرین»› به‌لکو بەپێچەوانەوە› تا دەتوانيت 
زورترین ریز و نه‌وازش لهبه‌رامبهر ثه‌ندامه‌کانی خیزانه‌که‌تدا بنوینه. 

کاتيك قسه له گهل يەك ده‌که‌ن وه‌ها قسه بکه‌ن که له گه‌ل که‌سیکی 
زور ڕێزدار و مه‌زندا قسه ده‌که‌ن نەك له‌گه‌ل که‌سیکی اساییدا. 

۷- هو بابه‌تانه مه‌وروزیتن که به‌رامبه‌ره‌که‌تان پتیان هه‌ستیاره و پتیان 


نار ە-حەت ده‌یستا. 


ده‌شیت هاوسهره‌که‌تان له پشیله و» مشك و» مار بترسیت. ده‌ی تزش 
لای ثه‌و باسی هم شتانه مه‌که. هه‌ندی تایبه‌تمه‌ندیی وەك ترسان له 
تاریکی یاخود ته‌نیایی مەكەنە امرازيك بو گالته کردن به به‌رامبه‌ره‌که‌تان» 
چونکه به‌مه به‌رامبه‌ره‌که‌تان زژر تن ده‌که‌ن. 

۸- شەر و ده‌مه‌قالی کزنه‌کان لهبیر بکه‌ن» چونکه یادکردنه‌وه‌ی ساته 
بیزارکه‌ره‌کان هیچ سوودیکی بوتان نابیت.. دووباره و چه‌ندباره: «ئەوجارەش 
من له‌سهر هه‌ق بووم وه هه‌له‌ی تو بوو!) مه‌ده‌نه‌وه به‌ چاوی یه‌کدا بەم 
باس گه‌رمکردنه‌وانه ته‌نها یه کتری بییزار ده‌که‌ن» به خه‌مبار بوونیش ئهو 
روژه ره‌شانه ناگوردرین که‌واته ثه‌و وزه‌یه‌ی له کیشه کزنه‌کاندا به بایدا 
دەدەن» بۆ چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی داهاتووتانی هه‌ل ‏ بگرن. 

۹- پەند له ه‌زموونه تاه کانتان وه‌ربگرن» 
هه موو رووداویکی ناخۆش و خراپ بو سوودی 
خۆتان وه‌ربگیرن و بیکه‌نه وانهیه‌کی باش بۆ 
ژیانتان و دووباره‌ی مه‌که‌نه‌وه. 


۰ له به‌رامبه‌ر یه کدا سینه ساف بن و به هیچ 
جۆرێکیش هیچ بابه‌تيك له‌یه‌کتری مه‌شارنه‌وه» 
ئەگەر ھەر باسیکی گرنگ هه‌بوو له کاتی 
خۆيدا باسی بکه‌ن تا دلسافی و راستگوییتان 
به دیار بکه‌ویت. چونکه ثهگه‌ر بیشارنه‌وه و 
له دواتردا ړوون ببیته‌وه ثه‌وا ده‌ره‌نجامه‌که‌ی زور خراپ ده‌بیت. 

۱- له‌سهر هه‌لسوکه‌وته نارێك و هه‌له‌کان يەكترى تاوانبار 
مەكەن و تاگری شەر هه‌لمه گیرسینن» نه‌وه‌ش بزانن که ھەر يەكەتان 
ههلسوکه‌وت و خووی باشتان هی بۆ ههله‌کانیشتان: به‌یه‌کهوه 
دابنیشن و بير له ڕێگەچارەيەك بکه‌نهوه بویان» تا دووباره نه‌بنه‌وه. 

۲- له‌به‌رامبه‌ر هه‌لسوکه‌وته ههله‌کانتاندا داوای لیبوردن بکه‌ن و ثه گه‌ر 
خوویه‌کی خراپتان هه‌بوو ئه‌وا بێگومان ممولی چاککردنی بده‌ن و به‌زووترین 
کات اراسته‌که‌ی بگورن» چونکه بهم ههول و نییه‌ت پاکییه‌تان دلی یه‌کتری 
نه‌رم ده‌که‌ن وء زیاتر یه‌کتان خو‌شده‌ویت. 


۳- كارێك بکهن ثه‌و كەسە بن که له خه‌یالی هاوسهره‌که‌تاندایه 
ثه گهر نه‌شتانتوانی خوتان به‌وجوره بسازینن بی هیوا مه‌بسن» چونکه 
یه کهم به‌ربه‌ستی سهرکه‌وتن بی هیواییه که‌وانه هه‌ميشه ومیده‌وار بن. 

4 - ژیانتان به گویره‌ی تواناکانی خوتان ثاراسته بکه‌ن نەك به گویره‌ی 
تواناکانی خه‌لك. چونکه ه گه‌ر واقیعبین بن تووشی بیهیوایی ناین. 

-٥‏ مه‌به هزی دأته‌نگبوونی هاوسه‌ره‌که‌ت» ثه گه‌ر هه‌لسوکه‌وتیکی خراپی 
لهبه‌رامبه‌ر نواندیت» ثه‌وا لهبری تزله و به‌ربه‌رچدانه‌وه؛ به هه‌لسوکه‌وتیکی 
جوان شه‌رمه‌زاری یکه به‌لام ئەمەش به‌جورك نه‌بیت هه‌لسوکه‌وتهکه‌ی به 
روودا بدهء‌یته‌وه» به‌لکو هه‌لسوکه‌وتیکی جوان و ثه‌رینیی وا بنوێنه که دەرسىت 
لټوه فترشت» چونکه ثه‌مه کاریکه‌رترین وریاکردنه‌وه‌یه. 

- ته‌ماشای ئهو خیزانانه بکه‌ن که بارودوخیان زور له تیوه خراپتره وء لهو 
که‌سه بارگرانانه بروانن و شوکرانهبژیر بن له‌سه‌ر حالی خوتان بن. 

۷- ههول بده‌ن ژیانیکی موسولمانانه بگوزه‌رینن وء به خوندنه‌وه‌ی 
بابه‌نه ئیمانییه‌کانل ڕۆح و دلّتان پئ بگه‌یه‌نن» چونکه لەم سهرده‌مه‌دا 
به‌ئاشکرا هه‌ست ده کرێت چون خوندنهوه‌ی بابه‌ته ثیمانی و زانستیبه‌کان 
بوونه‌ته هۆى اسووده‌یی دڵ و ده‌روون و رزگارکردنی تاکه‌کان و خیزانه‌کان 
له گیروگرفته مه‌عنه‌وییه‌کان. 

۸- بير بکه‌نه‌وه له‌وه‌ی ئەم دونیایه مه‌یدانی تاقیکردنه‌وهیه و خوشبه‌ختیی 
راسته‌قینه له دواروزدایه و» گشت ئەم ناخوشیانه‌ش پاداشتیکیان بو هه‌یه 
و ثارام بگرن لهسه‌ریان» چونکه ثه گهر به‌مجوره له بابه‌ته‌کان بروانن ثه‌وا 
توانای ثارامگرتنتان زیاد ده‌کات و زیاتر به‌رگه ده‌گرن. 

۹ به ڕێز و میهره‌بان بن له است به‌ته‌مه‌نه‌کاندا؛ تا دوعای خیرتان بو 
بکەن» چونکه نزای تهوان ناسووده‌یی و بەرەكەت ده رژینیه ماله‌وه. 

۰- خوتان بو په‌روه‌رده‌کردنی مندال ئامادە بکه‌ن و» هاوکاری یه‌ کیش 
بن لهو بواره‌دا. 

۱- له خیزاندا گرنگی به خوو و ره‌وشت بدهن و» به هه‌لسوکه‌وتی 
نموونه‌یی خۆتان برازێننەوە. 

۲- هاوه‌لیتیی نه‌و که‌سانه بکه‌ن که به ه‌زموونن و خوو و ره‌وشتیکی 


8 ھاو 3 


به‌رزیشیان ههیه وء هه‌ول بده‌ن سوودیان لی وه‌ربگرن. 

۳۳ سوود له ه‌زموونی خیزانه‌کانی دیکه وه‌ربگرن بو اسووده‌بوونی 
خیزانه که‌تان. 

- پیکهوه نان بخون. له کاتی نانخواردنیشدا تادابه‌کانی نانخواردن 
فه‌رامزش مه‌کهن» ته گه‌ر نا ده‌بنه نموونه‌یه‌کی خراپ بو منداله کانتان. 


-٥‏ به ناوی خواده‌ست به نانخواردن ب 
بکەن ی مۆڵەت وەربگرن بو هه‌ستان و e‏ 
سوپاسی کابانیش بکه‌ن. مور و 

- زۆر گرنگی به پاکوخاونی یگ EE‏ 
بده» به تایبه‌تیش له کاتی چرونه. نزن سای ۵ مر 2 
ته‌والیت و گه‌رماو گهر تائەندامانى ^ ey‏ 7 
تری خیزان یا خه‌لکی بیزت لئ . 


ده‌که‌نهوه. 

۷ ی مولهت ته‌ماشای 
که‌لوپه‌له‌کانی ئەندامانى تری خیزانه‌کهت مه‌که و› به‌کاربان مه‌هینه. 

۸- له گاته‌وگه‌پی شکینه‌ر و له‌که‌دارکه‌ر دووربکه‌ونه‌وه. 

۹ کاتيك زور تووره دەبن هه‌ول بدهن به ته‌نیا بمیننه‌وه یاخود بچنه 
ده‌ره‌وه با ده‌وروبه‌ره‌که‌تان نه‌په‌نجینن. 

"۰ زووزوو دیساری بو به‌کتری بکرن وه ھەر دهرفه‌تیکتان بو 
هه‌لک‌هوت بیسهلمیتن که گرنگی به یه‌کتری دەدەن. 

بیرتان بیت که‌شی خیزانیی ناثارام دونياتان لی ده‌کاته دۆزەخ و به‌ته‌وای 
ده‌بیته کاره‌سات بۆتان› که‌شیی سه‌قامگیرانه‌ی خیزانی به خته‌وه‌ریش. به‌هه‌شتی 
دونیایه» چونکه له‌ویدا به اسووده‌یی ده‌گه‌ن و. ئۆقرە ده‌گرن و» فشاره‌کانتان 
لەسەر كەم دەبنەوە. 

ژینگه‌ی خوشه‌ویستی و ریز ئاسوودەيى و خۆشى به دله‌کان دەگەيەنێت› 
ه‌مرو کزمه‌لگه زور پلویستی به‌مجوره خیزانانه هه‌یه. 


بنغه‌مبه‌ر (د.خ) ده‌فه‌رمووئت: 
باشترینی هو پاره‌یه‌ی که که‌ستك خه‌رجی ده کات: 
نه‌وه‌یه بۆ خیزانه که‌ی خوی خه‌رجی بکات". 
موسلیم زیوایه‌تی کردووه 


"ثه که‌ر بزانن گوی بگرن, هوا گوی بو قسه‌کانی توهش 
ده گیر درێت". 
پلوتارك 


"ثافره‌ت به خزمه‌تکردنی هاوسه‌ره که‌ی دلخوّش ده‌بیت» 
به‌لام پنویسته هاوسه‌ره كەشى منه‌تباری ثه‌م خزمه‌ته‌ی 
هو بیت" 


سیموّن دی بیافیر 


1 هه‌نگاوی بیستهم 


گم «کاتيك بو گفتوگۆ و راویِژ» له مه 
خیزانه‌که‌تاندا دیاری بکه‌ن 


«له ھەر خیزانیکدا کیشه کان به گفت وگو چاره‌سه‌ر بکرێن» که‌شیکی 
گه‌رموکور دئّته کایه‌وه و, خوشه‌ویستی و ریز زياد ده‌بیت, لهو 
خیزانانه‌شی که گفتوگویه کی ه‌وتز نییه له نتوانياندا, ده‌مه‌قالیی 
زور پەيدا ده‌بیت وء ڕق و کینه‌یان به‌رامبه‌ر به یه‌کتری لا درواست 
دەبێت و په‌ره‌ده‌سینیت». 
پروفیسور و دکتور ثیبراهیم جانان 
يەكێك له ماموستا دونیادیده‌کانی قوتابخانه‌که‌مان. ه‌زموونی خی 
ده‌رباره‌ی بابه‌ته‌کانی په‌یوه‌ست به خیزانهوه بو باس ده‌کردین و ده‌یوت: 
«يه‌کيك له هکاره‌کانی نائارامیی خیزان قسه له گه‌ل يەك نه‌کردنه» ھەر 
که‌شیکی گرژ له نيوان هاوسه‌ره‌کاندا هه‌ییت به گفتوگو په‌رژ ده‌بیت وه 
که‌شیکی ثارام جشی ده گریته‌وه. 
کاتيك که ده‌چنه‌وه ماله‌وه زور له خوتان بكەن که لەگەڵ خیزان و 
منداله‌کانتاندا قسه بکه‌ن, ثه‌و کات ده‌بینن که ساردوسریی ماله‌که‌تان 
جون دەگۆرێت و په‌یوه‌ندییه کی گەرم پەيدا ده‌یشت له نتوانتاندا.». 
ثه‌و وتانه‌ی ماموستاکه‌مان ده‌رباره‌ی هاوسه‌رداری بو اسووده‌بوونی 


خیزان زور گرنگن. 


هاوسه‌ره‌کان دوای ماندووبوونیان له کاری رژژانه‌یاندا: كه‌ميك به 
رووگرژیه وه دەگەڕێنەوە بۆ مالل.. روژگار کیشه و پنویستیی زور لەبەردەم 
ھەر کهسیکدا داده‌نیت. به‌لام هیلاکی و مه‌شغول بوون که‌شیکی ده‌روونیی 
وا ده‌هیننه‌کایه‌وه که ناتوانن به‌و کیشه و پیویستییانه‌یان ڕابگەن» بزیه قسه‌ی 
ره‌ق و دلشکین به يەك ده‌لین» جا بو ته‌وه‌ی یه‌کتری نه‌ره‌نجینن وا به باش 
داده‌نین که قسه نه‌کهن» به‌لام ثهم رنگایه ساردوسری و رووگرژییه که‌یان 
زیاتر ده‌کات. چونکه ثه گهر پنکه‌وه قسه نەكەن ثه‌وا کیشه‌کان ھەر له 
ناخی خویاندا به چاره‌سه‌رنه‌کراوی ده‌میننه‌وه. 

بو پیشگرتن له رووگرژی و په‌یوه‌ندیی زبر له خیزاندا پیویسته «گفتوگز» 
بکریت. به جۆرێك که هه‌موو ڕۆژێك کاتيك بو قسه‌کردن دیاری بکه‌ن وء 
هه‌ریه‌که‌یان چی ده‌ویّت و بیری لای هه‌رچبیه که بیخاته روو. 

ثه‌و خیزانانه‌ی گفتوگزیان تیدایه زر له کیشه‌کان سه‌رکوت ده‌بنه‌وه 
تتیاندا» لانی كەم هاوسهره‌کان ده‌توانن باشتر تر له‌ی هك تیبگه‌ن. 


بۆچى دروستبوونی که‌شی راویژپیکردن له خیزاندا گرنگه؟ 

۱- بزانن. ثه گه‌ر کیشه‌کانی خیزان له کاتی خویاندا چاره‌سهر نه‌کرین 
ه‌وا کیشه‌ی دیکه‌یان لى دهکه‌ویته‌وه. 

۲- بیرتان نه چیت: کیشه‌کان به گفتوگو چاره‌سه‌ر ده‌کرین. 

۳- به هاریکاریی دايك و باوك پنکهوه ده‌توانریت کیشه‌کان به‌ته‌واوی 
چاره‌بکرین. 

- ثه‌و بنه‌مایانه‌ی ثه‌ندامه‌کان له خیزاندا له يەك نزيك ده‌که‌نه‌وه و ریز و 
خوشه‌ویستی له نیوانیاندا دروست ده‌که‌ن: رووخوشی و لیبورده‌یی و سوزن» 
ئەمانەش به گفتوگویه‌کی شیرین و په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌رموگور په‌یداده‌ین. 

-٥‏ کاتيك ده گه‌رینه‌وه بو ماله‌وه هه‌ول بدەن بابه‌تی گفتوگزیهك بوروژینن» 
ثیتر باسی هه‌رچی ده‌که‌ن سه‌ربه‌ستن. 

7- کاتيك ده گه‌نهوه و ماله‌وه شتيك ببه‌نه‌وه که دلی هاوسهره‌که‌تان و 
منداله‌کانتانی پئ خۆش بییت. جا گوڵێك ده‌گرن به‌ده‌ستتانه‌وه» يان کتيبيك 
به دیاری ده‌به‌نه‌وه يان ار بچوول به‌تایبه‌تی له روژه تایبه‌ته‌کاندا وەك 


یادی له‌دايك بوون و جه‌ژن و بونه‌کان. 

۷ به‌یه‌که‌وه نان بخۆن. با گشت خیزانه‌که له‌سه‌ر سفره کوببنه‌وه» ثیدی 
لهو کانه‌دا له کیشه‌کانی خیزانه‌که‌ت و منداڵه‌کانت بپرسه و نیشانیان بده 
که باوکیکی میهره‌بانی. 

۸- ھەر کاتيك ده که‌رینه‌وه بو ماله‌وه ده‌ست به‌سه‌ری منداله‌کانتاندا 
بهینن و ماچیان بکه‌ن و له امیزیان بگرن» ثه‌مه نیشانده‌ری خزشه‌ویستییه‌کی 
زژره لای مندال. 

-٩‏ له پاش نانخواردنه‌کان ساتيك بو چا بان قاوه خواردنه‌وه له گهل 
خیزانه‌که‌تان کزببنه‌وه و گفتوگویه‌کی شیرین بسازینن. 

۰- زور خوتان له گه‌رمکردنهوه‌ی رووداوه ناخوشه‌کان و» وته‌ی 
انت تا کر ئ رمز رک دى ان ساسا رت و 

۱- خۆتان له‌و گالتان‌وه وەرمەدەن که به‌رامبه‌ر‌که‌تان ده‌ره‌نجینن. 

۲- زر مهو بده‌ل دلی هاوسهره‌که‌تان نه‌شکینن» هه‌ميشه باسی کاره 
باشه‌کانی و هه‌وله بیوچانه‌کانی بکه‌ن و بلین که چه‌ند دایکیکی باشه. 

۳- سهرکه‌وتنه‌کانی منداله کانتان -ثه گه‌ر بچووکیش بوون- به گه‌وره 
باس بکهن و هانیان بدەن» به لام شکست و نشوستییه‌کانیان زور مه‌دهنه‌وه 
به چاویاندا. 

- به‌رنامه‌ی کتیب خویندنهوه دابریژن» بو نموونه له هه‌فته‌به‌کدا 
جاریك بان دوو جار کوببنه‌وه و ده‌ست بده‌نه بابه‌تیکی زانستی يان 
ثایینی و. گفتوگوی له‌سه‌ر بکه‌ن وء هه‌ول بده‌ن شتیکی نوی فیرببن. 

-٥‏ له ماله‌وه نویژه‌کانتان پیکهوه بکه‌ن. ثه‌مه ثه‌ندامانی خیزانه‌که 
به‌یه کهوه ده‌به‌ستیته‌وه و په‌یوه‌ندیبه‌کی مه‌عنه‌ویی له نیوانیاندا دروست 
ده‌کات . 

7 - به‌تایه‌تی گرنگی به وانه‌کانی مندالّه‌کانتان بده‌ن» گونیان بو رادێرن 
كاتيك باسی قوتابخانه که‌بانتان بۆ ده‌که‌ن وه یاده‌وه‌رییه کانیان بنرخینن. 

۷- زووزوو بچنه سه‌ردانی خزم و كەس و دوسته‌کانتان» به‌مجوره 
که‌ميك له بار قورسی کیشه‌کانی ژیانتان رزگارتان ده‌بیت. 


زیادبوونی ڕێز و خزشه‌ویستیی ناو خیزان وء به‌هیزبوونی په‌یوه‌ندیی 
نیو تاکه‌کان و» دروستبوونی هاوبه‌شیی و یه‌کریزی بنه‌ماگه‌لیکی زۆر 
گرنگن بۆ خزشبه‌ختی خیزان» بو په‌یدابوونی ئەمانەش گفتوگوی خیزانی 
رژلیکی به‌رچاوی ههیه. 


شیرینترین گفتوگق, گفتوگوی نیوان 
هاوسدره کانه, جونکه وته کانیان له دله‌وه 
ده‌رده‌چیت و فیِل و دروی تیدا نییه". 


جونه‌ید ثارکن 


"هیچ هێّز و خوشییه‌ك نییه بگاته استی 
تیروانینه دلسوزانه کانی دوو هاونتم بو یه کتری 
و وته شیرین و دیاریبه جوان وء ده‌ستلیدانه 
هه‌ست بزوئنه کانیان ". 


توماس کاریل 


”مرۆف ته‌نها له مالی خویدا مه‌زنترین 
ده‌ستهلاتدار ی دونیایه ". 


تیلسی روبینسون 


1 هه‌نگاوی بیست و يەكەم ۰ 


ګم پئویسته کاردابه‌شکردن له خیزاندا م۶ 
چون بیت؟ 


«دابه شکردنی کار له خیزاندا واته هێز و پالپشتی بەيەك دان, 
چونکه نه‌رکی خیزان چهندیّك لەلايەن نه‌ندامانییه‌وه به‌هاوب‌شی 
له نه‌ستغ بگیردریت, هینده‌ش پالپشتییه کی شیرین و هه‌رنمیکی 
خوشه‌ویستیی درێژخايەن دروست ده‌بیت». 
پروفیسور و دكتۆر هالوك ياقوزێر 

ڕۆژێك بز جه‌ژنه پیروزه چوومه مالّی به‌كيك له هاوسی به‌یزه‌کانمان. 

کوری گه‌وره‌ی ماله‌که له به‌رده‌رگا به‌خێرهاتنی کردم و پیشوازیی لی 
کردم دواتر دایکی و باوکی هاتن بو به‌خیرهاتنم و له ژووریکی زور 
ساده‌دا دانیشتین. 

منداڵه هه‌ره بچووکه‌که‌یان نقولی گیرا و» مندالیکی دیکه‌شیان چا و 
قاوه‌ی بو گیراین. 

سیستمیکی رتکوپيكث و جوان لهو ماله‌دا کارا بوو» هه‌مووان زور 
به‌باشی کاری خویان ده‌زانی و چه‌ند که‌ستت تاوی يەك کاریان نه‌ده‌دا و 


که‌سیش لەسەر كەس نه‌ده‌وه‌ستا. 


پاش باس و خواسی جه‌ژن و جه‌زنه‌پیروزه پرسیاری نهینیسی ئهم 
ریکوپیکیه‌ی ماله‌کهم له خاوه‌ن مال کرد ثه‌ویش ونی: 


- تیمه هه‌ریه‌که‌مان ئەركى خۆمان هه‌یه به‌لام له کاتی پتویستدا 
هاوکاریی يەك ده‌که‌ین. 

- واته تیوه کاره‌کانتان له نیوان خوتاندا دابه‌شکردووه؟ 

- بەڵى› ده‌کریت وا بلین» به‌لام ثهم کاردابه‌شکردنه‌ی یمه وا نییه که 
ھەركەس بەس کاری خی بکات و گوی نه‌داته ه‌وانی تر به‌لکو به 
تیگه‌یشتنی: «منیش به‌كه‌سيك حسابم و ثه‌رکی خۆم ههیه و هاوکاری 
خیزانه‌که‌مم» کاره‌کانمان ده‌به‌ین بەڕێوە. 

به‌مجوره ھەم هه‌ستی به‌پرسیاریه‌تی له مندالّهکاندا دروست ده‌بیت و» 
هەم کاره‌کانیش ده‌چن به‌ریوه. 

ئەم وتانه‌ی ثهم به‌رنزه زور به‌بایه‌خ بوون» کاربه‌شکردن به پیی 
خوشه‌ویستی و هاوکاری و یاسا نموونه‌یه‌کی تایبه‌نه بو زورینه‌ی 
خیزانه‌کانی نه‌مرومان که ثه‌ندامانیان هیچ هه‌ماهه‌نگییه کی وا په‌یره‌و ناكەن. 

بوونی به‌رپرسیاریه‌تی دیاریکراو بو ههر ثه‌ندامیکی خیزان و» 
یارمه‌تیدانی یه‌کتری له کاتی پنویستداء تمه گت جوان ده‌سازینیت» 
جا ئەگەر داپیره و باپیرهش به‌شدارین لهمه‌دا ثه‌وا رتکوپنکییه‌کی بیوینه 
لهو مالّه‌دا پەيدا ده‌ییت. 

پیویسته کاره‌کان چون له خیزاندا دابه‌ش بکرین؟ 

بیگومان له دارشتنی سیستم و رسای مال به ړټوه‌بردندا ههر ثه‌ندامیکی 
خیزان به‌رپرسیاریه‌تیی خی ده‌بیت. به شیکی زوری به‌رپرسیاریه‌تییه‌کانیش 
ده که‌ویْته سەر شانی دايك و باوك داپیره و باپیره‌ش جارجاره هاوکار ده‌بن» 
مندالّه گه‌وره کانیش له ثه‌رکی به‌ختوکردنی خوشك و برا بچووکه‌کانیاندا 
به‌شدار دەبن»› به واتايەڭ به‌مه ده‌وتریّت دابه‌شکردنی کار. 


ده‌کریّت کاره‌کانی خیزان به‌مجوره به شیوه‌یه‌کی نموونه‌یی 
دابه‌ش بکرین: 

کاره‌کانی باوك, 

۱- باوك له خیزاندا ده‌وری ده‌سته لاتدار ده‌بیششت و به‌ریوه‌بردنی خیزانی 
لهئه‌ستودایه» تاراسته‌کردنی مندال بهره‌و خه‌ونه‌کانی داهاتووش ثه‌رکی 


باوکه». ثهم ثهرکه‌ی باوك له رووی په‌روه‌ده‌کردنی منداله‌وه زور گرنگه.. 
پیویسته پشتبه‌ستنی باوك بهم ده‌سته‌لاته نه زور و نه که‌ميش بیت» چونکه 
ئەگەر باوك ززر فشار بکات ثه‌وا پیش به گه‌شه‌سه‌ندنی منداله‌کان 
ده گرێت. 

۲- مندال له‌رتی هه‌سوکه‌وته‌کانی باوکییه‌وه له زور شت 
تیده گات» بو نموونه له ده‌سته لاتی باوکییه‌وه له چه‌مکی 


سه‌ربه‌ستی ده‌گات و نرخی ده‌زانیت. له لایه‌کی دیکه‌وه 
ده‌سه‌لاتی باوك ره‌نگپیدهره‌وه‌ی یاساکانی کزمه‌لگه‌یی 
باوك هه‌نديك شت قه‌ده‌غه ده‌کات و مندالیش 
به گویره‌ی ئه‌وه هه‌لسوکه‌وته کانی ريك ده‌خات» 
بەمەش ھەم له ازادی تى ده‌گات و ههم 
دەزانێت قه‌ده‌غه کراوه‌کانیش چين و» فیری 
جیاوازیکردن له تیوانیاند! ده‌بیت» واته کاتيك 
هه‌لسوکه‌وته‌کانی سنووردار ده‌کرین له چه‌مکی 
ازادی ده گات. 

۳ ده‌سته لاتداریوونی باوك پیویست بهوه 
ناکات تووره و به‌زه‌بر بیت باوکی باش ه‌وه‌یه خوشه‌ویستی لەبەرامبەر 
مندالّه کانیدا ِِِِِ ت و لهو لاشه‌وه بو په‌روه‌رده‌بوونیان به‌پنی پنویستیش 
توندی ده‌نود نیت پاگرتنی هاوسه‌نگییش لەم باره‌دا زور گرنگه. هه‌روهك 
و سا تنەك سوودی بو نەخۆش ابیت ت به‌لکو زیانیشی 
دەبێت» به‌وجورره‌ش زژر به‌زه‌بر بوون لەبەرامبەر هه‌لسوکه‌وته‌کانی مندالدا 
ریگه بو سهرهه‌لدانی کیشه‌ی دیکه خۆش ده‌کات. 

- ئەگەر ده‌سه‌لاتی باوك زياد له پلویست بوو» ثه‌وا مندالْه‌کان 
-به‌تایبه‌تییش ه‌وانه‌ی که زور هه‌ستیارن- زیانیان به‌رده‌که‌ویت. 

مندالی هه‌ستیار که‌و مندالانه‌ن که بير له هه‌موو شتيك ده‌که‌نوه وه 
ژیر و هه‌ستناسکن. نهم مندالانه ثه گه‌ر بکه‌ونه ژر فشاره‌وه که‌سیکی 
گوشه‌گیریان لئ ده‌رده‌چیست. بویه زور پنویستیان به یارمه‌تی هه‌یه. 

نهم مندالانه هه‌لسوکه‌وتی توندی باوکیان هه‌ميشه له خەياڵدا 


ده‌مینیتهوه و» له فزناغی هه‌رزه‌کارییان داء که ماوه‌ی دروستبوونی 
که‌سایه‌تیبه» مه‌ترسیی زوری ده‌بیت بژی‌ان. 

۵ پنویسته باوك پیویستییه‌کانی ھەر تهمه‌تیکی مندال بزانیت و 
هه‌لسوکه‌وت و بریاره‌کانی به‌وجره رتك بخات. ھەر له‌به‌ر ه‌مه‌یه پنویسته 
باوك خاوەن پەروەردەيە کی زانستیی باش بیت» خۆ ئه گه‌ر زانیارییه‌کی وای 
نه‌بوو ثه‌وا با هه‌ول بدات هەڵسوكەوتەكانى منداله که‌ی له گه‌ل منداڵیی 
خویدا به‌راورد بکات. 

1- باوك یه‌کهم که‌سی به‌رپرسه له په‌روه‌رده‌کردن و پنگه‌یاندنی 
منداله‌کان و پنویسته بزانست که ری هو له گه‌شه‌سه‌ندن و دروستبوونی 
که‌سای‌تیی مندالّه‌که‌یدا زۆر گرنگه, 

۷- پیویسته باوك له کاتی پنویستدا له گهل منداله‌که‌ی وهك هاورتیه‌ك 
بچیته ده‌ره‌وه بۆ شوینی جوراوجوری وه مززه‌خانه؛ يان شانگه‌ری» ياخود 
راوه‌ماسی. له هه‌ندی کاتیشدا پیویسته ثه‌نجامدانی هه‌نديك کاری اسان 
به منداله‌که‌ی بسپیریت تا هه‌ستی به‌رپرسیاریه‌تی و متمان‌به خوبوونی لا 
دروست بکات. 

۸- پیویسته باوك وەك هاورتبهك بی بیزارسوون وه‌لامی پرسیاره‌کانی 
مندالّه که‌ی بداته‌وه. پنکه‌وه‌بوونی باوك و مندال له‌کاتی بئ کاریباندا و 
بوونی چالاکییه هاوبه‌شه‌کان ده‌بیته هی نه‌وه‌ی زیاتر لەيەك نزيك ببنه‌وه 
و به که‌سیتیی يەك اشنا بین. تهنهابه‌مجوره‌ش ڕێز و خوشه‌ویستی له 
نتوانیاندا دروست ده‌بیت و» منداله‌که که‌ستکی دلخوش و کامه‌ران و» 
سهرکه‌وتوو و» متمانه‌به عوبوو و به‌رپرسیار و» خاوه‌ن که‌سایه‌تییه‌کی 
نه‌ندروستی لی دەردەچێت. 

-٩‏ پیویسته باوك زور خی به‌دوور بگرێت له به‌کارهیتانی وشه‌ی 
ناشیرین و زلله و لیدان و ھەر هه‌لسوکه‌وتیکی ناشیرین له خیزاندا. 


ئەركى دايك. 
۱- پنویسته دايك بۆ په‌روه‌رده‌کردنی منداڵه‌کانی به شێوەيەکی زانستی 
باش خی بیگه‌یاندبیت. 


۲- پیویسته دايك وریای نه‌ش و نمای مندالّه‌کانی پیت و وریای خه‌و و 


خواردن و پاکراگرتنیان ب بیت و له کاتی خویدا 
به پتویستیی منداله‌کانی راب رابگات. 
۳ ثه گه‌ر دايك له ده‌ره‌وه‌ی 
مالیش کاری ده‌کرد» ثه‌وا وا 
باشتره تا مندالْه‌که‌ی ده گاته 
سی سالان ده‌ست له کاره‌که‌ی 
ههل بگرێت» چونکه هو سئ 
ساله بز پته‌وبوونی په‌یو‌ندیی 
نیوانیان و په‌روه‌رده‌بوونی 
منداله که به شیوه‌یه‌کی 
ته‌ندروست زور 
گرنگن. 
- ثه گه‌ر ههر ناچار بوو کار بکات. ثه‌وا له کاتی گه‌رانه‌وه‌یدا بز 
ماله‌وه پیویسته گرنگی ته‌واو به منداله‌که‌ی بدات. جگه لهوهش پنویسته 
له کزتایی ھەفتەدا کاریگه‌ریی ثه‌و دابرانه‌ی ته‌واوی هه‌فته‌که له بیری 
منداله که‌ی بباته‌وه. 


ی 


۵- ثه گهر دايك بزانیت منداله که‌ی بوونه‌وه‌ریکی ثازاده و به بی زور 
لیکردن خوشه‌ویستی و ریز له‌ناخیدا بچینیت. ثهوا مندالیکی ره‌وشت 
به‌رز و بەختەوەر په‌روه‌رده ده‌کات. ۱ 

1 - له په‌یوه‌ندیبی سهرکه‌وتووی نيوان دايك و مندالدا پیویسته دايك 
بیته هاوړێی منداله‌که‌ی وء ارام و لیسوورده بیت بت به‌رامبه‌ری و داواکارییه 
گونجاوه‌کانی بز بیتیته جی و هههکنیشی به شیوویه‌کی جوان بو پاست 
بکاته‌وه. 

۷- پنویسته دايك بزانیت که ده‌بیت ت دالده و په‌ناگه‌ی منداله‌که‌ی بیت بټت و له 
راپه‌راندنی کاره‌کانیدا هاوکاری بیت 

۸- دەبټت دايك ا شێوەيەك په‌روه‌رده بکات که بتوانیت 
خوی بپایرێزێت و» هه‌ستی پشت به‌ستنی به یه‌کیکی تر له لا بگه‌به‌نیته 
نزمترین ثاست. 


-٩‏ له‌گه‌ل شه‌وه‌ی پنویسته دايك ثاگاداری ژیانی منداله‌که‌ی بت 
به‌لام ده‌بیت نه‌وهش قبول بکات که منداله‌که‌ی ژیانیکی تایبه‌تنی 
خی ههیه و» خویندن»وه‌ی ده‌فته‌ری یاده‌وه‌ریه‌کانی و» گوتگرتن بز 
قسه و گه‌ران به‌دوای نهینییه کانیدا کاریکی راست نییه. 

۰ پیویسته دايك خی له مندالّه‌کانی نزيك بکاته‌وه و» ړټزیان لئ 
بگریت و» هاوکاریان بیت و وزه‌ی بویریبان پئ ببه خشیت. 

۱- نابیت دايك وا بزانیت کر ___-6 

له خیزاندا پنویسته باوك هاوکاری 
دايك بییت و دایکیش هاوکاری باوك 


۱ بیت. به‌لام نابیت له‌بری یه کتری 
به چرویری خزی بو په‌روه‌رده‌کردنی ئەرك به‌جی بهینن". 
منداله‌کانی اماده یکات. 


له په‌روه‌رده‌کردنی مندالدا هه‌موو 
شتيك ده‌زاننت» به‌لکو پنویسته زور 


جورج هیربیت 


۳ e 

ئەركى منداله‌کان, ت 

-١‏ بو دروستبوونی هه‌ستی به‌رپرسیاریه‌تی و متمانه‌به‌خوبوون له 
مندالدا پټويسته چه‌ند ئەرکټکی له خیزاندا پئ بسپټردرێت. 

۲- بو نموونه پیویسته چاودتریکردنی 
گوله‌کانی ماله‌وه بو مندالهکان > 
بهیلدریست. 

۳ وا باشتره منداله‌کان بچن بو کرینی 
نان و سه‌وزه و پلویستبیه ساده‌کانی روزانه. 

-٤‏ پنویسته داوایان لی بکریت 
که‌لوپه‌له‌کانیان رتك بخه‌ن و رووره‌که‌یان 
پاك بکه‌نه‌وه و جی و نوینه‌کانیشیان رك 


بخه‌د. 


۵- ده‌بیت به‌شدارین له پیشوازیکردن له 
میوانه‌کان و» چا و قاوه بگیرن و خزمه‌نی 
میوانه‌کان بکه‌ن. 


1- - د‌سشت ت نامزژگاری بکرین تا پاره‌یان به فیرق نەدەن و که‌لوپه‌له‌کانیان 
به‌جوانی به‌کاربهینن و کاره‌کانیان به ریسا به‌رن به‌ریوه. 
۷- کاتيك هینده گهوره بوو که له‌باره‌ی داهاتوویه‌وه جاوکراوه ینت 


نه‌وا پنویسته له بواریکدا که خبوی _-_-6 
ثاره‌زووی لی بیت کار بکات» تابه له خیزانداء ھەر تاكێك خاوەن 
واقیعی ژیان اشنا ببست. ماله, بویه پنویسته ھەر تاکتکیش 
۸- پتویسته ده‌ستکاری ثهو پاره‌یه ئەركێكى ههبیت. 
نه‌کریت که تایبه‌ته به منداله‌که» به‌لکو حه‌مدی تانپنار 
ده‌بیت ئامۆژگاری بکریت تا به‌پیی ETA‏ 
پیویستی خوی به شیوه‌یه‌کی گونجاو یب 
به‌کاریبهیتیت. 
ثه‌رکه‌کانی داپیره و باپیره: 


ثه‌و که‌سانه‌ی خاوه‌نی نه‌وه‌ن» پنویسته په‌یوه‌ندییه کی باش لەگەڵ 
نه‌وه‌کانیان ببه‌ستنن» تا ریز و خوشه‌ویستی له نتوانیاندا هه‌بینت» چونکه 
شه‌و به‌سالاچووانه‌ی ده‌توانن ریز و خوشه‌ویستیی نه‌وه‌کانیان به‌ده‌ست 
بهینن ته‌مه‌نیکی ته‌ندروستتر و اسووده‌تر به‌ری ده‌که‌ن. 

هه‌رچه‌نده له ولاتی ثیمه و به‌تایبه‌تی له شاره‌کاندا خیزان ته‌نها له 
دايك و باوك و ثهو مندالانه پیکدیست که هاوسه‌رگیریبان نه‌کردووهه 
به‌لام هیشتا ههر به پالپشتی دایه گه‌وره و باوه گه‌وره ماونه‌ته‌وه و کک 
ده‌چن. ئەگەر په‌یوه‌ندیی نیوان نه‌نه و باپیره له گه‌ل منداله‌کاندا به‌هیز بیت 
ثه‌وا باری سه‌رشانی دايك و باوك كەمێك سووك دەبێت ES‏ 
گرنگییه کی ته‌واو به‌وه ده‌دات که دلی دايك و باوکی يان نه‌نه و باپیره‌ی 
لی نهپه‌نجیت نه‌نه و باپیرهش هه‌ميشه وهلامی هه‌موو انه خی رایکی به 
«ب‌لی» دەدەنەوە و» ه‌وپه‌ری لییوورده ده‌بن به‌رامبه‌ری. لەم کاته‌دا ثه گه‌ر 
منداڵ له لایه‌ن دايك و باوکییه‌وه وه‌لامیکی نه‌رینی وه‌رگرت» نه‌وا له لای 
نه‌نه و باپیره‌ی داواکارییه‌کانی دخاته ړوو وه تا 9 زۆریش به 
ویسته‌کانی خی ده‌گات . داپیره و باپیره بو پاراستنی ستنی هم خوشه‌ویستییه‌ی 
نه‌وه‌کانیان به‌رده‌وام ھەرلەسەرئەم هه‌لسوکه‌وته‌یان به‌رده‌وام دەبن› جا 


ی ئەگەر هه‌رچییه‌کی ویست خرایه بەر ده‌ستی, ثه‌و کات که‌سیکی 
به‌ناز و سەرەڕۆى لی ده‌رده‌چیت. که‌واته چاوپوشی و پاریزگاریش بهم 
ثه‌ندازه‌یه ناهاوسه‌نگی له په‌روه‌ده‌ی منداله‌که‌دا دروست ده‌کات. 

پیویسته دايك و باوك يەكەم به‌رپرسی په‌روهرده‌ی منداله‌کانیان بن» 
ئە گه‌ریش پبویستی کرد با دايك و باوك بې دلره‌نجاندن داوا له داپیره و 
باپیره بکهن که‌ميك پشتگیریان بن تا بهو شیوویه‌ی خویان دەيانەوێىت 
مندالّه کانیان په‌روه‌رده یکه‌ن» چونکه پتویسته ده‌سته لاتی په‌روه‌رده‌کردنی 
تال لای دايك و باوك ست. 

لهراستیدا نابیست دایه گه‌وره و بابه‌گه‌وره ته‌نها ڕۆڵى هاوکاری ته‌ماشاکار 
ببینن له خیزانداه به‌لام له همان کاتدا پټویسته هیچ خویان له ثه‌رکه‌کانی 
دايك و باوکی منداله‌کانه‌وه وه‌رنه‌ده‌ن» چونکه ده‌شیت تئه‌مه تاسووده‌یی 
خیزان تيك بدات. پیویسته به‌رپرسیاریه‌تی نه‌نه و باپیره وهك راویژکار بیت» 
واته له کێشه و گرفته‌کاندا به هۆی ثه‌زموونیانوه بیروکه و پیشنیاریان 
به‌هه‌ند ومربگیردرنت» خۆ ئەگەر سنووری ده‌سهلاتی دايك و باوك 
نه‌پاریزریشت و لەگەڵ سنووری ده‌سه‌لاتی داپیره و باپیره‌دا تیکهل ببنت» 


ثه‌وا دەشێت هه‌ندی ناره‌حه‌تیبی به‌دواوه بټت. 


/ هه‌نگاوی بيست و دووهم : 
۰ خیزانه‌که‌تان بکه‌نه «لانه‌ی 2 
خوشه‌ویستی» 


«خوشه‌ویستی, هه‌ناسه‌یه کی پاك وء هیزیکی پته‌وکار و, 
۳ به‌خته‌وه‌رییه که له ننوان تا که کانی خیزاندا وء وەك ده‌ستنکی 
8 نه‌فسوناوییه که دەتوانێت هه‌موو کیشه و نه‌خوشییه‌ك چاره بکات». 


د. هارن هورنی 

هو ده‌نگه‌ی له ته‌له فو نه که‌دا پیستم به هه‌لچوونه‌وه ده‌یوت: 

(مامق ماه ناتوانم له‌وه زیاتر بەرگە بگرم» هاوسهره‌کهم جگه له 
کاره‌که‌ی بير له هیچ شتیکی تر ناکانه‌وه منیشی کردووه‌ته پله‌ی دووهم 
لای خۆی»› ھەرئەڵێى لەگەڵ کاره‌که‌یدا هاوسه‌رگیریی کردووه نەك من! 

به‌یانیانل زوو ده‌روات وه شه‌وانیش دره‌نگانيك ده گه ریته‌وه بو ماله‌وه زور 
جار رقوزانی پشووش دوکانه‌که‌ی ده‌کاته‌وه. به‌تاواته‌وهم رژرزيك بەخێزانبى 
بروینه شوێنێك»› بچین پیاسه‌یهك بکه‌ین» يان بچین بو سهیرانێك» مافی 
ثه‌وه‌مان نییه؟ ھەر ده‌لیی له زینداندا ژیان به‌سه‌ر دەبەم. 

ھەرچىيەك ده‌کهم ناتوانم نه‌وه له هاوسهره کهم بگه‌یه‌نم که شتی له 
پاره‌ش به‌نرختر هه‌یه» هه‌میشه به هیلاکی و ړوو زیبهوه ده گهریته وه 
کاتبکیش نانه‌که‌ی خوارد» له سو وجنکدا خهو ده‌یباته ه» ماله‌وه‌ی لا وەك 

zêt:‏ و سوو بت و ده‌ییانه‌و وه‌ی ‏ و 
وتيليك وایه و هیچی تر. 


شهر و دەمەبۆڵێشمان ھەر لى تابریت.. من ثه‌وه‌ندهم به‌سه که توزيكث 
گرنگیم پئ بدات و به که‌سیکم دابنیت. هیچی کهم لیی ناویت. 

مامۆستاء تکایه هاوکاريم بکه ثه‌ترسم تووشی خه‌م کی ببم». 

همه دیمه‌نی خیزانیکه که مادده له پیش خوشه‌ویستی و هاوبه‌شییه‌وه‌یه 
تییدا همه و هاوشیوه‌ی ثه‌مه نه حوشیگه‌لیکن که له خیزانه‌کانی ثه‌مرودا 
زور به‌دیار ده‌کهون» نه‌حوشیی نه‌بوونی خوشه‌ویستی... يان برسی بوون 
بو خوشه‌ویستی... 

لەگەڵ نووسه‌ری به‌ناوبانگ (وه‌هبی وه‌ققاس توغلو)دا ده‌رباره‌ی 

خوشه‌ویستی له خیزاندا) قسه‌مان ده‌کرد. 

وه‌قاس تزغلو -که به ههوله‌کانی له ته‌وه‌ری خزشه‌ویستیدا ناسراوه- 
ثهم شتانه‌ی ده‌رباره‌ی هو و گرنگی و پولی خزشه‌ویستی له خیزاندا وت 
که زور واتادار و جتی بایه‌خ بوود: 

«دمولهمه‌ندی و ماڵ و سامان مروفه‌کانی له ړووی خزشه‌ویستیه‌وه 
هه‌زار کردووه. له‌کاتیکدا که خوشه‌ویستی بناغه‌ی هه‌موو قازانجه‌کانی 
دیکه‌یه. بگره خوشه‌ویستی ڕۆحى خیزانه. 

مرۆف کاتيك ده‌مریت روحی ده‌رده‌چیت و لاشه‌که‌شی هیچ 
بایه‌عیکی ه‌وتزی نامیتیست. له خیزانیشدا ثه گه‌ر خزشه‌ویستی نه‌ما ثه‌وا 
خیزانه‌که وەك جه‌سته‌یه‌کی مردووی لی دیّت. 

زینی خیزان به خوشه‌ویستی چرو ده‌کات و ده‌زیه‌ته‌وه. خوشه‌ویستی 
هینده ه‌فسوونیکی سه‌رسورهینه‌ره» که هه‌موو که‌سيك له خیزاندا به 


هوی كاريگەريى ثه‌وه‌وه ڵەيەك vo‏ 
نزيیك ده‌بنهوه و» بو یه‌کتری "خیزان» کشکیکه تەنانەت 


ده‌ژین. ئەگەر كەشى ماڵ پاشاکانیش ناتوانن بچنه نیوی, چونکه 
به خوشه‌ویست برازیتریتهوه» به په‌رژینی خوشه‌ویستی ده‌وره 


گفتوگۆی تیوان تاکه‌کانینش ین 
وریایانه و گرنگ دەتت. توسکار وایلد 


رووه‌و دواړۆژ بیت» چونکه 


خوشه‌ویستیی دونیایبی كورتخايەنه و“ لەسەر سوود و قازانج راوه‌ستاوه» 
به‌لام خوشه‌ویستی له‌سهر نه‌وه‌ری دواروز به‌هنتز و نه‌براوه‌یه. 

ثه‌و خیزانانه‌ی خوشه‌ویستییان کردووه به بناغه» اسووده و به‌خته‌وهر 
ده‌ین. ئەوانەشى که خوشه‌ویستییان بزر کردووه تازاوه و ساردوسرییان له 
سه‌ری خویانه‌وه ثالاندووه». 

هاوریی ازیزم (جه‌میل توکپنار)؛ نووسه‌ری په‌رتووکی (خوشه‌ویستی 
تا سهر) ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستی له خیزاندا ده‌لیت: 

«پنوبسته مرۆف زورترین توانای خوی بو خیزانه‌که‌ی ته‌رخان بکات» 
دڵنیا بیت مه له کاری ڕۆژانه‌ی زور گرنگتره» چونکه ژیانی مرۆف ژیانی 


خیزانه که‌یه‌تی . 
پتویسته خوشه‌ویستی به ته‌واوی واتا و شکویه‌وه له خیزاندا ره‌نگ 
بدائه‌وه. 
خزشه‌ویستیش مه‌عنه‌ویبه» به چاو ا 
"ثه‌وانه‌ی له ده‌رم‌وه‌ی خیزاندا 


ناسندرێت» به دەست تاگردریت» 
ان گیردرة به‌دووی به‌خته‌وه‌ریدا ده گەڕێن› 


واته به‌خته‌وه‌ری ماله‌وه‌یان نه‌ماوه, 
بخوینیته‌و» خوشه‌ویستی ثه گه‌ر به شته چونکه ثه گەر خوشه‌ویستی له 
دیاره‌کان بنه‌عشیندریت هه‌ستی پی خیزانه که‌یاندا ڕەنگ بداته‌وه. 
ده‌کریت» خو ثه‌وه‌ی وا ده‌کات که چل به‌خته‌وه‌رییش ھەر له‌وی پەيدا 


هیچ که‌سیش ناتوانیت هه‌سته‌کانی دل 


سال یاده‌وه‌ریی فاوه‌خواردنه‌وه‌یه‌کت ده کهن . 

بير بمینیت کوپه قاوه که نییه» به‌لکو جان جاك ڕۆسۆ 
ثه‌و خوشه‌ویستییه‌ی دزسته‌که‌ته که له‌و ۳۳۳ 3 
فاوه‌یه‌دا ره‌نگ ده‌داته‌وه که پیشکه‌شی ۰ یت نت 
کردوویت. e‏ 


چاره‌سه‌ری زویری و دلره‌نجان و زوربه‌ی کیشه خیزانیبه‌کان: تیروانینه 
ثه‌ویندارییهکان و» خه‌نده‌ی شیرین و ده‌ربرینی هه‌سته قووله‌کانه. 

خحزشه‌ویستی مه‌خلوقیکه» که که‌شیکی ثه‌فسوناوی له مالدا ده‌سازیتیت و» 
چاره‌سه‌ری دله برینداره‌کان ده‌کات. 


خوشه‌ویستی خه‌نده‌یه‌که» يان ده‌ست به‌سه‌رداهینانیکه یاخود هه‌ندی 


جار ته‌نها سلاوکردنیکه له قوولایی دله‌وه. 
نلهو هاوسهرانه‌ی که وریای ئەم ورده‌کاری و تایبه‌نمه‌ندییانه ده‌بس» 
لانەيەكى تەمەن درب پيك ده‌هینن» که جیی تیره‌یی پتبردنه». 


پێویسته روو و واتای خوشه‌ویستی له خیزاندا چۆن بێت؟ 

بەديعوززەمان مامۆستا (سه‌عیدی نوورسی) جوانتریین وهلامی ئهم 
پرسیاره‌ی داوهتهوه» که دەلێت: 

«كۆكەرەوەترين په‌ناگه وه بنه‌ره‌تترین چه‌ق و بەهەشتێك بو ژیانی دونیای 
مروفه‌کان ژیانی خیزانه و ماڵ دونیای بچووکی ھەر مروفیکه و ژیان 
و به‌خته‌وه‌ریی ثهو ماڵ و خیزانه به دلسززی و یزی وه‌فادارانه و سوزی 
راسته‌فینه و میهری فیداکارانه ده‌سته‌به‌ر دەبێت و» ئەم ریزه راسته‌قینه‌یه و ثهم 
میهره‌بانییه دلسوزانه‌یه‌ش به بیروباوه‌ری هاوه‌لیتیی هه‌تاهه‌تایی و هاوبه‌شی 
و پیکه‌وه‌ژیان له ژیانیکی بی سنوور و په‌یوه‌ندییه‌کی خوشك و برایانه و 
هاوه‌لانه له کاتیکی نه‌براوه‌دا پەيدا ده‌بیت» بو نموونه بير ده‌کاته‌وه و ده‌لیت: 
ئەم خانمهم هاوهل و دوستمه له ژیانی هه‌میشه‌یی و جیهانی نه‌براوهداء ئەگەر 
هاوه‌لی ژیانم ثیستا پیر و ناشیرینیش بیت کیشه‌یه‌ك نییه. چونکه جوانییه‌کی 
نه‌براوه‌ی ههیه و له‌به‌ر خاتری هاوه‌لی داهاتوو و ثه‌به‌دیمان ناماده‌ی هه‌موو 
فیداکاری و میهره‌بانییه کم. 

به‌مجوره له گه‌ل خیزانه به‌ته‌مه‌نهکه‌یدا قسه‌ی خۆش و شیرین ده‌کات 
ھەروەك نه‌وه‌ی له گهل حزرییه‌کدا بدوێت› ثه گهر نا هاورلیه‌تیی هك 
که دوای دوو کاتژمێرێك پیکهوه بوون به لیکدابرانیکی هه‌تاهه‌تایسی 
بگات به دلنیاییه‌وه ته‌نها حه‌زتکی جنسیی سس 
کایسی و بی به‌مای تاژهڵانه و سوز و پټویسته نزاکان پړ به دل 
ریزیکی رووکه‌شی سەرچاوەيەتى و هه رولك لن» نەك پړ به دهم. 
تا‌لانیش نهو ریز و خوشه‌ویستییه روکه‌شییه سهلیم گوندوزالپ 
ده‌که‌ویته ژر پیی قازانج و هه‌سته زاله‌کانی EEA‏ 
دیکه و نه‌و به‌هه‌شته‌ی دونیا ده‌که‌نه دززه‌خ.» 3 


ثه‌وانه‌ی له‌سهر بنه‌مای هاوه‌یتیی هه‌تاهه‌تایی برهو به خوشه‌ویستییه که‌یان 


ده‌ده‌ن مافه‌کانی به‌کتری له‌به‌رچاو ده‌گرن و له‌به‌ر خاتری هاوه‌لیته که‌یان 
هه‌موو فیداکارییه لك ده‌کهن و» له‌بری راکردن به‌دوای خزشی و له‌ززه‌ته 
دونیاییه‌کاندا هه‌ول دەدەن چرکه‌ساته فانییه‌کانیان بی سنوور بکه‌ن» ثیدی 
ثه‌وکات خیزانیش ده‌بیته باخیك له باخه‌کانی به‌هه‌شت. 

ههر كاتيك خوشه‌ویستیی راسته‌قینه جیی خوشه‌ویستیی زووتټپهړ و 
فانیی گرته‌وه» ثه‌و کات کامه‌رانی و ارامی بال به‌سه‌ر خیزاندا ده‌کیشیت» 
چونکه ثه‌و هاوسه‌رانه‌ی یه‌کتری به دیارییه‌کی په‌روه‌ردگار ده‌زانن» به 
ناوی ئه‌و زاته‌وه خێزانەكەيان لەسەر بنه‌مای هاو يى ثه‌به‌دی بنیات 
ده نین . 

خیزان ته‌نها ئەگەر له‌سهر بنه‌مای هاوه‌لیتیی هه‌تاهه‌تایی بنیات 
بنرییت ته‌ندروست ده‌بست» چونکه ثه‌وانه‌ی به بیری ژیانی هه‌تاهه‌تایی و 
هاورتیه‌تی نه‌ب‌اوموه هه‌سوکه‌وت له گه‌ل يەك ده‌کهن» خوشه‌ویستییه که‌یان 
ته‌نهابه جوانییه‌کانی دونیاوه وابه‌سته نایتت. 

شهم وتانه‌ی ماموستا سه‌عیدی نوورسیش لیکدانه‌وهیه‌کی دیکه‌یه 
بۆ باسه‌که. که ده‌لیت: 
(خوشه‌ویستیی زنه‌که‌شت که 
هاوسه‌ری زیانته» با له‌سهر 
ثهو بناغه‌یه بیت که دیارییه‌کی 
(هاودهم و نه‌رمونیانی) میهره‌بانیی 
خوای گه‌وره‌به. نه‌که‌ی ثه‌و 
خوشه‌ویستییه‌ت ببه‌ستیته‌وه به 
جوانیبه رواله‌تییه‌ک‌یه‌وه که به 
زوویی ته‌واو ده‌بیت و نامیتیت! 
به‌لکو بیبه‌سته‌وه بهو جوانییه‌ی 
که هه‌رگیز ناروات و روز به‌روژ 
له‌زیادبووندایه» ثه‌ویش جوانیی 
ره‌وشت و ههلسوکه‌وتی پاك و 
بیگه‌ردیه‌تی که له‌ناخی نه‌رمونیانی 
ثافره‌تدا ره‌گی داکوتاوه. 


به‌رزترین و شیرینترین جوانیی تافره‌ت له سۆز و شه‌فه‌قهته نوورانی و 
بی گه‌ردهکه‌یدایه» خوانهم جوانیی شەفەقەت و ره‌وشته‌ش هه‌میشه‌ییه و 
تاکزتایی تەمەن ههر له زیادیووندایه و ته‌نهابه خحۆشويیستنی ثه‌و دوو 
لایه‌نه‌شه که مافه‌کانی ثهم به‌دیهینراوه لاواز و نه‌رمونيانه ده‌پاربزرین ده‌نا 
له‌کاتیکدا که جوانیی رواله‌تیی نامیتیت و له هه‌موو وه‌عتيك پتر پنویستی 
به مافه‌کانی ده‌بیت. هه‌سوو مافه‌کانی ده‌خورین و پئ شیل ده‌کرین.» 

ئەگەر هاوسهره‌کان ته‌نها بو هاورئیه‌تی دونیا یه‌کدییان خوشبویت و 
په‌یوه‌ندییان پیکه‌وه هه‌ییت. نه‌وا خو شه‌ویستییه‌که‌یان دهبرنته‌وه و پنکه‌وه‌بوونیان 
ته‌نها بو زیانی ثه‌م دونیایه سنووردار ده‌که‌ن. 

به‌ی» ثه گه‌ر هاوسهره‌کان به خوشه‌ویستی و سوزیکی راسته‌قینه پنکه‌وه 
نه‌به‌ستریّن» ثه‌وا لەگەڵ نه‌مانی جوانبیه ماددیبه‌کان خوشه‌ویستییه‌که‌شیان 
کال ده‌بیته‌وه و. لەگەڵ تێپەڕبوونى گه‌نجیتیدا وەك تاوابوونی خر 
تاریکایی و نائارامی بال به‌سهر لانه‌ی خیزانیبان دا ده‌کیشیت.. ھەر ثهم 
خزشه‌ویستییه‌ی که ته‌نها لهبه‌ر ژیانی سنوورداری دونیا بووه» بووه‌ته 
هوی هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی زور خیزان. 

ریکاکانی دریژه‌پیدانی خوّشه‌ویستی له خیزاندا کامانه‌ن؟ 

بو سازاندنی كەشى خزشه‌ویستییه‌کی قوول و کاریگه‌ر له خیزاندا؛ 
چه‌ند ئەركێك ده‌که‌ویته سەر شانی هاوسهره‌کان» که ثه‌مانه‌ن: 

۱- ه‌رکه خیزانییه‌کانتان له سه‌رووی گشت ئەركەكانى دیکه‌تانهوه 
دابنین وء هه‌رگیز خیزانه‌که‌تان مەكەنە فیدای کاره‌که‌تان» چونکه خیزان 
پیویستی به زورترین چاودیتری و خزمه‌تکردنه. 

۲- كاتێك ده‌گه‌رینهوه بو ماله‌و» يەكسەر هه‌ستی ماندوویه‌تسی و 
فشار و تووره‌یی نیشان مه‌ده‌ن» ثه گهر ھەر به‌راستیش ثه‌و هه‌ستانه‌تان 
هه‌بوو ثه‌وا زور له خوتان بکهن خه‌نده بهینشه سەر لیوی ه‌وانه‌ی 
بهره‌و پیرتان دێن» چونکه ثهوان ته‌نها چاوه‌روانی خه‌نده‌ی هل و» 
دواندنیکی شیرین له تیوه دەكەن. 

۳ کاتی تایبهت بو خیزانهکه‌تان ته‌رخحان بکه‌ن وء ثه‌و کاتانه‌تان له گه‌ل 
ثه‌واندا به‌ری بکه‌ن بو نموونه: بچن یاری بکه‌ن يان برون بز گه‌شتيك» 


يان ھەر بچن پیاسه‌یهك بکه‌ن» چونکه ثهم چالاکییانه په‌یوه‌ندیی نیوانتان 
به‌هیز ده‌کات. 

-٤‏ ھەر لهو کاته تەرخانكراوانەدا کزیبنه‌وه و قسه له‌سهر کیشه‌کانی 
خیزانه‌که‌تان بکه‌ن» با ه‌وکاتانه هه‌مووان بتوانن کیشه‌کانیان و 
پتشنیاره‌کانیشیان بخه‌نه روو. 

0- ستایشی ده‌ستکه‌وته‌کانی منداله‌کانتان بکه‌ن و» بیان دوینن وه 
متمانه‌یان پی ببه‌خشن. 

- ستایشی ده‌ستره‌نگینیی هاوسهره‌که‌تان بکه‌ن و زووزوو به هه‌ول و 
تیکزشان و کاره‌کانیدا هل بدەن و» به شیرینترین وشه‌ش تهم هه‌ستانه‌یان 


بو ده‌ریبرن. 
۷- له رژژه تایبه‌ته‌کاندا دیارییه‌کیان پیشکه‌ش بکه‌ن که حه‌زی لى 
یکه‌ن. 


۸ خوشه‌ویستیتان بو ثه‌ندامانی خیزانه که‌تان 
به هه‌لسوکه‌وته‌کانتان دەرببرن› بەمجۆرە 
خوشه‌ویستی ھاوسەرەكەت و 
منداله‌کانیشتان به‌ده‌ست دەخەن و زیاتر 
وابه‌سته‌ی خوتانیان ده‌که‌ل. 

له کزتاییدا دەڵێم» ثه گه‌ر به ثهرکی 
جوسته‌وستی نهجسین 
به یزانهکه‌تان رابگه‌ن» 
ثه‌وا گورانی گه‌وره ده‌بیتن 
که له ماوه‌یه‌کی کورتدا 
ړوو دەدات و ده‌بیتن 
که که‌شی بێزاریی و 
نائارامیی خیزانه‌که‌تان 
ده‌گزردریت بو 
به‌هه‌شتی دونیا. 
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] ھەنگاوى بیست و سنیهم ۱ 


خیزانی تاسووده ته‌مه‌نی » 
نه‌ندامه‌کانی دریژده‌کات 


«به‌پنی هو توپژینه‌وانه‌ی له ه‌مریکا کردمان, ثه‌وه‌مان سه‌لماند که 
خیزانی بەختەوەر (تەمەن) درئژ ده کات و۰ دهرکه‌وت هو پیاوانه‌ی 
1 هاوسه‌رگیر ییان نه کردووه ته‌مه‌نیان لهو پیاوانه کورتتره که خنزاندارن» 
8 هوی بنەڕەتيى نه‌مه‌ش گوزه‌راندنی ژیانیکی پتکوپیکه له خیراندا». 
‌ پروفیسور دكتۆر ده‌یفیز 


#0 


پشتیوانیی هاوسه‌رداری ده‌کهن و» به پیروزی ناوده‌بهن و مرژفه‌کانی 
لەسەر همان دەدەن. 

هاوسهرداری» واته پنک دوه زیان وه پیکهوه رووبه‌رووبوونوه‌ی 
کتشه‌کان و به‌شداربوون له خوشی و اسووده‌ییه‌کانی به‌کترداه به 
واتایه‌کی دیکه هاوسه‌رداری پایه‌یه‌ کی ماددی و مه‌عنه‌وی و» هیزیکه 
له‌به‌رامب هر ته‌نگه‌ژه و به‌ربه‌مسته‌کانی ژیان دا. 

له‌بهر نهوه اسووده‌یی خیزانیی» کاریگه‌ریی لەسەر زیانی مرۆف و 
به‌تایبه‌ تیش له‌سه‌ر ته‌ندروستیی دەبێت› هو که‌سانه‌شی که به ته‌نها ده‌ژین 
وه غه‌رفی کیشه و خەم و خەفەت بوون. لەبەردەم ثه‌گه‌ری تیکچوونی 
تەندروستيى دەروونى وه سه‌رکزکردن بو کیشه‌کاندان. 


له تویژینه‌وه‌یه‌کدا که له فەڕەنسا ثه‌نجامدراوه» داوا له (۵۰۰) كەس 
کراوه که ته‌مه‌نیان له‌سه‌روو (۸۰) سالیبه‌وه بووه نهینییه کانی ته‌مه‌ندریژییان 
بدرکینن . 

ھەر لهو توتژینه‌ومیه‌دا ده‌رکه‌وتووه که گرنگترین هوکاری تەمەن 
دریژیی. ژیانه له سایه‌ی خیزانیکی به‌خته‌وه‌ردا. 

نه‌وه‌ی له لیکزلینه‌وه‌که‌دا زور سه‌رنج ڕاکێشه ثه‌وهیه ثه‌و که‌سانه له 
چینی ناوه‌ند يان هه‌ژاردا بوون و به‌رده‌وام کاری مانندووکار و گرانیان 
هه‌بووه» به واتایه‌کی دیکه به دزینهوه‌ی رنگه‌ی به‌خته‌وه‌ریی به‌و توانا 
که‌مه‌یان»وه له ژیر زور باری گرانی دونیادا رزگاریان بووه. 


سه‌بارمت به بابه‌تی تەمەن دریژیی و په‌یوه‌ندیی به 
به‌ختمومریی خیزانه‌وم ده‌کریّت به‌کورتی ئەم خالانه بخه‌ینه ړوو 

۱- خیزان. ثه‌و جتیه‌یه که مرژفی تیدا ده‌پارتزریت و به‌های شیاوی 
خوی پی ده‌دریست. ه‌مه‌ش کاریگه‌ریی ئەرێنى له‌سهر ده‌روونی مرف 
هه یه . 

۲- بوونی په‌ناگه‌یهك که مرۆف تیدا بحه‌ویته‌وه هیمنی به ناخ و 
ده‌روونی ماندووی ده‌دات. ئەمەش به‌هیزترین دالده‌ی پاریزه‌ره له چه‌ندین 
ترس و بیم. 

۳ ه گه‌ر له کاتی نارهحه‌تی و گیروگرفته‌کاندا که‌سيك هه‌بیت ده‌رده‌دلی 
لا بکه‌یت و له گه‌لتدا شان بداته بەر کیشه‌کان» ثه‌وا ده‌بیته ارامییه‌کی 

-٤‏ بوونی که‌سانيك که به‌هره و حزشییه کانتانیان لەگەڵ به‌ش بکه‌ن» 
مه‌زنترین ده‌وله‌مه‌ندییه. 

۵- پیکهوه دارشتنی پلان و هه‌نگاونان به‌ره‌و ثامانجه‌کان و» بوونی 
بیرورای هاوبه‌ش هێّز به مرۆف دهبهعشیت و توانای خوراگریی زیاد 
ده‌کات. 

۲- مال. وەك قوتابخانەيەك وایه که فشار لەسەر مرۆف ناهییت وه 
اسووده‌یی پی ده‌به حشیت. 


۷- ئهو جنیانه‌ی که هه‌سته مه‌عنه‌ویبه‌کانی تیدا رەنگ ده‌داته‌وه 
ارامییه‌کی بی وینه به مرۆف ده‌به‌عشن. 

۸- له‌مرودا له گه‌ل زیادبوونی نەخۆشيى خه‌موکی» سهره‌کیتیرین هی 
به‌رگریکردن لیی خورزگارکردنه له ته‌نهایی. خیزانیش گرنگترین شوئنه بو 
به‌دوورگرتنی مرۆف له خه‌مزکی. 

-٩‏ هیچ که‌سيك ناتوانیت له هیچ جییه‌کی دیکه جگه له خیزان هینده 
به هه‌سته‌کانی خوشه‌ویستی و ڕێز و سۆز و میهره‌بانی و هاوبه‌شی خی 
شاد یکات. 

۰- چیژی مندال و نه‌وه خستنه‌وه و» په‌یوه‌ندیبی روحیی نیوان 
هاوسهره‌کان و› هاوکاریی که‌سوکار و به‌ده‌ستهینانی توانای به‌ٍنوه‌بردن» 
چه‌ند تایبه‌نمه‌ندییه‌کی جیاکهره‌وه‌ی خیزانن. 

مروشی ثهم چه‌رخه‌مان» له ماله‌که‌یدا به‌دووی ارامی و اسایشدا 
وله و؛ دهیه‌ویت میشکی که‌ميك ثاسووده ببست. بویه گرنگیی هه‌بوونی 
مالیکی بەختەوەر لەم رژژگاره‌ماندا زور زیادیکردووه» په‌روه‌ردگاریش 
ده‌فه‌رموویت: اخودای گه‌وره له خانووه عاده‌تییه‌کانی خۆتاندا جیگه‌ی 
ارامیی پیداون.. « النحل: ۸۰. 

نه‌و مالانه‌ی که به (به‌هه‌شتی دونیا) ناو ده‌برین» جیگایه‌کن که دلنیایی 

له داهاتووی بروانیت» 


ماددی و مه‌عنه‌وی بو مرف دەستەبەر Ê‏ 
ئیدی ئهو نهینییه‌ی م 
که ته‌مه‌نی پئ دریژ ۳ ٩‏ 


دەبێت ئەمە بوو. 


ده‌که‌ن وه پارمه‌تیده‌رین ۳ به متمانه‌وه 


پیغه‌مبه‌ر (د.خ) ده‌فه‌رموویّت: 


"نه‌ی كۆمەڵى لاوان» ھەر کامتان توانای هه‌یه و ده‌ستی 
ده‌روات با ژن بینی» چونکه ژنهینان بو چاوگرتنه‌وه و 
خوپاراستن زور چاکه. ه‌وه‌یشتان توانای ژنهینانی نییه 
با به‌روژوو بیّت, ه‌وه ده‌رمانیه‌تی و به‌رگریی له هێز و 
اره‌زووی لاوان ده‌ کات و»› هیرش و ته‌وژمی لاویی کز 
ده کات" . 


"خاتوو (شولی یوکسیّل شه‌نله‌ر)م ناسی وء دیتم که ده کرت 
خانمیکی موسولمان ھەم هاوچه‌رخ بێت» ھەم دابونه‌ریت 
بپارټزێت» هه‌میش داپوشراو بټت. ههر هو کاته بریارم 
دا که ببمه بالاپقش و تیکه‌یشتم که په‌رستشه كانم و. 
منداله كانم و, هاوسه‌ر و ماه كەم گه‌وره‌ترین سه‌رچاوه‌ی 
ده‌وله‌مه‌ندیی و اسووده‌یی منن". 


امینه نه‌ردوغان 


له سروشتی افره‌تدا مه‌یلی خوشویستن و له ثامیزگرتنی 
مندال هدیه. 


به‌دیعوززه‌مان سه‌عیدی نوورسی 


را هه‌نگاوی بیست و چوارهم أ 
€ ر 


زۆر غيرە لەيەك مەكەن! 


«غیره‌ی اسایی, ھۆكارێكى پارێزەر و ڕزگاربوونی زور خیزانه, بهلام 
زور غیره بردن تا استی دلّپیسی که‌لله‌ره‌قیبه که اسووده‌یی خیزان ¦ 
تيك ده‌دات و» پنویسته چارەسەر بکریت». 


ده‌یقید مه‌یس 
مامۆستايەك به دەنگێكى لەرزۆك به تەلەفۆن دەردەڵى لإ ده‌کردم له‌باره‌ی 
هاوسهرهکه‌یه‌وه که هویش ھەر مامۆستا بوو. ثه‌وان له ململانییه‌ کی 


(غیره‌ی) تونددا بوون و» كارەكە هټنده خراپ ئالزز بووبوو» که ثه‌و 
لانیه‌ی تازه پیکیان هینابوی هاتبووه سەر للیواری هه‌لوه‌شانه‌وه! 


ده‌یوت: 

«هه‌له‌ی من بوو» ھەر لهسهره‌تاوه ديار بوو که هاوسهره‌کهم حەز 
ده‌کات به‌وپه‌ری ثازادی بژی, به‌لام من هیچ هه‌لسوکه‌وته‌کانيم به‌دل 
ن‌بوو وء وەك سێبەر چاودیربی هه‌نگاوه‌کانيم ده‌کرد» به گومانه‌وه له 
ھەر قسهیه‌کی و تەنانەت له ھەر سلاوتکيشيم ده‌روانی بویه تائیستا بهم 
هزیه‌وه پرته و بوله‌ی زژرمان بووه. 

کار گه‌يشته ثه‌وه‌ی ده‌ستمان کرد به توله‌سه‌ندنه‌وه له‌یه‌کتری» واته 
منیش ده‌ستم دایه هه‌نی کار تائه‌ویش غیرهم لی بکات» یتر ثه‌وکات 


ثه‌وه‌ی نه‌د‌بوو رووبات رووی دا و گه‌رده‌لوولیکی دلپیسی دای بەسەر 
ماله‌که‌ماندا. 

مامزستا تکایه هاوکاریمان بکه خیزانه‌که‌مان خه‌ریکه هه 
ه وه شیته وه ۷ . 

هاواری ئهم مامزستا گه‌نجه کیشهیه‌کی ززر گرنگی ده‌رده‌حست. 
ئەمە نموونه‌یه‌کی حالی ته‌و هاوسه‌رانه‌یه که به هه لەيەك ده‌گه‌ن و زژر 
هه‌ستیارن به‌رامبهر به یه‌کتری. 

ده‌کریت نهم کیشهیه و هاوشیوه‌کانی چاره بکرټن» چونکه 
چاره‌سه‌ره‌که‌یان زور گران نیبه. ته‌نها هینده به‌سه که هاوسه‌ره‌کان بزانن 
جی کاريك له چ کاتتکدا بکه‌ن. 

ده‌رباره‌ی ثه‌و غیره‌یه‌ی تێوان ژن و میردیش ده‌لنین: 

ئەگەر غیره نه‌گاته ڕێژەيەكى زور خنکینهر ثه‌وا سروشتییه و له جټی 
خویدایه» چونکه غیره‌یه‌ کی اسایی خیزان ریکوپتیکتر ده‌کات و ریگه بو 
هاری‌کاری هاوسهره‌کان خۆش ده‌کات. به واتایه‌کی دیکه غیره له شوین 
و ئاستی خویداء ده‌رخه‌ری خوشه‌ویستی و هه‌ستکردن به به‌رپرسیاریه‌تییه. 

هیچ ژن و ميردك نین غیره لەيەك نەكەن» کیشه‌ی سهره‌کی هه‌بوونی 
غیره نیسه» به‌لکو نه‌بوونییه‌تی! 

بیهیننه به‌رچاوتان که هیچ کام له هاوسهره‌کان له‌یه کتری نه‌پرسنه‌وه» 
ئه‌و کات حالی ثه‌و خیزانه به‌ چی ده‌گات! له‌به‌ر ثه‌مه بوونی که‌ميك غیره 
پنویسته به‌لام کاتيك غیره به‌هه‌له به‌کار ده‌عریت رووخینه‌ر و سووتینه‌ر 
دمیشت چونکه ته‌نها زیانی بو تو که‌سه نیبه که غیره ده‌کات» به‌لکو 
پریشکی سووتینه‌ری بەر هو که‌سه‌ش ده‌که‌وّت که غیره‌ی لئ ده‌کریت. 

هه‌نديك هاوسهر ناتوانیت به‌رگه‌ی ثه‌وه بگریت که ته‌نها بیریش له‌وه 
بکاته‌وه ثایا هاوسهره‌که‌ی فیلی لئ ده‌کات يان نا. ئەم جزره که‌سانه لەبەر 
ثه‌وه‌ی هه‌ميشه خه‌یالیان به لای (فیلکردن)دا ده‌روات» ثه‌و په‌یوه‌ندییانه 
۳ خوشی ناکهن که له‌سهر بناغه‌ی خوشه‌ویستی بنیات ده‌نرین» به‌لکو 
ئازاری دهده‌ن. 

به‌کورتسی» کاتيك غیره ده‌گاته استی دلپیسی و بی متمانه‌یبی, ثه‌و کات 


نەك هاوسهره‌کان له يەك نزيك ناکاته‌وه به‌لکو وەك نەخۆشييەك بەرەو 
جیابوونه‌وه‌شیان ده‌بات. 

باشه غیره بوچی؟ بۆچى هاوسهره‌کان گومان له يەك دەكەن؟ بوچی 
وا هه‌ست ده‌کهن که پلویسته چاودیریی يەك بکه‌ن؟ 

هوی سهره‌کی غیره ثه‌وه‌یه: هو که‌سه‌ی که غیره ده‌کات خوّی متمانه‌ی 
به خوی نییه» به واتایه‌کی دیکه له زور رووه‌وه خی به دواکه‌وتوو ده‌بیتیت 
له است هاوسهره‌که‌یداه ثیدی گرئیه‌کی ده‌روونی سهیر تنیدا سەر ههل 
ده‌دات. ھەر بویه ده‌یه‌ویت خوی بالاده‌ست بکات به‌سه‌ر هاوسه‌ره که‌یدا 
و خوی بسه‌بینیت. له اکامی ثهم هه‌لسوکه‌وته‌شیه‌وه غیره پەيدا ده‌بیت. 

غیره به‌هوی خیانه‌ته‌وه له ده‌ره‌وه‌ی باسهکه‌مانه» ثه گه‌ر ھەر كامێك له 
هاوسهره‌کان خيانەت بکات. ثه‌وا باسه‌که به‌ته‌واوی ده گزریت. چونکه 
له خیزاندا جیی خیانه‌ت نابیته‌وه و» پنویسته یه‌کسه‌ر ثه‌و هاوسه‌ردارییه 
کزتایی پئ بهیندریت. 


چون غیره ناهیلدریت؟ 

زاناکان چه‌ندین هه‌ولیان خستووه‌ته گەړ بو ریگری کردن له نه‌عزشی 
(غیره)؛ که ریشهکیشکه‌ری خیزانه. به پټی نهم هه‌ولانه‌یان پیویسته هم 
ریگایه بگیردرینه به‌ر: 

۱- پیویسته هزی غیره که جوان روونبکرنته‌وه. 

۲- ئەگەر هی غیره‌که خيانەت نه‌بوو, ثه‌وا پنویسته هاوسهره‌کان 
دابنیشن و ده‌رباره‌ی هژکاره‌کانی بدوێن. 

۳- پنویسته ژن و میرد له‌پتناو اسووده‌کردنی به‌ک‌ترداه ههول بدهن 
قه‌ناعه‌ت بەيەك بکهن له‌سهر ثه‌وه‌ی ثه‌مه‌ی ده‌یکهن خيانەت نییه. 

-٤‏ ده‌بیت دلنیا ببنه‌وه له‌وه‌ی که هیچ گرێيەك به‌رامبهر به یه‌کتر له 
ناخیاندا نییه» چونکه نابیست ثه‌و خیزانه‌ی به ویست و ثیراده پنکهاتووه 
گرێکوێره‌ی تیدا بیت. 

۵- پنویسته هاوسهره‌کان متمانه‌یان بەيەك هه‌بیت و ازادیی ته‌واو 
بەيەك بده‌ن واته چوونەدەرەوە و کراوهیی یه‌کیکیان به‌رووی کزمه‌لگه‌دا 


خیانه‌ت نییه. 
1- نابیت له‌به‌ر چاوی هاوریکانتان به هی غیره‌وه یه کتری بشکیننه‌وه. 
۷- پنویسته بزانن که هاوسه‌رداری جیژ و خوشبیه‌کی کاتی نییه» به‌لکو 
هاوه‌لیه‌تییه‌کی هه‌تاهه‌تاییه. 
۸- ثه گه‌ر غیره لای ھەر هاوسه‌رتك گه‌یشتبیته استی نه‌حوشی. ثه‌وا 
پیویسته چاره‌سه‌ری ده‌روونیی بو بکرێت. 
-٩‏ زوو زوو قسه له گه‌ل يەك کردن و. پیکه‌وه چوونه‌ده‌ره‌وه و پنکه‌وه‌بوون؛ 
تووی غیره له‌ناو ده‌بات. 
۰- هه‌بووونی بیروباوهرتکی توندوتۆڵ» گرنگترین به‌ربه‌سته پیش 
غیره‌دا؛ چونکه له خواترسان پیش به بی متمانه‌یی ده گریت. 
بەكورتى» پټویسته ب —-- © 
میانپه‌وی له باب تی غیره نزيك ئهو پیاوه‌ی غیره له ھاوسەرە کەی ناکات. 
ببینهوه» باسکردنی هه‌موو به‌هایه کی مرژقایه‌تی لی هه‌لوه‌ریوه. 
شته‌کان رووبه‌روو و بیرکردنه‌وه بویلو 
له ٍیگه‌یه‌کی ژیرانه باشترین يپ 
ریگه‌جاره‌یه.. وانه پنویسسته 
هاوسهره‌کان به گفتوگق به‌سه‌ر 
غیره‌دا زال ببن و» بیر و هه‌سستی 


نه‌و که‌سه‌ی متمانه‌ی به هاوسه‌ره‌که‌ی 
بیت. نا که‌ویته اگری غیره‌وه. 


خۆیان بو به‌ک‌تری بخه‌نه کالفین کالتریدج 
ړوو و» پیکهوه بژاری ههله و سس 
راسته‌کانیان بکهن. کل 


ده‌بیت ئەوەشمان له‌یاد نه‌چنت 
که غیره‌یه‌ کی اسایی بو بوزژاندنه‌وه‌ی خوشه‌ویستی له‌نیوان ژن و میرددا 


| ھەنگاوى بيست و پینجهم ` 
#م بەربەستەكانى بەردەم به‌خته‌وه‌ریی ۶ 


خیزان تیکبشکینن 
8 


«خیزان, گرنگترین قوتابخانه‌یه. کیشه کانی ثه‌م قوتابخانه‌یه‌ش به 
هه‌ولی زانستیانه و به ریسا له‌ناوده‌بریِن وء به‌ربه‌سته کانی بەردەم 
به‌خته‌وه‌ریشی ھەر به‌و شیوه‌یه لاده‌چن». 
۲ فیلیکس توماس 


هاوهلیکم هه‌بوو که هه‌ميشه به کرده‌وه‌کانی سه‌رنجی راده‌کیشام» 
هه‌موو کات لیو به‌خه‌نده بوو و» کیشه‌کانی به لاوه گران نه‌بوون و گه‌وره‌ی 


Sa 


نه‌ده‌کردن تیروانینی بو زیانیش زور ئەرێنى بووء کاتيك له ده‌وروبه‌ری 
ده‌روانی بیری به‌لای بابه‌ته خه‌مبارکه‌ره‌کاندا نه‌ده‌چوو به‌لکو بیری به‌لای 
ثه‌و بابه‌تانه‌دا دهچوو که شیاوی په‌ند لێوه‌رگرتن بوون. 

مەراقم بوو بزانم ئەم هاوه‌لهم چون بهم ههلسوکه‌وته جوانانه‌ی 

یشتووه و» بهو جۆره ئاسووده‌یی و به‌عته‌وه‌ریی له ناخیدا چاندووه» 
چونکه ئهو په‌رتووکانه‌ی ده‌یخویندنه‌وه دیار بوون و» شوێن کاره‌که‌یشیمان 
فزانی وراناد گی هاحفیی واک تور اتات کر یگ پوو و 
ئۆتۆمبێليشى نهبوو منداله‌کانی قوتابی بوون و جارجاره پاره‌ی لیده‌برا 
و تووشی کیشه ده‌بوو» له هه‌مووشی گرنگتر دایکیکی پیری نه‌عزشی 
هه‌بوو که پنویستی به چاودیربی رژرانه بوو. 


سهره‌رای هه‌موو ثهم کیشانه‌ش که‌ستك بوو خه‌نده‌ی ده‌حسته سەر 
رنه لام كتيك چووینه سه‌ردنیبز ماه له نیتیی ههسوو شته شته‌کان 
گه‌یشتم 

دوو منداله که‌ی و ژنه‌که‌ی و دایکی له ماه که‌پاندا پارچەيەك خوشه‌ویستی 
بوون. 

تیوارانکاتيك پیاهکه دهگمرنتهوه ب ماڵەو به وته‌ی شیرین و لیو 
به‌حه‌نده‌وه ده‌یاندویتیت و» دلّیان راده‌گریشت و» گوی بو کیشه‌کانیان 
راده‌گریت. 

به خیزانه‌که‌ی ده‌وت: «تۆ له هه‌موومان فیداکارتریت. به‌راستی 
شانازیت پنوه هکهم» تا تنواره له راکه‌راکه‌دایت وء چاودیربی دایکم 
ه که‌یت و» منداله کانمان په‌روه‌رده ثه که‌یت و› سهره‌رای ثه‌مانه‌ش خواردنی 
زور خزشمان بو لى ه‌نییت و› پیشکه‌شمانی ثه که‌یت. ثه گه‌ر تۆ نه‌بوویتایه 
من چيم بکردایه؟» 

به دایکیشی ده‌وت: «نه‌حوشی ره‌حمه‌تی خوایه» بو ثه‌وه‌یه تاوانه‌کان 
بشوانه‌وه وء پاداشتیکی نه‌براوهشی ههیه». هه‌ردهم داوای نزای خیریشی 
لى ده‌کرد. 

مندالّه کانیشی به زمانیکی شیرین ده‌دواند و ده‌ستکه‌وته‌کانیانی به‌رز 
ده‌نرخاند و ده‌یوت: «ئەمرۆ تیوه زور باش بوون. ثه گه‌ر هه‌روا به‌رده‌وام 
بن زور پیش هاوهله‌کانی قوتابخانه‌تان فه‌که‌ون». 

هاوده کهم ئەم که‌شه‌ی مالّه که‌ی به‌مجره وه‌سفکرد: 

اخحوای گه‌وره هینده‌ی نیعمه‌ت به‌سه‌ردا رشتووین... یتر له چی 
نارازی بم؟ شهرم ئەكەم سهره‌رای ثه‌و هه‌موو نیعمه‌ته ۳ شتك له 
خوا بکهم. 

نیعمه‌تی جه‌سته‌ی پیداوین که قیمه‌تی ته‌واو ناییت و» تیمه‌ی وه‌ك 
مرۆف به‌دیهیناوه وه به به‌نرخترین ثه‌ندام پازاندوونیه‌ته‌وه وء گه‌ردوونی 
کردووه‌ته خزمه‌تکارمان. هه‌موو نیعمه‌تیکی خستووه‌ته به‌رده‌ستمان. دايك 
و باوك و خیزان و مندالی پنیه خشیوین. سوپاس بو خوا مووچه‌شم هه‌یه» 
ثیتر له‌وه زیاتر داوای جی له خوا بکهم؟ ثه‌مانه بەس نین؟» 


ی 


ثیتر زور باش له هوکاری سازبوونی ثه‌و 
که‌شه ثارامه‌ی ماله‌که گه‌يشتم» چونکه 
به‌خته‌وه‌ریی خیزان له ثه‌نجامی 
پیکه‌وه هه‌ولدانی ه‌ندامانی 
خیزانه که‌وه سەر ههل ده‌دات. به 
واتایه‌کی دیکه به‌خته‌وه‌ریی خیزان 
واته: ویستی هه‌بوونی يەك دل و يەك 
ميشك و يەك 
روح لهلایه‌ن تاکه‌کانی خیزانه که‌وه. 

ته‌نها هه‌ول و فیداکاریی يەك كەس بۆ زالبوون به‌سه‌ر 
به‌ربه‌سته‌کانی به‌ردهم به خته‌وه‌ربوونی خیزاندا بەس نیبه. ب‌لکو پتویسته 
هه‌موو خیزانه‌که به شیوهیه‌کی رکوپيك پیکهوه هه‌نگاو بتین. ثه‌و 
خیزانانه‌ی که روحییه‌تی «ئیمه؛یان هه‌یه له باتی «من؟» خیزانیکی تەمەن 
دریژیان ده‌بیست وء به خوشی و کامه‌رانیبهوه له ژیان به‌رده‌وام ده‌بن. 

ھەر ثه‌وه‌نده خوشه‌ویستی له خیزانیکدا سه‌ری هه‌لداه ثیدی هه‌موو 
دله‌کان داده‌پزشیت. ثه‌و خانمه‌ی هه‌لسوکه‌وتی له گه‌ل میرده‌که‌یدا باشه 
ده‌بیته نموونه‌یه‌کی جوان بو منداله‌کانی و هاوسه‌ره‌که‌ی و به خوشه‌ویستی 
که‌مه‌ندکیشی لای خوییان ده‌کات. هاوسه‌ره‌که‌شی به خوشه‌ویستییه‌وه به‌دهم 
ثهم هه‌لسوکه‌وتانهیه‌وه دێّت» هه‌مان شتیش بو پیاوه‌که راسته واته وه‌لامی 
قسه‌حوشی پیاوه‌که بنگومان ثه‌ویندارانه ده‌بیت له لایه‌ن ژنه‌که‌یه‌وه. 

ئەر مندالانه‌ی هه‌موو ڕۆژێك دايك و باوکیان ماچیان ده‌که‌ن و ده‌ست 
به‌سه‌ریاندا ده‌هینن و له حال و باریان ده‌پرسنه‌وه به خورازاندنه‌وه‌یان به 
ره‌وشتی به‌رز و جوان له گه‌ل دايك و باوکیان ره‌فتار ده‌که‌ن. 

سهرکه‌وتوویی پياوتك له کارهکه‌یدا په‌یوه‌ندیی زری به پشتگیریی و 
هاریکاری خیزانه که‌یه‌وه هه‌یه. خانميك بەر له‌وه‌ی چیشتلینه‌ریکی باش 
بیت. پنویسته به هه‌لسوکه‌وتی جوانی وزه و متمانه به هاوسه‌ره‌که‌ی 
ببه‌عشیت. ثه‌و وتهیه‌ی که دهلْیت: «له پشت ههر پیاوتکی سه‌رکه‌وتووه‌وه 
تافره‌تيك ههیه) بهم واتایه‌یه. 


ئەگەر خانمی ماڵ له هاوسه‌رهکه‌ی رازی بیت و ثهم هه‌سته‌شی بۆ 
ده‌ریبریت. ثه‌وا هاوسه‌ره‌که‌ی متمانه‌ی لا دروست ده‌بیت و» له ناخیدا به 
فه‌ناعه‌نهوه ده‌لیت: 

«ثه گه‌ر ژنه کهم منی به‌دل بێت» که‌واته که‌ستیکی باشم». 

ثه گه‌ر ئافرەت ستایشی هاوسهره‌که‌ی بکات و بروای پبی بیت. ثه‌وکات 


هاوسهره‌که‌ی هه‌ستی متمانەبەخۆبوونى زور سس FR‏ 
پټ ت په یت ب ام | بی بنه‌مایی» ر ى 
دەبێت و ھەر کیشهیه‌کی بیته پیش گرنگ ناینت نه‌فسه * 
بزی و» هه‌ميشه پیبی وا دەبێت ده‌توانتت به‌سه‌ریدا مورات چیفتکایا 
زال بت و بهم بیره‌وه له مال ده‌رده‌چیت و خی 7 
۲6۰ ز 7 0 
بو رووبه‌رووبوونهوه‌ی سه‌ختبیه‌کانی زیان ثاماده 


ده‌کات. 

به‌لام ثه گه‌ر كاتێك پیاوه‌که له گه‌ل گه‌رانه‌وه‌ی بو ماله‌وه رووبه‌رووی 
بله‌بزل و ناره‌زایی و بیزاریی ببیته‌وه به همزی خیزانه‌که‌ه‌وه» ثیدی اره‌زووی 
فسه‌کردنیشی نامیتیت. ئهو ناثارامییه‌ی افره‌ته‌که به‌هوی میرده‌که‌یه‌وه 
هه‌ستی پبده‌کات ده‌بیته هوی ثه‌وه‌ی پیاوه‌که‌ش گومان له خی بکات وه 
متمانه‌ی به خوی نه‌میتیت. 

ثه‌مه‌ش له کاتیکدا هو خانمه‌ی هه‌لسوکه‌وتی له گهل هاوسه‌ره‌که‌یدا 
شکزمه‌ندان‌یه. ته‌نها هه‌ستی متمانهبه خوبوونی پی نابەخشێت» به‌لکو 
ده‌بیته هی نه‌وه‌ی هاوسهره‌که‌ی له گهل خه‌لکدا به‌ریز و سه‌نگین ببت» 
واته بهم کاره‌ی هانی هاوسهره‌که‌ی ده‌دات تا بیری به‌هیزتر و تیگه‌یشتنی 
فراوانتر بیت. 

دیاره پیویسته پیاوه‌5ه‌ش له هه‌لسوکه‌وتی دلشکین دوور بکه‌ونته‌وه 
چونکه هو که‌سانه‌ی خه‌لکی ده‌شکیننه وه هه‌رگیز ریز له خویان ناگرن» 
واته ته‌نها بو نه‌وه‌ی له‌به‌ر چاوی که‌سانی تردا خویان گه‌وره بنوینن 
خیزانه‌که‌یان ده‌ره‌نجینن! 

ئم جوره که‌سانه هینده ریزی خویان له‌ده‌ست داوه. که توانای بیستنی 
ساده‌ترین ره‌خنه‌شیان نییه. 

به‌کورتسی؛ پتویسته لەم کاتهدا ثافره‌ته که موناقه‌شه له گ‌ل هاوسه ره که‌یدا 


نه‌کات و» خوی له وشه‌ی 
ره‌فی وا بپارټرټت که 
میرده‌که‌ی پتیان ههل ده‌چیت» 
چونکه دبیت بزانیت 
هاوسهره‌که‌ی سه‌نگینی و 
ریزی خی له ده‌ست داوه و ۲۰ 
به‌رپه‌رچدانهوه‌ی ئه‌مییش تهنها 
کیشه‌که گه‌وره‌تر ده‌کات. 


بو تیکشکاندنی بەربەستەكانى f0‏ : 
به‌ردهم به‌خته‌وه‌ریی خیزان پیویسته 7 3 
رهمچاوی ئەم ئامۆژگارييانە بکه‌ن: 

۱- زوو زوو قسه‌ی خۆش لهگهل 
ھاوسەرەكەت بکه. له هه‌موو خیزانیک‌دا 
کیشه و ده‌مه‌بزلی ھەر هه‌ی ۰ بهلام ھەر 
کییشهیه‌ کیش به‌دلنياییهوه چاره‌سهریکی هه‌یسه 
ته‌نها هینده به‌سه ههوليك بو چاره‌سه‌ری بخه‌نه گهرٍ. 

۲- وریای گاڵّته و شخییه‌کانتان بن, گالته‌یهك که له تام ده‌رچوو 
هه‌ستی به‌رامبه‌ره‌کهت بریندار ده‌کات» بوّیه ھەر کات هه‌ستت بهوه کرد 
بەرامبەرەكەت حه‌زی له گاڵتەيەك نیبه ده‌ستی لی ههل بگره. 

۳- له ماله‌وه زەردەخەنە و هه‌لسوکه‌وتی دلسززانه بکه‌نه خوو. پلویسته 
پیاو به لیوبه عه‌ندهوه پئ بنیجه ناو ماڵ و سلاو بکات و حال و ثه‌حوال 
بپرسیت. ژنيش هروا پنویسته به رووخژشییه‌وه به‌ره‌و پیری هاوسه‌ره‌که‌ی 
بچیت و له چونیبه‌تی تیپه‌ربوونی هو رژه‌ی بپرسیت. 

-٤‏ هه‌ندی جار کیشهی ده‌رامهت و گوزه‌ران ده گاته استیکی 
به‌رگه‌نه گی ردراو و ه‌نگه ببیعه هی کيشه له خیزانه‌کهدا؛ تیستر لهم 
دوخهدا ثه گهر هه‌رکه‌سه و به‌رپرسیاریه‌تی وی به‌باضی له ئەستۆ 
گرتبیت. نه‌وا ناییت که‌سیان نه‌وی تر خه‌تابار بسکات» چونکه 
به‌خته‌وه‌ریسی و اسووده‌یی خی زان له پیش ههر شتیکه‌وه‌یه» پاره 


دووباره به‌ده‌ست دیته‌وه به‌لام ثه گهر لانەيەك تیکچوو گران دیّته‌وه 
جیی جوی. 

-٥‏ پیویسته ئاگاداری نه‌حوشییه ده‌روونییهکان بن, ئەگەر ھەر 
ثه‌ندامیکی خیزان هه‌لسوکه‌ته‌کانی نائاسایی بوون پتویسته بی کات 
بهفی رودان چاره‌سهر بکریت. ئەگەر نا ده‌بیته دەستپێكێك بۆ کوتایی هاتن 
بهو خیزانه. 

ئهو هه‌ل‌یه‌ی لهم بابه‌ته‌دا زۆر رووده‌دات ثه‌وه‌یه خه‌لکی حه‌زناک»ن 
کێشه ده‌روونیبه کانیان ثاشکرا ببن» بو خو پاراستن لهو مۆری (شیتی)یه‌ی 
کزمه‌لگه په‌یوه‌ستی ده‌کات پتیانهوه» بویه ده‌بینین به گشتی هه‌میشه کتشه 
ده‌روونیبه کان ده‌شاردرینه‌وه و پەردەپۆش ده‌کرین. . به لام پټویسته بزانن هم 
هه‌له‌یه چه‌ندیین هه‌له‌ی دیکه‌ی به دواوه‌یه. 

7- جیاوازیی تیروانینی هاوسهره‌کان بو ژیان وء نه‌گونجانی میزاج و 
ثاوات و خولياکانیان به‌ربه‌ستیکی سهره‌کیی به‌خته‌وه‌رین. 

لیره‌دا پنویسته بزانن که خیزان سووچیکی تاکه‌که‌سی نییه و ثه‌ندامانی 
دیکه‌ی خیزانه‌که‌شت مافی خویان ههیه» هه‌روه‌ها ناییت له تیروانین و 
هه‌لسه‌نگاندنی جیاواز بترسن» چونکه به‌خته‌وه‌ریی خیزان له‌سه‌ر سروشت و 
تیروانین و بیرورای جیاواز بنیات ده‌نریت. ثه‌مه‌ش تایبه‌تمه‌ندییه‌کی بنچینه‌یی 
خێزانه. ` 

۷- جیاوازیی استی خوینده‌واریش پەردەيەكە بەسەر اسووده‌یی 
خیزانهوه» لەم کانه‌شدا پنویسته ثه‌وه‌یان که استی خوینه‌واریی به‌رزتره 
هاوکار بن بیت له پنگه‌یاندنی ثه‌وی دیکه‌یان وء کتیبی بو بخوینیتهوه وء له 
چالاکییه کزمه‌لایه تیه کاندا به‌شداری پی بکات و به‌رنامه‌ی پەروەردەيى 
بۆ بدززیته‌وه ئەگەر نا وتنی: «تۆ نه‌فامیت و › له هیچ تیناگه‌یت» 
چاره‌سهر نییه. 

۸- هه‌نديك گریی ده‌روونی و غیره و پرته‌و بوله‌ش ته‌میکن به‌سه‌ر 
به خته‌وه‌رییه وه لەم بارودوخانه‌شدا پلویسته تاکلایه‌نه ن‌بیست و زوو بریار 
نه‌ده‌یت» به‌لکو ده‌بیت باش له هوکار و سه‌رچاوه‌ی بابه‌ته‌کان بکولیته‌وه 
چونکه هه‌نديك جار هه‌ندی شت که له‌راستیشدا بوونیان نيه ده‌بنه مایه‌ی 


موناقه‌شه و بوله‌بول و تیکدانی که‌شی تاسووده‌یی مال. 

-٩‏ يه‌کيك له به‌ربه‌سته‌کانی دیکه‌ی تاسوده‌یی بریتییه له جیاوازیی 
تەمەن و کیشه‌ی سیکسی. 

شتیکی ئه‌وتو نیبه که وەك چاره‌سهر به‌کاریبهینین له بابه‌تی جیاوازیی 
ته‌مه‌نداه ته‌نها پنویسته رازی بیت به‌وه‌ی که هه‌یه و سه‌بری له‌سهر بگریت. 

بو کیشه‌ی سیکسیش پیویسته ڕێگه‌چاره‌ی پزیشکیی گونجاو 
بگیردریته بهر. 

۰- منداڵنه‌بوونیش یه کیکه له کیشه‌کانی ثهم باسه. 

دوای ثه‌وه‌ی هه‌موو ریگه‌یه‌کتان ۳ مندالبوون گرتەبەر» ئیدی 
خۆناړەحەت کردن هیچ سوودیکی نابیت. ینجا شه‌رکردن له‌سهر ه‌وه‌ی 
مندالهکه‌تان بو کوره يان بۆ کچه زور زور هه‌له و بی مانایه» چونکه 
نازانین کچ باشتره بومان يان کوړ. 

۱ به‌کیکی دیکه له گرفته‌کانی نیوان هاوسه‌ره‌کان» جیاوازیبی 
پابه‌ندبوونیانه به بیروباوه‌ه‌وه» لەم بارشدا پیویسته ثارام و له‌سه‌رخو 


بسن و به ههلسوکه‌وتی جوان و گفتی شیرین راستیه‌کان ل‌یسه‌ك 
بگه‌یه‌نن, نەك به زور بیسه‌پیش. 


مر ی و یسوریو 
بو بکه‌ره‌که‌ی هه‌یه نه بو شه‌و که‌سه‌ش که پبی سوپاسخوزاری) روزیی 
LAR SES‏ َ رژزییه کانه. 
دەكات» له‌یبهر نه‌مه دل ۰ زو ولتک دن 
بەر يا بن زژرلیکردن هیچ ۳5 


ارم ا 


سوودیکی نیبه» لهم رووه‌وه ته‌نها ژینگه‌یه‌کی 
باش و ته‌ندروست وه هاوه‌لانیکی دیندار تن # ۹ 
سوودیان ده‌شت 

۲- شیوازی گفتوگزکردنیش کاریگه‌ریی لەسەر اسووده‌یی خیزان 
هه يه . 

گفتوگۆيهك که به ڕێکوپێکی و به شیوهیه‌کی ریزدارانه و گونجاو 
بەڕێوەبچێت› باشترین چاره‌سهره بو کیشه‌کانی خیزان وه جوانترین 
کلیلیشه بو به‌ره‌و لووتکه هه‌لکشانی اسووده‌یی خیزان. 

گفتوگز ده‌بیته هی باشتر یه‌کترناسینی ژن و میرد. که‌سانيك ھەن 


که چه‌ندین ساله هاوسه‌رگیرییان کردووه و ۰ 
هیشتا به‌ته‌واوی یه‌کتر ناناسن.» واته چون ارم وی وب 
به گفتوگو مروفه‌کان ناشنای يەك د‌بن» ترخه دان بهرز پینهوه» حدر 


نزمیش ده‌بیتهوه. 
به‌وجوره‌ش به بی ده‌نگ بوون و قسه لا بروڈر 
نه‌کردن یه‌کتری به‌باشی ناناسن. 9-71 

ئەگەر دەتانەوێت ڕەخنەيەك له 7 


خێزانەکە‌تان بگرن» ثه‌وا نابیت به جۆرێك پیی بلین که هه‌ستی 
بریندار ببیست. یاخود لای که‌سانی دیکه باسی بکەن» چونکه 
تامانجی ره‌خنه گرتن لەبەرچاوى خه‌لکی بەمەبەستى شهرمه‌زارکردنی 
به‌رامیه‌ره‌کهت و خوسهپاندنته» نەك هاوکاری کردنی ئهو. 

به‌پیچه‌وانه‌وه» پیویسته سهره‌تا دی بۆ لای خۆت رابکیشیت. 

جگه لهوهوش پنویسته له ره‌خنه گرتندا روخن له هه‌سوکه‌وت بگیردرټت» 
نەك له که‌سه‌کان چونکه ره‌نگه ره‌خنه راسته‌وخوکان له خوودی که‌سه‌کان 
ببیته هوی دلشکانیان. 

۳- پیتویسته هه‌رگیز ڕێز و خوشه‌ویستی له ماڵ ن‌برشت» چونکه 
خوشه‌ویستی هه‌موو شتیکی ماله دل زویره‌کان ثاشت ده‌کاتهوه وه 
روحه‌کان ده‌بوزینیتوه وه کوتایی به ناخوشییه‌کان دینیت. به واتای‌کی 
دیکه (خزشه‌ویستی ژیانی خیزانه). ساته سه‌خته‌کانیش ثه‌و کاتانه‌ن که 
خزشه‌ویستی زور گرنگ ده‌بیت تییاندا. 

- نابیت ژیانی خیزان بکریته قوربانی کار و» پیویسته کات بو خیزان 
و مندائه‌کان تايبەت بکریت وه له گه‌ل یه‌کدا بچنه سهیران و گه‌شت و 
بازاړ کردن.. به‌راستی هیچ مانایهلك نیبه بو تیکدانی ناسووده‌یی مال له 
پیناو به‌ده‌ستهینانی پاره‌دا. 

ثه‌و ژن و میرده‌ی به مه‌به‌ستی گه‌یشتن به به‌خته‌وه‌ریی هاوسه‌رگیرییان 
کردووه» پنویسته ریگاکانی به‌عته‌وه‌ریش باش شاره‌زا بن و وەك دوو 
مامزستا اماده‌ی په‌روه‌رده‌کردنی یه‌کدی و منداله‌کانیشیان بن.. ته‌نها 
ههول و تهقه‌لایه‌کی دلسزانه .با که‌میش بیت- ثهم تامانجه دینیته دی. 


سیت 


| هه‌نگاوی بیست و شه‌شهم ‏ 


"۷ 


گم له خوو و هوگرییه خراپه‌کان دوور 
بکه‌ونه‌وه 


«ثالووده بوون به قومار و. مه‌ی خواردنه‌وه و» خواردنی مادده 
هوشبه‌ره کان و خووه خراپه کانی دیکه سوودی بو هیچ كەس 
نه‌بووه وء به پنچه‌وانه‌شه‌وه کوتاییه‌کی به‌ثازاری بو ملیونان كەس 
سازاندووه, جا بو نهوه‌ی خیزانیکی اسووده پیکبهینن پئویسته لهم 
شتانه خوتان بپارنزن». 
ره‌ینهولد نیباهین 

له روزنامه‌یه‌کدا نامه‌ی مالئاوایی پياويك بلاو کرابووه‌وه که به‌هوی 
الووده‌بوون به خووه خرایه‌کانهوه خوی کوشتبوو» له کوتا دیره‌کانیدا 
نووسیبووی: 

انه‌فرت لەم قومار و مهیه! که چل و پینج سای تهمه‌نم و؛ لانه و ژن و 
منداله کانی له‌ده‌ست دەرھێنام› ئێوەش ثه گه‌ر عه‌قلتان هدیه» ثه گه‌ر که‌منکیش 
سشت بير له خوتان و خوشه‌ویستان و لانه که‌تان ده که‌نه‌وه نزیکی هم ده‌ردانه 


مه‌که‌ون» دلنیا بن هم درندانه‌ی منیان له‌ناو برد» سۆز و به‌زه‌ییان تابیت بو 
تبوه‌ش. 
کیستا شەرم دەكەم بلیم: اليم ببورن)! 


پارهم نه‌ماه شهره‌ف و شکوم هه‌لوه‌ری» ریزم له‌ناوجوو من تیستا 


که‌سیکی سووك و بی نرخم» ثیدی چون داوای لیبوردن بکهم؟ 

هه‌رگیز له من خۆش مه‌بن» له خۆشتان خۆش مەبن ثه گهر پێتان 
هه‌لخلیسکایه ناو ثهم دەردانەوە. 

من وا ده‌مرم هیچ نه‌بی تیوه زیندوو بمیِنن.۰۷.۰ 

پیویسته گوی بۆ د‌نگی هو که‌سانه رادیرین که که‌وتوونه‌ته داوی ثهم 
به‌لای الووده‌بوونهوه» که یه‌کیکه له کیشه گه‌وره‌کانی ئەم چه‌رخه‌مان و 
بووته یه‌کيك له گه‌وره‌ترین دوژمنه‌کانی خیزان. 

نه حوشخانه و زیندان و گورستانه‌کان پرن له هاواری ثهم داماوانه» 
که‌واته پنویسته تیمه‌ش بەر له‌وه‌ی هم خووه خراپانه له زه‌لکاوی 
تالووده‌بووندا نووقممان بکه‌ن» راستییه‌کان به‌باشی ببینین. 

کاتيك قومار و مه‌ی و شته خراپه‌کانی دیکه يەك دەگرن› لانه‌یه‌ك 
نامییت تیکنه‌چووبیت و خيزانيك 


نامیتیت ریسوا نه‌بوویشت» ههر 
ته‌وه‌نده‌ی قومار و مه‌ی ده‌ستیان 
له بینه‌قاقای خيزانيك ناء ثیتر تا 
کوتایی به خیزانه‌که نه‌هینن ده‌ست 
هه‌لناگرن. 

که‌سانيك ههن لەبەر قه‌رزی 
قومار راخه‌ری مالهکه‌یان و تەنانەت 0 
شهره‌ف و نامووسیشیان فرژشتووه. هه‌يشه هه‌موو ژیانی له‌سهر به‌بادا 
داوه» هه‌يشه بوون و نه‌بوونی له‌سهر میزی قومار داناوه. 

جا ئەم که‌سان‌ش خیزانیان ههیه, ژن و مندال وء ره‌نگه دايك و باوکی 
نه‌خجو شیشیان هه‌بیت.... 

هه‌موو ئەمانەش راستییه‌کن که هه‌مووان ده‌یزانن و په‌نگه که‌سيك 
نه‌یشت گومانی له ده‌رد و نه‌هامه‌تی هینه‌ری ثهم خووانه هه‌ییت» به‌لام 
ترسم ههیه له‌وه‌ی که ززرمان چاره‌ی ثهم ده‌ردانه نازانین.. خۆ ته‌نها ئەوە 
به‌س نیبه ړێگه به مندالان ناده‌ن بچنه مه‌یخانه و قومارخانه‌کانه‌وه. هه‌موو 
شتيك له مندالنبهوه ده‌ست پنده‌کات. ثه‌و که‌سه‌ی به مندالی وهره‌قه‌ی 


قوماری گرت به‌ده‌سته‌وه. که گه‌وره‌ش بوو ده‌توانیت له‌سهر میزی قومار 
دابنیشێت : 

ئەگەر سه‌رنج بده‌ن ثه‌و شتانه‌ی خیزان له‌ناو دەبەن» له ثایینی تیسلامدا 
قه‌ده‌غه کراون» واته ھەر شتيك قەدەغە کرابټت سوودی بو مرۆقايەتى 
نیبه» بویه پټویسته وریای ثهم خاڵه بین. 

سه‌لمیندراوه که سالانه نیو ملیزن مندال به هۆی هوه‌ی شووشه‌ی 
مه‌ی به‌ده‌ست هه‌ندامیکی خیزانه‌که‌یانه‌وه ده‌بینن ده‌ست دهده‌نه مەی 
خواردنهوه ئەمەش شتیکی ترسناکه؛ چونکه مه‌ی له کزمه‌لگهدا يان له 
خیزاندا بیست ریژه‌ی تاوان کردن زياد ده‌کات. 

بو نموونه به پبی راپزرته فه‌رمییه‌کانی تورکیا سای (۱۹۹۹) نزیکه‌ی 
(/10)ی تاوانه‌کان و» (/۱۱)ی رووداوه‌کانی هاتووچو و (/۸۵)ی تاوانی 
کوشتنه‌کان و؛ (۵۰7)ی ده‌ستدریوییه‌کان وء (/۰7 ° )ی شهره‌کان و۰ ./۷۰ی 
لیدانی نیوان هاوسهره‌کان و (۵۰7)ی نه‌خزشییه ژیرییهکان و (۸۰7) 
ی جیابوونهوه‌ی زن و میرده‌کان له نیوان که‌سانی مه‌ی خوردا بووه يان 
به‌هزی مه‌ی خواردنه‌وه‌وه روویان داوه. 

گه‌وره‌ترین هوکار له پشت که‌مثه‌ندام بوونی پینج ملیون که‌سی 
وڵاتەكەشمانەوە (مه‌ی)ه! 

زۆر گرنگه له خیزاندا وربای ثه‌و که‌سانه بین که ده‌ستیان داوه‌ته هم 
خووه خراپانه» يان مه‌یلیان به‌لایاندا هه‌یه. 

پنویسته هه‌ولیکی په‌روه‌رده‌یی کر بو نه‌هیشتنی ئهم خووانه بدریّت» 
که هه‌ره‌شه‌ن بو سەر ته‌ندروستی و داهاتوو و ارامیی مال و خیزان و میلله‌ت» 
ثه گه‌رنا هه‌موو خيزانيك به ریگایه‌ك لەم قوراوه‌دا ده‌چه‌قیت که زۆر خیرا بلاو 
ده‌یتته‌وه. 

ئەركى سهره‌کیش لهم بابه‌ته‌دا ده‌که‌ویته سه‌رشانی هه‌سموو دايك و 
باوکيك. چونکه به پبی لیکولینه‌وه زانستیه‌کان ده‌رکه‌وتووه و 
دايك و باوکیان لەم ده‌ردانه‌وه دوورن» زور که‌متر به‌دهم ثهم گیوژاوه‌وه 
ده چن ۰ 


رنه بخوټنهوه و پیادديان ریم 


”گەر هاوسه‌رگیریتان کرد. كەسێك پەيدا بکه‌ن 

که خوو و ه‌وشت به‌رز و کاربه‌جی بیّت. كەسێك که 
الووده‌ی خووه خراپه کان بێت هەم زیانی بو خوی ده‌بیّت» 
ھەم بو خیزانه كەشى ". 


جه‌ناب شەھابەدىن 


بو ه‌وه‌ی که‌سانی دیکه جاك بكەن» پێويسته سەرەتا خۆتان 
چاك بکهن. 


زوبه‌یر گوندوزالپ 


پیغه‌مبه‌ر (د.خ) ده‌فه‌رموویّت: 
"باشترینتان, ئەو که‌سه‌یه که بو خیزانه که‌ی باشه". 


"چه‌نده به‌ختیاره ثه‌و که‌سه‌ی که عه‌یبی خوی ده‌بینیت . 


مهو لانا 


"خوو و پ‌شتی جوان مه‌زنترین سامانه بو خیزان". 


] همنکاوی بیست و حه‌وتهم : 


به‌خته‌وه‌ریی ثافره‌ت له 2 
دایکایه‌تیدایه 


زور خانمی به‌ناوبانگ پییان له‌سهر ثه‌وه داگرتووه که سهره‌رای 
نه‌وه‌ی هه‌موو شتیکیان به‌ده‌ستهیناوه» به‌لام لەبەر ن‌بوون به دايك به 
به خته‌وه‌ریی راسته‌قینه نە گه‌یشتوون. ئەم که‌سانه به‌رده‌وام تامه‌زرژی بوون 
به دايك بوون» چونکه افرهت چ له ړووی جه‌سته‌یبه‌وه و چ له ړووی 
ده‌روونیبهوه بو دایکایه‌تی به‌دیهینراوه وء به‌خته‌وه‌یی راسته‌قینه 

بو نه‌و ه‌وه‌یه که منداله‌کانی له ثامییز بگریت و بزنیان پبوه 


بکات و» ژیانی خوی بکانه قوربانیان. 
کچ ههر له مندالیسه‌وه ناره‌زووی بوون به دایکی 
هه‌یه و» هه‌ول بو ثه‌وه ده‌دات لاسایی 
دایکی بکانهوه وء تامه‌زرژی دایکایه‌تیه 
و دونیای لئ ده‌بیته دونیای دایکی. 
کچه گه‌وره‌کانیش له په‌یوه‌ندیباندا 
به خوشك و برا بچووکه‌کانیانهوه 
ثه‌و هه‌ستی دایکایه‌تییه‌یان لا که لاه 
ده‌ییت. افره‌تان هه‌رگیز ناتوانن له ژێر 
کاریگه‌ریی ئهم هه‌سته رزگاریان ببنت. 


هه‌ستی دایکایه‌تی له زور زووه‌وه له 


کچه بچکزله‌کاندا سه‌رههل ده‌دات له کاتیکدا که هیشتا هیچ باسيك 
بو دایکایه‌تی و هاوسه‌رگیریی ثه‌و له ثارادا نیبه» به واتایه‌کی دیکه ثه‌مه 
هه‌ستیکی خورسکه که بهو کچه دراوه تا خوی بو دایکایه‌تی اماده 
بکات . 

کچان ههر که چاویان به دونیا هه‌لهیِنا تامه‌زرژی بوون به دایکن» 
ههر ثه‌وه‌ی که خوشترین شت به‌لایان»وه ئەوەيە که له گهل بوکه له که‌یدا 
یاری بکهن و رزلی دایکی ببینن به‌لگه‌یه کی زور روونه که ثافرهت بو 
دایکایه‌تی خولقیندراوه. 

حەسرەتى بوون به دايك له‌و خانمه ناودارانه‌ی که به ھەر هوّیه‌که‌وه 
بیت له دایکایه‌تنی بى به‌شبوون» ثه‌وه ده‌رده‌حات که ثافره‌تان ته‌نهاله 
دايکايه‌تیدابه ولخو راسته‌قینه شاد ده‌بن. 

ماموستا سه‌عیدی نوورسی کاتيك ده‌لیت: ۵ له سروشتی افره‌تدا 
مه‌یلی خوشویستن و له امیزگرتنی مندال هه‌یه»» ثهوه دەردەخات ثه گه‌ر 
بو ئافرەت لەم هه‌سته بیبه‌ش ببست» دلته‌نگ ده‌بیت. 

هه‌ندی تیروانینی خانمه به‌ناوبانگه‌کان لەم بابه‌ته‌دا: 

(د. ره‌یحان سونگار) ده‌لیت: (ثامانجی ثافرهت مندال هینانه دونیایه 
به ویست بت يان نا ثافرهت هه‌ردهم خوی بو مندال بوون اماده ده‌کات» 
ه‌مه پاسایه‌کی خوداییه. 

ثاواتی هه‌موو کچیکی گه‌نج ليره و له هه‌سوو جیه‌کی دونیاش 
پیکه‌وه‌نانی لانه‌یه‌ك و بوون به دایکه» خولیای مندال بوون له هه‌ندی له 
هونه‌رمه‌نده ثافره‌ته‌کاندا تەنانەت دوای چل سالیش پشتراستکه‌رهوه‌ی هم 
حهزه‌ی افره‌تانه». 

(تورکان شورای) ده‌لیت: اهیچ خۆشىبەك ناگاته تاستی هه‌ستی 
دایکایه‌تی» من تامی زورینه‌ی خزشییه‌کانم کردووه به‌لام چیژی 
دایکایه‌تی شتیکی دیکه‌یه...). 

(هولیا کزچیفیت) ده‌لیت: (من خودی خوم بوون به دايك له 
خیزانیکی اسوودهدا به هیچ شتيك ناگزرمه‌وه». 
(فیلیز تاکن) ده‌لیت: «به رای من تامانجی ژيان به حته‌وه‌رییه به عته‌وه‌رییش 


و و 


به پاره ناکردریت» به ناوبانگ به‌ده‌ست ناهێندرێت› به‌لام هه‌موو تافره‌تيك له 
بوون به دایکدا به‌راستی به به‌خته‌وه‌ریی ده‌گات». 

(گۆنول یازار) دهلیت: «ناتوانم له نيوان پاره و ناوبانگ و دایکایه‌تیدا 
یه‌کیکیان هه‌لیژیرم» به‌لام ثه گه‌ر خاوه‌نی هیچیان نه‌بوومایه. ثه‌وا بیگومان 
بوون به دایکم له خیزانیکی تاسووده‌دا هل ده‌بژارد». 

(ئەمەل سایین) ده‌لیت: (چاوم به دووی دونیا و مالی دونیاوه نییه» 
تامی هه‌موو شتیکیم کردووه» تەنها يەك شت نه‌ییت. هویش بوون به 
دایکه. ھەر له مندالیمه‌وه حەزم ده‌کرد بېمه خانمی شال منداله‌کانم 
خوشبویت» به‌لام نه‌کرا» ثیدی ته‌نها دلته‌نگیم ئەمەيە» وا دیاره ئەمەش 
پەردەيەك به‌سهر هه‌موو خزشییه‌کانی دیکهدا داده‌داته‌وه». 

دلی ثافره‌ت. له دایکایه‌تیدا تزقره ده گریست. پنگه‌یشتنی که‌سایه‌تیی 
ئافرەت له دایکایه تیدا ده‌بیت. به گشتی له هه‌موو شونيك پله‌وپایه‌ی 
ئافرەت به دایکایه‌تی دیاری ده‌کریت. له‌بهر ه‌مه‌یه مامزستا سه‌عیدی 
نوورسی نهم نامزژگارییه وەك بنه‌مای به‌خته‌وه‌ریی به گوێى خانمانی نهم 
سهرده‌مه‌دا ده‌دات و ده‌لیت: اکر کیاکی ب ساده و ِ له کل رژله 
پاکه‌کانتداه له سه‌دان فیلم و سینه‌ما چټژ به 


ثه‌و تافره‌تانه‌ی له دایکایه‌تی هه‌لدین یال ۳ بين 
به دايك تا کوتایی ته‌مه‌نیان حه‌سره‌تی ه‌و خوشییه 
له‌ده‌ستجووه‌یال ده‌خون و» ره‌نگه کیشه‌ی ده‌روونییان 
بو دروست بیّت و» هه‌ميشه هه‌ست به 
ته‌نیایی بکه‌ن و› له ھەركوێيەك دایکێك 
ببینن ثیره‌یی پی ببه‌ن. 

به‌لام ثه‌و افره‌تانه‌ی 
بوونه‌ته دايك. به‌هیزن و» 
وابه‌سته‌ی زیانن و خوشی 
و اسووده‌یی له ناخیان 


کا ور ی - ۱2۷ 


بیغه‌مبه‌ر (د.خ) ده‌فه‌رموویّت: 
"ثه‌وه‌ی حهز ده کات ته‌مه‌نی درێژ بت و بەرەكەت 
بکه‌ویّته رزقییه‌وه, ثه‌وا با دلی دايك و باوکی ړابگرێّت و. 
سیله‌ی ره‌حمیشی بپارټزێت". 


| هه‌نگاوی بيست و هه‌شتهم ۱ 


٤م‏ هوکاره‌کانی «بوله‌بوّل کردن‌ی و9 
ثافره‌تان چین)؟ 


«نایا بوله‌بول کردنی افره‌تان به هی ه‌وه‌وه‌یه که خویان 
بوَله‌بولکارن؟ یاخود به هی ثه‌وه‌وه‌یه که هاوسه‌رتکیان ههیه 
ده‌یانخاته بوله‌بول کردن؟» 
د. کارن هوّرنی 


ge‏ سس 


پیویسته نه‌و پرسیاره‌ی دکتزر کارن -که به لیکزلینه‌وه‌کانی له بواری خیزاننیدا 
ناسراوه- به هه‌ند وه‌ربگیردرێت.. ھەر به‌راستی بوله‌بول کردن له سروشتی 
افره‌تانه؟ یاحود هوکاریکی دیکه هه‌یه وایان لیده‌کات بوله‌بول بکه‌ن؟ 

كاتيك لهو سه‌رچاوه و لیکزلینه‌وانه ده‌روانین که سهبارهت بهم 


بابەتەن» ده‌بینین ثافره‌تان زیاتر حه‌زیان له قسه‌کردنه وء ززرتر پی له‌سه‌ر 
بابه‌تيك داده‌گرن وء کیشه‌کانی ناخیان به قسه و هه‌ندی جار به شه‌ره‌قسه 
ده‌رده‌برن.. دیاره که هه‌سموو کاتټك هوکاری بۆڵەبۆڵەكە انان نیین» 
ده‌بیست پیاوانیش لهم باب‌ته نه‌بوترین. 

بەر له‌وه‌ی بچینه سەر باسی پوله‌بول کردنی خانمان» حه‌زدهکهم دوو 
به‌سه‌رهاتی خومتان بو باس بکهم: 

كاتيك مامزستابووم؛قوتاییه‌کی شیرینمههبووهناوی (ئەمەل)› کچیکی 
ڕێکوپێك و ڕێکپۆش بوو و» زۆریش زيرهك بوو؛ به‌لام که‌سیکی داخراو بوو. 


جارێك له پولدا هاورتکهی ته‌نیشتی راسته‌که‌ی شکاندبوو لەسەر 
ئەمە ثه‌مه‌ل گريانك ده‌گریا که به هیچ بومان ژیر نەدەب ووەوە! دواتر 
زانیمان له‌به‌ر ثه‌وه بوو که له دایکی ده‌ترسا. 

له کزبوونهوه‌ی دایکان و باوکاندا ثهم باسهم به باوکی وت. کابرای 
داماویش به‌ده‌ست زنه‌که‌یه‌وه ده‌رده‌دار بوو» وتی: 

«ماموستا! خواله‌وه خراپتر نه‌دات» به‌لام کچه‌کهم دایکتکی ههیه. 
ھەر ھەڵەيەكى بچووك له مندالیکی ببیتیست. نهو ڕۆژە تا ئ تیواره ده‌یلیت 
و دیلیعه‌وه و به‌مه‌ش هەم خی هیلاك ده‌کات و هەم ئێمەش به‌خویه‌وه 
بیزار ده‌کات. راستییه‌که‌ی هه‌موو خیزانه که زه لاله‌تییه‌تی به‌ده‌ستیه‌وه.. ھەر 
هو بوله‌بول نه‌کات» ثیتر قه‌یناکه ھەر چییهل ده‌بی بابیی». 

دووهم به‌سه‌رهاتیشم هی هاوکاریکی زور خوشه‌ویستمه. 

خیزانه‌که‌ی قورگی ده‌تیشا و» ه‌ویش بردبووی بو نهعزشخانه؛ که‌چی 
پزيشك هیچ هزیه‌کی ته‌ندروستیی بو ازاره‌که‌ی نه‌دزیبووه‌وه و له 
کزتایبدا لی پرسیبوو: 

«نه‌کا ھەر له‌سه‌ر زور وتن راهاتبیت و هیچی تر؟» 

لهو کاته‌دا ژنه‌که‌ی هه‌ستابوو و --6 ۱ 
نەخۆشخانەکەى جى میش تور "قهدر ویههای افره‌تی چاك له 

ماموستاکه‌ی هاو ملم ا دو ای نەبوونيدا ده‌رده که وت 


نه‌و رووداوه‌ش دهیوت: هیشتا له ماله‌وه عه‌بدولحه‌ق حه‌مید 
پٍف لین لو دکتزره ھەڵدەڕژێت. ۹ 3 
دیاره ئەمەش به‌گشتی بو هه‌موو خانمان یب 


ا 
نیبه و» هه‌موو پیاوانیشی لی بێبه‌ری نین. 

هزکاری گرنگ ههن بو ثه‌و قه‌ناعه‌ته‌ی خەڵك که ژن به بۆڵەبۆڵكار دەزانن› 
به واتایه‌کی دیکه ثه‌گه‌ر خانمان بله‌بزلیش بکه‌ن. ثهم هه‌لسوکه‌وته‌یان له 
خویانه‌وه و بی هو نییه. 


تمو خانمانه‌ی بۆڵەبۆڵ ده‌کمن کامانهن؟ 
۱ - نه‌وه‌ی هه‌ست ناکات به‌راده‌ی لیو يست له لایه‌ن هاوسهره‌که‌به‌وه 
گرنگ و خوشه‌ویست و پارټزراوه. 


۲- ثه‌وه‌ی ده‌که‌ویته ژر فشاری زژره‌وه له‌لایه‌ن هاوسهره‌که‌یه‌وه و 
زووزوو توندوتیژی به‌رامبه‌ری دەنوێنرێت. 

۳- ثه‌وانه‌ی هاوسه‌ره‌کانیان بى ده‌سته‌لات و بی غیره‌ت و ته‌مبه‌لن. 

٤‏ - ه‌وه‌ی بواری دارایی مالّه‌که‌ی لاوازه. 

-٥‏ ئه‌و خانمه‌ی ثه‌و هاوسهره‌ی ده‌ست ناکه‌ویّت که به‌هیوای بووه و 
ناچاره به زور خی له هل میردهکه‌یدا بگونجیتیت. 

1- ثه‌وه‌ی ثیمان و په‌رستشی لاوازه. 

۷- ثه‌وه‌ی به‌های ثه‌و نبعمه‌تانه نازائیت که له‌به‌رده‌ستیدان. 

۸- نموه‌ی له گه‌ل خه‌سوویدا کیشه‌ی ههیه. 

-٩‏ تهوه‌شی که له شوینی کاره‌که‌ی تاسووده نییه. 

ده کرت ئه‌مانه و چه‌ندین ه رکاری دیکه بکه‌ینه پاساوی ثهم هه‌لس وکه‌وته‌یان. 


باشه ده‌کریت ئەم کیشمیه نه‌هیلین؟ 
لەم بارمیموه لیکولینموه کراوه و بەم که‌نجامانه گه‌یشتوون, 


۱- پتویسته گرنگی به بابه‌تی بوله‌بول کردنی خانمان بدریت وه له 
هوکاره‌کانی بکولدریتهوه. 

۳- پیویسته زووزوو تاکه‌کانی خیزان کوببنه‌وه و کیشه‌کانیان بخه‌نه بەر 
باس وء به‌دوای رتگه‌چار مدا بگه‌رین ۰ 

-٤‏ پنویسته ژن گرنگی به هاوسه‌ره‌که‌ی بدات و» پیاویش گرنگی به 
خیزانه‌که‌ی بدات و» له کیشه‌کانی یه‌کتری یکولنه‌وه. 

۵- پټویسته بزانن که خیزان لانه‌یه‌کی کاتی نیبه؛ بهلکو هاوه‌لیتیه‌کی 
پیروز و به‌رده‌وامه. 

نهم وتانه‌ی خاتوو (گولای ثاتاسوی) -که چه‌ندین تویژینه‌وه‌ی گرنگی 
ده‌ریاره‌ی ژیانی خێزان ه‌نجامداوه- لەم باسه‌ی تیمه‌دا جێى بایه ن: 

«نه‌و خانمه‌ی هاوسه‌رهکه‌ی گرنگیی ته‌واو ی پی نادات. بوله‌بول وەك 
چه‌کيك به‌کار ده‌هیتیت و وەك به‌خ‌داهه‌لدان له‌به‌ر چاو میرده‌که‌یدا 
ده‌یکات. بو نموونه ده‌لیت: که گه‌نج بووم چ كچيك بووم! خزمه‌کانم 


ئه‌یانوت شایانی پادشاکانم» ای کی و کی ثه‌هاتنه داوام! بهلام ثیتر قەدەر 
بز یه‌کی ویستین» ه گهر نا من له کوی بووم و تو له کوی! 

یتر به وته‌ی هاوشنوه‌ی ثه‌مه وه‌سفی خزیان دەكەن وء هه‌ول دەدەن 
بیسه‌لمیتن که که‌سیکی به‌نرخن. 

ثه‌و پیاوه‌شی گرنگی بهم حاله‌ی خیزانه‌که‌ی ده‌دات. پیویسته له بری 
تاوانبارکردنی خێزانەكکەی به بۆڵەبۆڵكار› بیربکاتهوه و له‌حوی بپرسیت 
باشه شهم ژنه‌ی من ههر وا بۆڵەبۆڵكار بوو؟ بان مزکارتك ههیه بز نهم 
قسانه‌ی؟ نه‌کا من هوی ثهم بوله‌بزلانه‌ی بم؟ 

بەمجۆرە ده‌بشت زل بدات تاسەر لەم ههسوکه‌تانه‌ی خیزانه‌که‌ی 
دەردەكات. 

تەنانەت ئەگەر توانى» پێویسته بچیت بارودۆخى قۆناغى مندالیی خیزانهکه‌ی 
هه‌لبسه‌نگینیت. چونکه هو ثافرهته‌ی که له مندالییدا خۆشە‌ويستيى ته‌واوی 
لهلایه‌ن دايك و باوکیه‌وه پئ نه گه‌یشتووه. کاتيك ده‌بینیت هاوسه‌ره‌که‌شی ھەر 
وەك پیویست گرنگیی پی نادات و خوشه‌ویستیی خی بۆ دەرنابڕێى یت. ثه‌وا 
ثه‌میش ده‌ست ده‌کات به بو له‌بل. 

ثیدی ئافرەت به قسه هیرشی خوی ده‌کاته سەر به‌رامبه‌ره‌که‌ی» 
له‌به‌رامبهر ثه‌مه‌شدا هاوسهره‌که‌ی چی ده‌کات؟ دیاره که خیزانه‌که‌ی 
به بو لهبو کار تومه‌تبار ده‌کات» به‌لام ئەگەر كه‌ميك زیاتر گرنگیی پئ 
بدات و خوشه‌یستی و هاوه‌لیتی و دوستایه‌تیی تیوانیان زياد بکات» ثه‌وا 
نه خوشییه که له رەگ و ریشه‌وه بنه پر ده‌کات؟». 

بوله‌بولی ژن بی هۆ و له‌عورا نيه وه پیویسته پساو گویی لی 
ڕابگرێت و بيرێك له هکاره‌کانی ____- 40 
ئەم ههلسوکهوت تەی خیزانه‌کهی زور وتنی خانمان له خورایی نییه. 
بکاتهوە» بەلام ئەگەر ئەويش ‏ ھۆكارگەلێك ھەن که هیناویاننه‌ته 


به بۆڵەبۆڵ وەلامى بداتهوه ئەم قسه کردن. 
خالهیان مااستهر به‌رده‌وام ده‌شت و پروفیسور حیله زيا تولگین 


جاره‌سهر نابنشت. 


a 


ر 
= رز 


1 هه‌نگاوی بيست و نویهم ]۱ 


چون ری له دروستبوونی 
دهمه‌قالی ده‌کریت له خیزاندا؟ 


«هه‌ولدان بۆ یه کخستنی دوو که‌س, دیاره که گرانه و ره‌نجی زوری 
ده‌وت. به‌لام هه‌ولدان به نییه‌تیکی باشه‌وه, ده‌مه‌قالیُکان زیاد 
نا کات به‌لکو کپی ده کاتدوه». 


پروفیسور و دكتۆر تاوش 


ژیانی خیزان له‌سهر لیکتیگه‌یشتن و» تارامگرتن و لیبورده‌یی بنیاتنراوه» 
بویه پلویسته هاوسهره‌کان بو تیکنه‌دانی ئەم هاوسه‌نگییه مه‌ولی زور بده‌ل. 


میژووی مرژفایه‌تی به چه‌ندین نموونه‌ی لەم بابه‌ته نه خشینراوه» ھەر 
بو زیاتر تیشکخستنه سەر؟ ثهم نموونه‌یه ده‌هینمهوه ده‌رباره‌ی خیزانی 
فه‌یله‌سوفی ناودار (سوقرات). 

ژنه به‌دخووهکه‌ی سوقرات ناوبانگیکی هه‌یه» چونکه دۆست و دوژمنی 
نه‌ده‌خوینده‌وه و ههردهم ۱۳ سوقراتدا هاواری ده‌کرد و سه‌رزه‌نشتی 
ده‌کرد له‌به‌رامبهر ثه‌مه‌شدا سوقرا ات ههر ثارامی ده گرت. 

دووباره ڕۆژێك زنه‌که‌ی سوقرات هاواری ده‌کرد به‌سه‌ریدا و به‌مه‌شه‌وه 
نه‌وه‌ستا سەتڵێك تاویشی کرد به‌سه‌ریدا» كاتيك سوقرات بینی وا دژسته‌کانی 
زور نارمحهت بوون بەمە» وتی: ئەمه شتیکی ززر اسایه. چونکه دوای 
هه‌وره‌گرمه‌ی زۆر» باران ده‌باریت» ده‌ستی خانمه‌کهم خۆشبێت» منی شورد 


و پاکی کردمه‌وه). 


له هه‌موو خیزانیکدا ده‌مه‌قالی و یه‌کتر تاوانبارکردن و» تەنانەت 
دلره‌نجاندنیش هه‌یه» ناکرت بەر لهمه بگیردرنت» به‌لام پنویسته ثهم 
موناقه‌شانه به لیکتیگه‌یشتن و ارامگرتن کزتایبان پی بهینرنست» خۆ ئەگەر 
زور بخایه‌نن ثه‌وا کیشه‌ی زور جددییان لی ده‌که‌ویته‌وه. 

به‌گشتی هوکاری ده‌مه‌قالیی سه‌خت و شەر و ثاژاوه‌کانی خیزان 
له سی بواردایه, 

۱- دوو هاوسهره‌که وەك پێویست به‌کیان نه‌ناسیوه و میزاجیان لەگەڵ 
يەك نا گو نجلت. 

۲- کیشه‌ی دارایی. 

۳- ده‌ستتبوه‌ردانی که‌سانی تر له کاروباری تایبه‌تیی خیزانه‌وه. 

هاوسه‌رگیریی بەر له یه‌کترناسین وء جیاوازیی ههلسوکه‌وت و خوو و 
ناره‌زوو و تیروانین بو ژیان» هوکاریکی سهره‌کی نه گونجانه. 

کزی و لاوازیی توانای دارایی پنویستیش يه کیکه له گرفته‌کانی شارنشینه‌کان» 
ثه‌مه هه‌رچه‌نده لای گوندنشینه‌کان کیشه‌یه‌کی ثه‌وتز به‌رپا ناکات» به‌لام لای 
شارنشینه‌کان به‌ینجه‌وانه‌وه‌یه. 

خوتیههلقورتاندنی خزم و كەس له ژیانی خیزانیی تازه‌هاوسه‌ره‌کانه‌وه وه 
ویستی اراسته‌کردنیان له ده‌ره‌وه‌ی خیزانه‌وه یه‌کیکی دیکه‌یه له هوکاره‌کانی 
ناسه‌قامگیریی خیزان. 

هه‌نديك كەس ده‌وه‌ستن و حه‌یف بو ه‌وه ده‌خون بوچی هاوسه‌رگیرییه‌کی 
خراپیان کردووه» له کاتیکدا ثه گه‌ر له‌بری کرووزانه‌وه کار بو باشترکردنی ژیانی 
خزیان و خیزانه‌که‌یان خه‌رج بکه‌ن و هه‌ولی تاسووده‌بوون بدەن کارتکی 
ژیرانه‌تر ده‌بیت. 

پیویسته ثه‌و رووداو و حالانه‌ی هه‌سوو خیزانه‌که پان دلخزش 
ده‌بن دیاری بکریین و» هه‌ول بدرێت به پیی توانا زور بکرټن» چونکه 
به خته‌وه‌ریی ئەگەر که‌سانی دیکه‌ی تیدا پشکدارکرا و» گرنگی ته‌واوی 
پندراه زوو چرو ده‌کات. بنه‌سای خیزانی به‌خته‌وهر ه‌وهیه لهپال تیگه‌یشتنی 
جیاواز بو به‌خته‌وه‌ریی هاوسهره‌کان تیگه‌یشتنیکی هاوبه‌ش دروست 


بکه‌ن بۆ اسووده‌بوونی هه‌موو ثه‌ندامانیان ئەگەر له خیزاندا هه‌ولی 
هاوبه‌شکاریی نه‌بوو» ثه‌وا به‌خته‌وه‌رییش بوونی نابیت 

ثه‌و خوشه‌ویستییه‌ی به‌رامبه‌ر به هاوسه‌ر هه‌ستی پیده‌کریت. پتویسته له 
وته و کرداردا ڕەنگ بداته‌وه» باشترین وه‌سفی ریز و خوشه‌ویستیش» له ناخه‌وه 
گرنگی دانه به به‌رامبه‌ره‌که‌ت. كەسێك چه‌نديك گرنگی به بیروهه‌سته‌کانی 
هاوسهره‌که‌ی دەدات› به‌و ثه‌ندازه‌یه‌ش ریزی لی ده گیریت و به‌به‌هایه لای» 
خزشویستن و خزشویسترانیش پیویستییه‌کی بنه‌ره‌تی هه‌موو مرۆڭێكە. 

کاتيك ره‌خنه له هه‌سوکه‌وتیکی ژن بان پیاوه‌که ده گیردرشت نابت 
که‌سایه‌تیی بکرنته تامانج» به‌راوردکردنی رووخسار و پۆشاك Pe‏ 
هاوسهر له‌گهل که‌سانی دیکه‌دا وه ره‌خنه گرتن ن له لایه‌نه نه‌رینییه‌کانی 
کارێکی جوان نییه» پیویسته به‌تایبه‌تیش خوپپاریزریت له ره‌خنه گرتن و 
بچوککردنهوه‌ی یه‌کتری لەپىش ش چاوی که‌سانی دیکه‌دا» بگره زور گرنگه 
که لای که‌سانی دیکه پشتوپه‌نای يەك بن و. ته‌نها رووه باشه‌کانی یه‌کتری 
ل‌به‌رچاو بگرن. 

پنویسته ههول بدەن پەيوەندى لەگەڵ هاوسهره‌که‌تان» له‌سهر بنه‌مای 
امانجه‌کانی داهاتوو و» هیوا و ثاواته‌کانتان بنیات بنین؛ نەك له‌سه‌ر 
ناخزشی و ناسازییه‌کانی رایردووتان لەم لایه‌نه‌شه‌وه پیویسته تالوگزری 
بير و هه‌ست چم بکه‌نه‌وه کاتتکیش ئه‌مه ده‌کهن بیرتان بټت که زور کات 
به‌خته‌وه‌ریی له هیوا و اواته‌کانه‌وه سه‌رچاوه ده‌گریت. 

له راستیدا جارجاره‌ش ده‌مه‌قالی له نیوان هاوسهره‌کاندا پنویسته. 
ثه گهر لەبەر دروست نه‌بوونی کنشه؛ ھەر گرفتيك هه‌بوو شاردرایه‌وه وه 
کپ کراه دوای ماوهبهل ره‌نگه نهم کیشه کهلهکه‌بووانه کیشه‌ی قورسیان 
لى بکه‌ویت»وه. هو که‌سه‌ی که هه‌ميشه داواکاریبه‌کانی له ناخیدا 
فه‌تییس ده‌کات. دوای ماوەيەك به‌رگه‌ی ثه‌و هه‌موو فشاره ناگریت و» 
نهم داواکاریبانه‌ی وه‌ك بوخارێك ده‌ته‌فیتهوه وه کاتیکیش کار گه‌يشته هم 
ته‌قینه‌وه‌یه» زیانه‌کان زور زیاتر ده‌بن. 

ثه گه‌ر کیشه‌کان له کاتی خویدا به گفتوگز لییان ۰ پەر له 
گه‌یشتن یشتن بهم خاله چاره‌سه‌ر ده‌کرین» ھەر نه‌بیت زیانه‌کانیان که‌متر ده‌بیت 


چۆن نه‌گونجاوییه‌کانی ماله‌وه ده‌گه‌یه‌ندرینه نزمترین گاست؟ 
بو ئەم مه‌به‌سته پیویسته ثهم ریگایانه بگیردرینه به‌ر, 

(- ده‌بیت ثئه‌وه باش بزانن» ئەگەر ده‌مه‌قالی و ناثارامی له تام ده‌رجوو 
ثیدی سهرکه‌وتووییهك نامینست. پیویسته کیشه‌کانی مال بی په‌نابردنه بەر 
ده‌مه‌قالی چاره‌سهر بکرێن» چونگه ثه گه‌ر ڕێگه بو دەمەقاڵتيەكى توند 
خۆش بکریت. کیش ه که قوولتر ده‌پیته‌وه. 

۲- هه‌مووان به‌رانبهر به ڕووداوێك که بیانره‌نجینیت کاردان»وه‌ی 
جیاوازیان ههیه» له هه‌ندی که‌سدا شهم هه‌سته زور زیاتره وا ھەر 
له گه‌ل بچووکترین ړووداودا تووړه دەبن و قيامەت به‌رپاده‌کهن» خیزان 
و مندالی نه‌مجوره که‌سانه هه‌ميشه دلته‌نگن» چونکه له ھەر ساتیکدا 
ثه گه‌ری هه‌لچوون و تووره‌بوون هه‌یه» بەلام وەك ھەر شتيك ثهگهر به 
وریایبهوه ههلسوکه‌وت بکرێت تووره‌بوونیش جلهو ده‌کرست.. مرۆف 
گهر ویست و ثیراده‌ی خوی به‌کاربهیتیت ده‌تواییت اراسته‌ی شهم 
خووه ناشیرین‌ی خی بگزریشت. 

۳- زور گله‌یی کردن و ره‌خنه گرتن له که‌سی به‌رامبه‌ر له خیزاندا؛ که‌سه که 
بیزارتر ده‌کات و. ده‌بیته هزکاری خراپ جولانه‌وه‌ی» له‌به‌ر ثه‌وه پنویسته ژن و 
مێرد زور سه‌رنه‌که‌نه سەر یه‌کتری» له کاتی ره‌خنه گرتنیشدا پنویسته ریز له‌ی‌ك 
بگرن و حسابی که‌سیکی تیگه‌یشتوو بو يەك بکه‌ن. 

- د‌بیت پیاوان زور گله‌یی و گازنده ده‌رنه‌برن و خانمه‌کانیش 
تاده‌توانن لتبورده بن. 1 

ثارامنه گرتن و نارازی بوون له مالشیواندنی پساوان و» هینانه‌وه‌ی میوانی 
ناوه‌خت و کاروکرده‌وه‌یهل که له‌وه‌و پیش نه‌یکردوون ده‌شیت ببته 
سه‌رچاوه‌ی نائارامی؛ لەم باره‌دا ده‌کریت به ارامگرییه‌کی كەم کیشه‌ی 
زور گه‌وره سه‌رکووت بکریت. 

۵ پیویسته ژن و میرد له‌به‌رامبهر هه‌نديك وته و قسه‌دا -جا به‌مه‌به‌ست 
وتبیتیان بان نا- داوای لیبوردن له يەك بکه‌ن وبلین: (یمبوره» به م‌به‌ست 
نه‌بوو» نه‌متوانی بەسەر تووره‌ییه که‌سدا زال ببم»» یال ازور خراپ تووره 
بووم نه‌مده‌زانی چی هلیم و چی ثه کهم. 


-٦‏ ده‌مه‌قالیی نیوان هاوسهره‌کان بهو واتایه نییه لەيەك تیناگه‌ن» چونکه 
هه‌ندی جار بی ویستی خزیان ده‌که‌ونه دەمەقاڵى»› ثه‌وه‌ی گرنگه ثه‌وهیه 
قسه‌کانیان له چوارچیوه‌یه‌کی ریزدارانه‌دا به‌ربوه بچیت و هویه‌کانی 
دەمەقاڵێكە بدوزریت»وه و مافی هه‌ریه‌که‌یان پاربزراو بیت. تا له ثه‌نجامدا 
کیشه‌کان چاره بکه‌ن. بەپێچەوانەشەوە ئەگەر هاوسهره‌کان ھەميشە ھەر 
شهریان بت بیت و له ورده‌کاریی رووداوه‌کان نه‌کولنه‌وه و» سه‌رچاوه‌کانی 
ناتارامیه‌کانیان نه‌دژزنهوه» تیدی ژبان بو ههر دوو لایان بارتکعی گران 
ده بلت . 

۷- پیویسته زۆر له‌سهر رووداوه ساده‌کانی ماڵ رانه‌وه‌ستن» نابټت 
هاوسهره‌کان هه‌له‌ی بجووك و هیچ زه‌ق بکه‌نه‌وه» چونکه به گشتی 
زورینه‌ی شهره‌کان له گه‌وره‌کردنی رووداوه بچووکه‌کانهوه سه‌رده‌ردینن. 
دەشێت شهريك له‌سهر نه‌وه‌ی یه‌کیکیان له‌سه‌ر قسه‌ی ئه‌وی دیکه که 
ده‌لیت: «نه‌و منداله بوچی ثه‌گری؟ بو ژیری ناکه‌یته‌وه؟» هه‌لبداته‌وه و 
بلیت: «جاخز ههر مندالی من نیبه» تۆ بچو بیده‌نگی که" ه‌مه‌ش 
په‌نگه چه‌ند کاتزميريك بخایه‌نیت. 

۸- هه‌ندی جاریش هاوسهره‌کان به هه‌له لەيەك ده‌گه‌ن» هه‌ندی جار 
یه‌کیکیان به ویستی خی شتيك دهلیت يان ره‌نگه به نییه‌تیکی باش 
ئەو فسه‌یه بکات» به‌لام لەبەر بەدحاڵیبوون يا خود باش ھەڵنەسەنگاندنى 
قسه که ده‌شیت هم قسانه ببنه هزی شهریکی توند له نیوانیاندا. له راستیدا 
ئەگەر له قسەيەك باش تینه گه‌یشتن» پټویسته داوای دووباره‌کردنهوه بکه‌ن 
و دووباره گوێی بو رابگرنه‌وه و» به منشکیکی سافه‌وه کاردان»وه بنوټنن. 

-٩‏ خیزان له کارگه‌یه‌ك ده‌چیت. هاوسهره‌کانیش امیره بزوینه‌ر و 
به رهه‌مهینه‌کانی هم کارگه‌به‌ن» ھەروەك چون نابیت ثهم ثامیرانه به پیچه‌وانه‌ی 
بزاوتی یه‌که‌وه کاربکه‌ن» هاوسه‌رانیش به‌هه‌مان شنوه؛ پنویسته له‌بری ثه‌وه‌ی 
به‌کتری تیکبشکینن» پنکه‌وه کاربکه‌ن بو اسووده‌کردنی یه کتر . 

۰- هه‌رگیز ناییت ثه‌و ده‌مه‌قالنیانه‌ی له مالیکدا ده‌کریین به‌دیار چاوی 
منداله کانوه بکرین» چونکه گهر منداله‌کان ناگاداری ثهم ناک زکیبانه بن 
نه‌وا ئەم حاله وایان لی ده‌کات که‌سانیکی شه‌ره‌نگیزییان لی ده‌ربچیت» 


یاخود ثه گه‌ر هه‌موو تووره‌یی و هه‌سته‌کانیان له ناخی خیاندا بشارنه‌وه 
ثه‌وا که‌سانیکی ترسنۆك و شه‌رمنیان لى ده‌رده‌چیت. جگه له‌وه‌ش 
شه‌روشوری تێوان دايك و باوك هه‌ستی دایکایه‌تی و باوکایه‌تی له‌که‌دار 
ده‌کات و ریزیان لای منداله‌کانیان كەم ده‌کانه‌وه. 

۱ له کاتی ده‌مه‌قالیسی تونددا» هه‌رگیز نابیت منداڵه‌كان پەلکێشی 
ناو بابهته‌که بکرێن و» داوایان لئ بکرێت لایه‌نگریی یه‌کیکیان بن» نابیت 
له کاتی شه‌ری نیوانتاندا به مندالّه‌کان بلیسن: (ته‌ماشاکه رزله» ثه‌بینیت 
دایکت چون مه‌لسوکه‌وتم به‌رامبهر ثه کات ٿێستا ت تبلی کاممان له‌سهر 
هه‌قین؟. يان اته‌ماشاکه رزله» خو باوکت ث‌بینیت چون به ناهه‌ق 
لەگەڵم ه‌جولیتهوه تو بلی ثه‌و تاوانباره يان مسن؟ به‌مجوره منداله کانتان 
ناچار به‌هه‌لبژاردنی يەكێكتان بکه‌ن. 

نابیت هه‌مسوو دەمەقاڵ يەك ببیته هی یه‌کستر زویرکردن يان 
دلشکاندنی یه کتری» بهلکو پنویسته هاوسهره‌کان بزانن که به چ شتيكک 
زور هه‌ستیارن و. هو باسانه نه‌هیتنه پیشهوه. 

ده‌بیت باش ئهوه بزانن که شەڕ و دەمەبۆڵێى توند هه‌رگیز چاره‌ی 
کیشه‌کان ناكەن» بهلکو به‌پنچه‌وانهوه کیشه‌کان زیاتر ده‌که‌ن. 

هم وتهیه‌ی ماموستا سه‌عیدی نوورسیش ززر باش ثهم باسه‌ی پوخت 
کردووه‌ته‌وه. که ده‌لیت: 

«چه‌کی سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ر کهسانی خوینده‌وار و تیگه‌یشتووداه قەناعەت 
پنکردنیان» نەك به‌کارهینانی زور و زه‌بر وەك کیوییه هیچ نهبیسته‌کان». 


© 
"ثه گەر ژنه کانتان یوه‌یان خۆش بویّت, له هه‌موو ھەڵەيەكتان دەبوورن. 
بەڵام ئە گه‌ر خوشیان نه‌ویِن ره‌خنه لەھەر کرده‌وه‌یه کتان ده گرن» که‌واته 
ه‌رکی پیاوان نه‌وه‌یه خویان لای خیزانه کانیان خوشه‌ویست بکه‌ن". 
هونوری دی بالزاگ 


>6 لاه 


1 هه‌نگاوی سییه 


توندوتیژی له E‏ 2 
چاره‌سه‌ر نییه 


«نایابترین خاومن خیزان, که پنغه‌مبه‌ری ازیزمانه (د.» تەنانەت | 
۳ به له پیتکه‌به کیشی له هاوسهر و خزمه‌تکاره کانی نه‌داوه وء هه‌رگیز ِ 
قسه‌ی ناشیرینی پی نه‌وتوون وء هه لسوکه‌وتیکی نه‌نواندووه که ثه‌وانی ۲ 
0 پی % کینینه‌وه». ۷ 
محمد حه‌مدی یازر ثیڵمایی 

توندوتیوی له خیزاندا» به لیدانی هاوسهر و منداله‌کان به‌کارهینانی 
هيز و فشاره له هیچ چه‌رخیک دا هیچ کیشهیه‌کی چاره‌سهر نه‌کردووه: 
به‌لکو به‌پیچه‌وانه‌وه؛ چه‌ند قات زیاتری کردوود. 

سه‌دان نموونه‌ی تال ھەن که ده‌رثه‌نجامه‌کانی توندوتیژی له خیزاندا 
دەردەخەن› ره‌نگه هه‌موو که‌سيك كەم يان زور شاهیدی رووداوتکی 
لهء‌مجوره بووییت» چونکه زووزوو دیمه‌نی نهم شیوازه ناشارستانانه‌یه له 


شاشه‌ی ته‌له‌فزیون و راره‌وه‌کانی دادگادا نشان ده‌دریت. 

تا توندوتیژی له ھەر خیزانیکدا زیاتر بیت. نهو خیزانه ته‌مه‌نی کورنتر 
و ژیانیکی نائارامیان دەبټت» چونکه توندوتیژی کوتایی به دوستایه‌تی و 
متمانه و اسووده‌یی و هاوبه‌شی ده‌هینیت. 

کاتيك ماموستای قوناغی سهر‌تایی بووم فوتابییه‌کم هه‌بوو به‌ناوی 
(نایسیل)» که له پزلی چوارهم بوو» تا بلیی گزشه‌گیر و داخراو بوو: 


هه‌رگیز نه‌ده‌جووه ناو كۆمەڵى هاوه‌لانی و خوشی دەرنەدەخست. 

ڕۆژيك که هات بۆ قوتابخانه چاویکی پیچرا بوی هه‌رچه‌نده پیداگریم 
کرد به‌لام هوکاره‌که‌ی نه‌وت. ته‌له فونمان بو باوکی کرد له‌مالهوه نه‌بوو 
دایکیشی کومه‌ليك بیانووی هینایه‌وه وء ثه‌ویش نه‌هات. 

دواتر زانیمان که همهم خزی و ههم دایکیشی رووبه‌رووی توندوتیژی 
بوونه‌ته‌وه. 

باوکی به‌سه‌رخزشی ده‌چیتهوه بو ماڵ وه ههر كاتيك دایکی شتیکی 
پئ بلّیت به‌رده‌بیته گیانی» منداله کانیش کاتيك مه‌ول بده‌ن دایکیان رزگار 
بکه‌ن. نه‌وانیش ده‌که‌ونه بەر ره‌حمه‌تی لێدانه‌کانی باوکیان. 

ئەم درامایه زوری نه‌خایاند دایکیان خزی زه‌هرخوار کرد و» خۆی 
کوشت. ایسپلیش که گه‌وره‌ترین مندالی مالّه‌که بو ده‌ستی له خویندن 
هه‌لگرت و» بهو الةو که‌وته به‌حتوکردنی خوشك و براکانی» 
باوکیشیان ثیدی سه‌ری نه‌کرده‌وه بهو ماله‌دا. 

توندوتیژی له خیزاندا همه و سه‌دان کاره‌ساتی دیکه‌ی وەك ه‌مه‌ی 
لیکه‌وتووه‌ته‌وه.. وەك له ولاتی تیمه‌دا هه‌یه له ولاتانی دیکه‌شدا به‌هه‌مان 
شیوه‌یه» به‌تاییه‌نی له ڕۆژئاواء خانمان زۆر زور لیدان ده‌خون به‌ده‌ستی 
هاوسهره‌کانیان تەنانەت له‌وی چه‌ند شوێنێك هه‌ن که ثافره‌تان وەك په‌ناگه 
ړووی تێدهکهن» بز نموونه له همریکا هه‌موو سالك (4-۲) ملیون ثافرمت 
له لایه‌ن هاوسهره‌کانیانه‌وه لیبان ده‌دریت. به پێی راپزرتیکی (۴81) هه‌موو 
چوار روز جارێك افره‌تيك به‌هزی لیدانه‌وه دەمرێت 

توندوتیژی هۆکارێکی گرنگه بز له‌ناوبردنی تارامیی مالل» چونکه لهم 
باره‌دا به زور مل به ئافرەتەكە كەچ دەکرێت و کاره‌که ده‌بیته خوسه‌پاندن» 
واته پیاوه‌که بانگه‌شه‌ی ده‌سته‌لاتداربوونی خی دەكات› دیاره پياوێێك 
متمانه‌ی به‌عوی هه‌بیت هه‌رگیز په‌نا ناباته بەر شەم ریگه درندانه‌یه. 

دووباره به‌پییی لیِکولینه‌وه‌یهلك له ثه‌مریکا» ثه‌و پیاوانه‌ی له خیزانه‌کانیان 
دەدەن که‌سایه‌تییه‌کی لاوازیان هه‌یه و ترسنوك و کیشه‌دارن» هه‌روه‌ها 
قزناغی مندالیشیان دور له سۆز و میهره‌بانی بردووه‌ته سهر. 

پسپورانی ده‌روونناسی ولاتانی خزشمان پشتراستی ثه‌و لیک زلینه‌وهیه 


ده‌که‌نهوه که له ثه‌مریکا کراوه يەكێك له‌وانیش پروفیسور و دکتور 
(توزجان کزکتیل)ه ده‌یت: لدان ته‌نها کاریگه‌ریی لەسەر جه‌سته‌ی 
افرهت نابیت. به‌لک و ده‌بیته هزی تیکدانی هاوسه‌نگیی ده‌روونیی. کاتيك 
باوك له دايك ده‌دات وء دایکیش داخی دلی به منداله‌کانی ده‌ړټژټت» له 
ثه‌نجامدا منداله‌کان خراپ ده‌رده‌چن. 

جگه له‌وه‌ش نهو که‌سانه‌ی چیِژ له له‌که‌دارکردن و سه‌رکوتکردنی 
که‌سانی دیکه ده‌بینن» له‌راستیدا که‌سایه‌تی خۆيان له‌که‌دار دەكەن. به رای 
من لیدان تاوانه» هه‌لسوکه‌وتیکی زور سووك و بی نرخه.... 

له سالی (۱۹۹۷)دا ریک‌خراوی تویژینهوه‌ی خیزانی» لک زلینه‌ویه کیان 
سه‌باره‌ت به ئاستی توندوتیژی له تورکیا ثه‌نجامدا. 

ثه‌نجامی لیکولینه‌وه‌که به‌مجوره بوو: 

* زوربه‌ی ثه‌و خانمانه‌ی هاوسه‌رگیرییان کردووه» له‌لایه‌ن باوکیانه‌وه 
توندوتیژی به‌رامبه‌ریان کراوه» ریژه‌ی توندوتیژی جه‌سته‌یی (۵۹7) و» 
ڕێژه‌ی توندوتیژیی ده‌روونیش له (/۱۳)یه. 

» تهو ثافره‌تانه‌ی هه‌ولی خکوشتنیان داوم زژر چه‌وسیندراونه‌تهوه. 

» (/4۱)ی نهو ثافره‌تانه‌ی توندوتیژیبان بەرامبەر کراوه ههولی 
خوکوشتنیان داوه. 

یی هو پیاوان‌ی توندوتیژی ده‌نوینن» مه‌یخور و قومارباز بوون. 

۰ی خانمان له رژژه‌کانی سه‌ره‌تای هاوسه‌رگیرییاندا دووچاری 
زه‌بروزه‌نگ بوونه‌ته‌وه. 

۰ (/4۱)ی ئهو افره‌تانه‌ی توندوتیژییان به‌رامبه‌ر کراوه له ترسی 
توندوتیژی زیاتر سه‌ردانی بنکه‌ی پولیسیان نه‌کردووه. 

< گشت خانمان له سنووری مالّه‌که‌یاندا توندوتیژیبان به‌رامبه‌ر کراوه! 

° )ی ئهو پیاوانه‌ی توندوتیژی ده‌نوینن ته‌نهاهیزی جه‌سته‌یان 
به‌کارهیناوه و» (/۲۲)یان به که‌لوپه‌لی تیژ و» (/۱۳)شی به شتی تر بووه. 

۰ (۷۷,۸۶)ی خانمان له‌کاتی تووره‌بوونی میرده‌کانیاندا داوای 
هاوکارییان له که‌س نه‌کردووه. 


۰ (/4 ,٩4)ی‏ خانمان له مندالیباندا به‌ده‌ستی دايك و باوکیان لیدانیان 
خواردووه. 

زۆر هموکار ههن بو توندوتیژی له خیزانداه مه‌ی و هوگریبه خراپه‌کان 
سهره‌کیترین هوکارن. مه‌یلی ده‌ستهلاتداربوون له خیزاندا لای پباوان 
یه‌کیکه له هزکاره‌کانی په‌نابردنی پیاوان بو زه‌بروزه‌نگ» چونکه هه‌ندی پیاو 
خوپه‌رستانه هه‌لسوکه‌وت ده‌کات» ده‌لیت: امن پیاوم و ده‌ییت قسه‌ی من 
بخوات. تۆ افره‌تیت. عه‌قلت ناته‌واوه!»» له‌راستیدا نهم پیاوانه هه‌والی 
مافی راده‌ربرینی ثافره‌تانیان نه‌ییستووه. 

ره‌نگه بو جارتکیش بیت به خیزانه‌که‌یان نهلین: «تۆ رات چییه لەسەر 
هم بابه‌نه؟ ۰۷ لەم باره‌دا ثافرهته‌که هه‌ست ده‌کات بوونه‌ومرتکی بیکه‌لکه 
ثیدی بەهۆى ئەمەوە ھەردەم دەمەبۆڵێيەتى لەگەڵ هاوسهره‌که‌یدا. 

نهم شیوه هه‌لسوکه‌وته‌ی پباو له‌عیزاندا کیشهیه‌کی گه‌وره‌یه» چونکه 
دی روریك دیّت نه‌و ثافره‌ته‌ی ههردهم له ژێر فشاردایه و وەك رزيزتيك 
کاری پنده‌کرنست ده‌لیت: «باشه من هیچ مافی قسه‌کردنم نییه لهم ماله‌دا؟ 
خو من کویله‌ی ئەم ماه ز نیم * و سه‌رپیجی هاوسهره‌که‌ی ده‌کات» خۆ 
ه گه‌ر سه‌پیچیشی نەكات ڕۆحى زور ناشارام دەبێت. 

نهم ده‌مه‌بولی و نه گونجاوییه ھەر به‌مه‌وه ناوسحت و له‌گه‌ل 
تێپه‌ړبوونی کاتدا زه‌بروزه‌نگی زۆر له خیزانه‌که‌دا رف ا له 
هه‌مووشی خراپتر ثه‌و لانهیه‌ی به هه‌زاران خه‌یالاتی جوانهوه بنياتیان ناوه 
اسووده‌یی لی دهبرشت و به‌ره‌و له‌ناوچوون ده‌جیت. 


هزکاره‌کانی توندوتیژی له خێزاندا: 

۱- ثه‌و که‌سه‌ی زه‌بروزه‌نگ به‌کارده‌هیتیت کیشه‌ی ده‌روونیی هه‌یه و به 
ھەڵە له رووداو و که‌سه‌کان تیده‌گات و بریاری ھەڵەش ده‌دات. ثه‌مجوره 
که‌سانه بیگومان پنویستیان به چاره‌سه‌ری ده‌روونی ههیه. 

۳- ثهو هاوسهرانه‌ی رووداوه‌کان زور گه‌وره ده‌کهن و ززریان باس 
ده‌که‌نهوه و له‌سه‌ریان ده‌رون» ریگه بو کیشه‌ی گەورەتر خۆش ده‌که‌ل. 
نهم که‌سانه. که له كۆمەڵگەدا به بۆڵەپۆڵكار ناسراون» هه‌ميشه کیشه‌کانیان 


به تازه‌یی ده‌هیلّنه‌وه وء زووزوو برینه‌کانیان ده‌کولیننه‌وه وء هه‌مان قه‌وان 
لی دەدەنەوە» ئەمەش خیزان به‌ره‌و ناثارامی و شه‌ره‌قسه‌ی توند په‌لکیش 
ده‌کات. 

۳- فشار و بیری گرانی کار و پیشه‌ی هاوسهره‌کان» اگری توندوتیژیی 
خبزان گه‌رم ده‌کات. واته كاتيك هاوسه‌ره‌کان دەگەڕێنەوە بو ماڵ ره‌نگه به 
هی کیشهیه‌کی ساده‌وه هل بچن. 

-٤‏ هه‌ندی پرته‌وبزله و غیره کردن و» شه‌ری بوك و خه‌سوو وه 
ده‌ستیوه‌ردانی خزمان و ده‌وروبهر له نبوان هوکاره‌کانی توندوتیژیی 
خیزاندان» لهم حالّه‌دا به‌تاییه‌تی ثه‌و که‌سانه‌ی زوو تووره و زویر ده‌بن وء 
زووش فریو ده‌خون. زیاتر ده‌بنه قوریانی. 

-٥‏ نه‌و هاوسه‌رانه‌ی هێز به‌کارده‌هینن» به گشتی ه‌وانه‌ن که له 
مندالیاندا لیدانیان خواردووه و سالانيك له‌سه‌ر ثه‌وه گه‌وره بوون که 
کتشه هه‌لواسراوه‌کان به کوته‌ك وه‌شاندن چاره ده‌کرین بویه زور بتویسته 
چاره‌سه‌ری ده‌روونی بکریین. 

7- توندوتیژی له‌و که‌سانه‌دا که له پیروزیی خیزان وء به‌های مرژفایه‌تی وه 
واتای خیر و شهر نه‌گه‌یشتوون زر چرتره. 

۷- کیشه داراییه‌کانیش هوکاریکی دیکه‌ی توندوتیژین. 

کاریکه‌رییه‌کانی توندوتیژی له‌سه‌ر داهاتووی خیزان, 

۱- زه‌بروزه‌نگ هیچ گرفتيك چاره ناکات» به‌لکو قوولتری ده‌کاته‌وه. 


9 — 
ئهو پیاوه‌ی له خیزان و منداله کانی ده‌دات 
و اسووده‌یی مال تيك ده‌دات, ترسنوکترین 
و داماوترین که‌سه. چونکه ه‌وه‌ی لاوازه به‌نا 
ده‌باته بەر توندوتیژی نەك ثه‌وه‌ی به‌توانایه. 
لورد نورتکلیفت 
کی وک 


7 اه 


۲- زۆر بنه‌مای وەك خوشه‌ویستی و ریز و سۆز و میهره‌بانی و هاوبه‌شی 
له خیزاندا ناهیلیت. 

۳- نه‌و خانمانه‌ی لیدان ده‌حون. له‌ناخیاندا توورەييەك به‌رامبهر به 
هاوسهره‌که‌یان دروست ده‌بیّت و» له‌به‌ر له که‌داریوونی که‌سایه‌تبیان هه‌ست 
به دلشکاویی و سووکایه‌تی ده‌که‌ن. 

- لیدان باری ده‌روونیی دايك و مندال تيك ده‌دات وء له داهاتوودا 
ئەنجامى خراپتری لی ده‌که‌ویته‌وه. 

*- هو مندالانه‌ی لەم ژينگەيەدا په‌روه‌رده دەبن» يان تاوانباریان لى 
ده‌ده‌جیت يان گزشه‌گیر و دوور له كۆمەڵگە. 

7- هو کچه‌ی له خنزانه که‌ی دا توندوتیوژی ده‌بیتیت» هه‌ميشه هه‌ست 
به که‌ساسی ده‌کات و. ده‌ترسیت ړۆژټك شوو به پياويك بکات که یی 
بدات. 

نه‌و کورهش که له مالیکی پر توندوتیژیدا گه‌وره دهد بیت. فه‌ناعه‌تی 
ثه‌وه‌ی بو دروست ده‌بیت که له ثافره‌ت دان کاریکی تاساییه» که ثه‌مه‌ش 
له داهاتوودا کیشه‌ی گه‌وره دروست ده‌کات. 

۷ ئه‌و مندالانه‌ی له خیزانه که‌یاندا توندوتیژی ده‌بینن به ساردوسری 
و دووره‌ه‌ریزیبهوه له هاوسه‌رگیری ده‌روانن» لەبەرئەمە حه‌زده‌کهن به ته‌نها 
بزین. 

۸ نهو دایکانه‌ی رووبه‌رووی توندوتیژی ده‌بنه‌وه لهبه‌ره‌وه‌ی دووچاری 
کیشه‌ی ده‌روونی بوونه‌ته‌وه» داخی دلی خویان به لیدانی منداله‌کانیان 
ده‌ریژن. 

-٩‏ توندوتیژی له ھەر خیزانیکدا هه‌بیست. ئهو خیزانه له کزمه‌لگه 
داده‌بر ێت و» په‌یوه‌ندیبی به خزم و كەس و دوسته‌کانه‌وه دەپچرێنێت. 

۰- لهو خیزانانهدا که توندوتیژیان تێدایه» بی هيواييەك بەرامبەر به 


داهاتوو سەر هل دەدات. 


-١‏ ترسناکترین ړووی توندوتیژیش پەرتکردنی خێزانه‌کان وء بوونه 
هوی خوکوشتنبانه. 


vo 
ئەگەر کچه كەت هاوسه‌رگیرییه کی باش‎ 


بکات. هوا کورنکت ده‌ست ده که‌ونت» 
ئە گەر کوره که‌شت هاوسه‌رگیرییه کی باش 
بکات. ثه‌وا کچیکت ده‌ست ده که‌ویت. 
مابل روز 


Af‏ ودره 


apt #46 
ا‎ 

چون له خیزاندا پیش به توندوتیژی ده‌گیردریت؟ 

ده‌کریست ثه‌نجامی ثهو هه‌ولانه‌ی لەم بارهیه‌وه خراونەتەگەر به‌مجره 
کورت بکه‌ینه‌وه: 

۱- لانه‌ی خیزان» به دوو جیهانی جیاواز پيك دیت. هاوسهره‌کان 
جه‌ند لەگەڵ يەك گونجاو بن» به‌لام له کزتاییدا هه‌ر دوو که‌سی جیاوازن 
کش ار با بیت» بویه پیویسته ئه م جیاوازییه قبوول 
بکه‌ن و دانی پیدا بنین و ریز له بیرورای یه‌کتر بگرن. 

۲- پیویسته زه‌مینه‌ی گونجاو بو گفتوگو ساز بدهن» گفتوگزکردن له 
کاتیکدا که همه‌ردوو هاوسهره که تووڕەن هیچ سوودیکی نابیت. به‌لکو 
ده‌یست له کاتیکدا بکرێت که منداله‌کان له ماله‌وه ن‌بن و هاوسهره‌کانییش 
تووره نەبن و بیروهوشیان لای خزیان بیت 

۳- پیویسته كاتيك ژن يا میرد له‌سهر رووداونك تووره دهبیت ثه‌وی 
دیکه خوی یگ نت و بەرپەرچى نه‌دانه‌وه به‌لکو دوای ساردبوونه‌وه‌ی 
قسه‌ی لەگەل بکات و» وهلامي پلویستی بداتهوه» چونکه کاتيك یه‌کیکیان 
تووره‌یه و ثه‌وی دیکه‌شیان وه‌لامی ره‌قی ده‌داته‌وه» کاره که ثالْوزتر دەبێت 

E کیشه‌که ھەر چییه‌ك بیت» پټویسته‎ -٤ 
هه‌لیبسه‌نگینن» دواتر گفتوگزی لەسەر بكەن» زور بړیاردانی تاك لایه‌نه‎ 
و گوینه‌دانه بیرورای به‌رامبهر ده‌مه‌قالی ده‌سازینیت» که‌وابوو دهبیت لهو‎ 


E TT‏ ټت» ثه‌و کاته 
هه‌ردووکیان زور باشتر له هه‌له و كەموكوڕييەكان دەگەن و درکییان پێدەکەن. 


۵- کاتيك ماوەيەك په‌یوه‌ندییه‌کانی نیو خیزان باش ناگوزەرێت شه‌ره‌قسه 
سەر ههل ده‌دات. واته ھەر شه‌ريك رابردوویه‌کی هه‌یه کاتيك ریز و 
خوشه‌ویستی كەم ده‌بیتهوه بچووکترین رووداویك ده‌بیته هی تازاوه. 

پیویسته هه‌نگاو بنریست بۆ دووباره گه‌راندنه‌وه‌ی ئاسووده‌یی مال» بو 
نموونه ده‌کریت دیاری پیشکه‌شی يەك بکه‌ن بچنه گه‌شتيك يان زووزوو 
به‌یه‌که‌وه دانیشن و قسه‌ی خۆش لەگەڵ يەك بکه‌ن. 

- پیویسته وا بیربکرێته‌وه که خیزان مه‌یدانیکی پیروزه و هاوسهره‌کان 
هاوه‌لی هه‌تاهه‌تای یه‌کن وه منداله‌کان به‌خشش و میهری خودان و بهم 
بیره‌وه ده‌ست له هه‌له‌کان هه‌ل بگیردریت. 

۷ پنویسته هاوسهره‌کان هه‌ول و کزشش و ته‌قه‌لای یه‌کتری به گرنگ 
بزانن. كاتيك پیاو ده گه‌ریته وه بو ماله‌وه له حال و ثه حوالی بپرسریت و» 
قسه‌ی خۆشى له گه‌ل بکرێت و دڵی رابگیردریت وء فشاره‌کانی له‌سهر 
کهم بکرینهوه» پیاویش به هه‌مان شیوه ده‌بیت ستایشبارانی چیشتلینان 
و ده‌ستره‌نگینی و کاره‌کانی خیزانه‌که‌ی» له چاودیری کردنی ماڵ و 
مندالهکاندا بکات وء رییزی لی بگریست» تیدی ثه‌و کات نه‌گونجاوییه‌کان 
كەم ده‌بنه‌وه وء هه‌موو هه‌لسوکه‌وتیکی نه‌رپنیش نابیته هزی شه‌روتاژاوه. 

۸- پنویسته له کاتی درێژه‌کێشانی توندوتیژییه‌کانی خێزاندا گه‌وره‌کانی 
بنه‌ماله به‌شیوازیکی گونجاو هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌که بده‌ن؛ به‌لام 
لەم باره‌شدا به ثاشکرا تاوانبارکردنی لايه‌نيك» ثاگری کیشه‌که کپ ناکات» 
به‌لکو زیاتر خزشی ده‌کات. 

راستییه‌کی حاشا هه‌لنه گره که لدان و توندوتیژی له خیزاندا ارام له 
هیچ خیزانیکدا نه‌چانندووه و» کیشه‌کانی چاره نه‌کردووه» بگره ده‌رگایه که 
بو نه‌حزشییه ده‌روونیسهکان و؛ ره‌نگه خوکوشتنیش دوایین پشکوی بیت. 

ھەر نه گونجانیکی نیو خیزانه‌کان چاره‌سه‌رتکی ههیه. ته‌نها ثه‌وه‌نده به‌سه 
که هاوسهره‌کان هه‌ول و کزششی خویان له پیناو دژزینهوه‌یدا بخه‌نه گهر. 


38 هاونهرکیری.. مگ چە جا 2 


1 هه‌نگاوی سى و يەكەم ا 


لانه‌که‌تان خاپوور مه‌که‌ن! 


«ھاوسەر گیر ي: واته كەم بوونه‌وه‌ی مافه کان بو نیوه وه هه‌لکشانی 
ئەركە کان بۆ دوو بەرامبەر». 
سکوبتنهاوهر 
ماموستاکه‌مان» که به تویژینه‌وه‌کانی له بواری خیزانیدا ناسرابوو» له ۳ 
هاواری کرد يەسەر ئەر خویندکاره بە-جۆش و خروشانه‌ی که خیزانیان به 
وتيليك يان چیشتخانه‌یه‌ك ده‌زانی و لایان وابوو که ئهم لانه‌یه زوو تيك 


‌ 


ده‌چیت و زووش بنیات ده‌نریته‌وه. 

بۆ ماوەيەك چاوه‌کانی دلی پر بوو و لیوه‌کانی ده‌له‌رزین و» خی بز 
رانه‌گیرا و لهسه‌ر کورسییهکه‌ی دانیشت. 

دوای سرینی چاوه‌کانی ړووی له تیمه کرد که بەر په‌رزشهوه لیمان 
ده‌روانی و وتی: 

«هه‌موو ثه‌و جوانیانه‌ی له کزمه‌لگه‌دان له خیزانه‌وه ده‌رده‌چن وه 
خراپه‌کانیش هه‌روا... 

خیزان. ثه‌و قوتابخانه‌یه‌یه که بیروباوه‌ر و ڕەوشت و هه‌سته نه‌ته‌وه‌یی و 
مه‌عنه‌وییه‌کانی لیوه سه‌رچاوه ده گریت و» گه‌شه ده‌کات و په‌ره ده‌سیتیت. 


كاتيك ثهم قوتابخان‌یه لاوازبوو و په‌کی که‌وت. ثه‌و کات پیشبینیی 
پچرانی ده‌ماره ماددی و مه‌عنه‌وییه‌کانی کزمه‌لگه و» بوونی به لاشه‌یه‌کی 
بی ڕۆح و» کاره‌ساتی گه‌وره‌تریش بکه‌ن. 

تیستا تیده گه‌ن بوچی نه‌وانه‌ی ده‌یانه‌ویت ده‌سته لاتی شهم نیشتیمانه 
جوان و ثهم خه‌لکه باشانه بگرنه ده‌ست. خیزان به هاوهلیتییه کی ساده 
ده‌زانن ؟ ! 

هاوریئیان ئەگەر خوداتان خۆش ده‌ویست. ثه گه‌ر پیغه‌مبه‌رتان (د.ج) 
خۆش ده‌ویت. ئەگەر خاك و نیشتیمانتان خۆش ده‌ویت. لانه‌که‌تان 
مه‌روخینن. به‌لکو به‌هیزی بکهن» زیندووی بکه‌نهوه» تەمەندرێژى بکه‌ن» 
با گه‌وره‌ترین کاری ژیانتان رزگارکردنی خیزانه‌که‌تان بیت» چونکه 
خیزانه‌که‌نان گه‌وره‌ترین پالپشت و په‌ناگه‌یه بزتان». 

به تیپه ربوونی کات هه‌ست ده‌کهم گرنگیی نهم راسپاردانه‌ی مامزستاکهم 
زیاتر و زیاتر روون ده‌بیته‌وه. 

ثیدی له ڕۆژگاری ئەمرۆمانداء› خێزانه‌کان وەك رابردوو پتهو نین» لهو 
لانانه‌دا که مرۆف ته‌مه‌نیکیان تیدا بەسەر ده‌بات کاره‌ساتی جیابوونه‌وه 
زور زور بووه وه ثهم مه‌یدانه پیرژزه‌ی ماڵ وەك دامه‌زراوهیه‌کی ساده و 
ساکار ته‌ماشای ده‌کریت. 

لەبەر ثه‌مه‌یه خیزانهکان بەھەر هزیه کهوه بت کیشهیان تی 
ده‌که‌ویت و تەنانەت ره‌نگه تاکه‌کانی 
خيزانيك تووشی خه‌موکی ببن و بهم 
هزیه‌وه اسووده‌یی له مال هه‌لبگیردریست» 
بهلام چاره‌سه‌ری ئەمەش په‌رته‌وازه‌کردنی 
خیزان نیسه» به‌لکو رزگارکردنیه‌تی. 

دەبټښت داهاتووی خيزانيك 


چون بیت که به هه‌موو كێشەيەك 

بلەرزێت و» به اشکرا مه‌ترسیی 
جیابوون»وه‌ی لئ بکریت؟ واته پنویسته 
له‌مباره‌یهوه جی بر هاوسهره‌کان بکرشت؟ 


ثهو هه‌نگاوانه‌ی ده‌کریت بگیردرینه بەر له‌پیناو تیکنه‌چوونی 
خیزانداء 

۱- سهره‌تا سه‌رچاوه‌ی کیشه‌کان دیاری بکه‌ن: 

بزانن سه‌رجاوه‌که‌ی کیشه‌یه‌کی ده‌روونییه؟ يان کیشهی دارابیه؟ یاخود 
لیکتینه که‌یشتنه؟ يان ههر به بی هزیه؟ يان ده‌ستیوه‌ردانی ده‌ره‌کییه؟ يان 
هۆکارێکى دیکه‌به؟ 

دەرووناسێك به‌خته‌وه‌ریی خیزان به «لووتکه‌ی بونياديك که به 
زەحمەت ده‌ستی زور که‌سی ده گاتی( ده‌جوینیت و» ده‌شلیت اهه‌موو 
دەمەقاڵى و» بير جياوازيبەك بەردێكن لەم په‌یکهره دەردەهێندرێن›. 

ههروه‌ك چۆن لەيەك جیابوونه‌وه‌ی کزمه‌ليك که هاوبیرورا نین 
چاوه‌روانکراوه» به‌وجوره‌ش نه‌و هاوسه‌رانه‌ی له بابه‌ته سهره‌کییه‌کاندا 
جیاوازیی بیرورایان هه‌یه ه‌سته‌مه بتوانن ماوه‌یه‌کی زور پێکهوه بژین» 
به‌لام نهمه‌ش ریگر نیبه له هاتنه‌کایه‌ی تابلزیه‌کی جوان که به گفتوگز و 

ده‌رگای هل هه‌یه بو چوونه ناو ژیانی ھەر مروفیکهوه که‌واتسه 
ته‌نها ثه‌وه‌ن ده به‌سه که هاوسهره‌کان بزانن ثه‌و ده‌رگایه بکه‌نوه» يا 
ثه‌و بابه‌تانه‌ی کیشه‌یان له‌سه‌ریان هه‌یه بخه‌نه بەر نه‌شته‌ری گفتوگۆ و 
تاوتوی و ده‌رده‌که‌ی چاره بکه‌ن. 

له روویه‌کی دیکه‌شه‌وه ثه گه‌ر کیشه‌که له توانای ثیوه به‌ده‌ر بوو» 
پتویسته داوای هاوکاری له که‌سانيك بکهن که بتوانن هاوکارتان بن. 
هه‌رگیزاوهه‌رگیزیش نابیت ت بلین: «نهم یگایانه‌شمان گرته‌به‌ن به‌لام ھەر 
چاره ن‌بوو» و ثیدی پال بده‌نه‌وه بهلکو پنویسته کیشه‌کان بەر له‌وه‌ی 
بگاته جیابوونه‌وه لییان بکزلدریته‌وه و وتویژیان ل‌باره‌وه بکریت و 
چاره‌سه‌ریان بو بدززریتوه. 

۲- له گدل یه‌کدا راست و دروست و راشکاو بن و» بریاری به‌پهله 


مەدەن: 


هیچ خالیکی جیی گومان له بیری به‌رامبه‌رهه‌تاندا مههيلن وء خەفەتى 
فیل و ته‌له‌که‌ی دووباره‌ی له‌سهر هه‌لیگرن» هه‌له‌ی دووباره يان هاوشتوه. 


نائارامی په‌لکییش ده‌کاته ناو خیزان» ڕێگەگرتن لەم ناثارامییه‌ش به 
دووباره‌نه‌کردنهوه‌ی هه‌له‌کان ده‌بیست. 

۳ له گدل یه کدا به ریز بن: 

ئەگەر له کاتی به‌ری رویشتندا خۆت کیشا به بیگان‌یه‌کدا يان 
هه‌لسوکه‌وتیکی نه‌شیاوت نواند خیرا ده‌للیت: «داوای لیبوردن ده که م٤»‏ «به 
مەبەمىتم نه‌بوو)» «ئاگام لئ ن‌بوو» و» دلی که‌سه‌که رازی ده‌که‌یت. که‌واته 
پنویسته سهد هێنده ڕێز به‌رامبهر به ھاوسەر و خیزانه که‌شت بنوێنیت. 

-٤‏ داوای لێبوردن و نفس به‌رزی تیکه‌ل مه که‌ن: 

ئەگەر لەبەرامبەر هه‌له بچووکه‌کانتاندا داوای لیبوردن بکهن و 
به‌رامبه‌ره‌که‌تان ثاشت بکه‌نهوه» ثه‌وا پیش به روودانی هه‌له‌ی گه‌وره 
ده‌گرن. که‌واته داوای لتبوردن به گه‌وره‌یی بزانن» خۆ ثه گه‌ر لەبەرامبەر 
هه‌له کانتانندا دارای لێبوردن نه‌کهن» ثه‌وا تووشی هه‌له‌ی گه‌وره‌تر ده‌بن. 
بیرتان نه چیت که به‌رامبه‌ره‌که‌تان لانی کهم چاوه‌روانی په‌شیمانیتانه لهو 
هه‌لانه‌ی کردووتانه به‌رامبه‌ری. 

۵ له باره‌ی خیزانه‌وه ته‌وهککولتان هه‌بیت و. به قده‌ری خوتان رازی بن: 

بیربکه‌نهوه و بلين: «ئەگەر لەگەڵ که‌ستکی دیکهدا هاوسه‌رگيريم 
بکردایه ره‌نگه تووشی کیشه‌ی دیکهش بووبوومایه؛ یاخود بلیین: «ئەگەر 
له گه‌ل به‌کیکی تردا هاوسه‌رگيريم بکردایه» ونيا ده‌بووم له‌وه‌ی لەگەڵ 
نه‌ودا خوشبه‌خت دەبم؟. 

- نه‌سته‌مه خوشه‌ویستی ته‌نها به هه‌ست راگیر ببیت 

له هه‌سموو خیزانیکدا کاتیك به‌سهر هاوسهره‌کاندا دیّت که هه‌ست به 
خۆشەويستى ناکهن» لەم کانه‌دا دەشێت رت شيت بلین: #وازبینه ته‌واو» ثیدی ثهم 
په‌یوه‌ندییه کوتایی پنهات»» به‌لام اگ ههر له یه‌کهم جاره‌وه ده‌ست له 
ماڵ و مندال هه‌ل بگرن» ثه‌وا هه‌رگیز به حوشه‌ویستییه‌کی جیگیر ناگه‌ن. 

۷- ثه گه‌ر کیشه کانتان له‌سه‌ر بواری دارایتانه: 

نه‌وا جیابوونوه ئەم کیشهیه‌تان چاره‌سهر ناکات. چاره‌سه‌ری کیشه 
ماددیبه‌کان به‌کارهینانی داهاته به شیوه‌یه‌کی گونجاو و قه‌ناعه‌تداریبه پێى› 
دیاره که به ی وه وله تقو :کارکردن به‌شتکه له چاره‌سهره‌که. 
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۸ یه‌کتری وەك له‌وه‌ی که ھەن په‌سه‌ند بكەن: 

چونکه خودا هه‌موو که‌سیکی به سروشتیکی جیاوازه‌وه به‌دیهیناوه» 
که‌واته هه‌رگیز به‌رامبه‌ره‌که‌تان وەك خۆتان هه‌لمه‌سه‌نگینن» چاره‌سهر ته‌وه 
نیبه ثه‌و بەخۆتان بچوینن, به‌لکو له نیو خوو و هه‌لسوکه‌وتی خزیدا 
بیرازیننه‌وه. 

-٩‏ خوتان له دەمەقاڵتى توند بپاریزن: 

چونکه له ده‌مه‌الییی تونددا هیچ كەس سهرکه‌وتوو نابێت» ثه گه‌ر امن 
من و تَ توا بکه‌ویته کاره‌کهوه. ثه‌و کات كەس گوئ له كەس ناگریت» 
که‌واته دهبټت هه‌ميشه له روانگه‌ی (ئیمه)وه له رووداوه‌کان بروانن» بزانن 
که ده‌شیت بیرورای به‌رامبه‌ره‌که‌شتان راست بیت. 

۰ ۱- کیشه‌کانی خیزان له کول بنین و» سه‌بر بگرن له‌سه‌ریان: 

ثارامگرتن گه‌وره‌ترین چه‌کی مرژفه. که به‌هزیه‌وه ھەموو كێشەيەك 
له‌ناو ده‌بات. ثارامیگرن و بیربکه‌نوه که ھەر ڕۆژێك له‌رژژان له يەك تئ 
دەگەن و روژانیکی تاسووده بهیه‌کهوه بەسەر ده‌به‌ن. 

۱- ده‌ستتیوه‌ردانه ده‌ره‌کییه کان له ژیانی خێزانیتان به‌دوور بگرن: 

ثه گه‌ر کیشه‌کانی مالّه‌وه‌تان بەهۆى که‌سانی سه‌رگه‌وره‌ی بنه‌مالهکه‌تانه‌وه 
وروژێنران» ثه‌وا ورده‌کارییه‌کانی باسوخواسی ماله‌که‌تانیان لی به‌دوور 
بگرن» به‌لام په‌یوه‌ندیی نیوانتان مه‌پچرپنن و لەيەك زویر مه‌ین. 

به کورتی» خانه بو ه‌وه پيك نایه‌ت که بروخیندریت» به‌لکو بۆ هوهیه 
ژن و میرد تییدا ته‌مه‌نیکی دوورودرێژ پیکهوه به‌سهر به‌رن. بو ه‌مه‌ش 
پنویسته گوی بو قسه‌کانی ده‌روونناس (والْته‌ر پرایس) شل بکه‌ین که 
دەلێت : 

«ئه‌و ژن و میردانه‌ی له‌سه‌ر ری جیابوونهوه‌ن» ثه گه‌ر ثه‌و هه‌ولانه‌ی 
له پیناو جیابوونه‌وهدا هن گرم له پیناو سەلامەت هیشتنه‌وه و› 
پاشگه‌زبوونه‌وه لەم ثاره‌زووه‌دا بیخه‌نه گهر؛ ثه‌و کات ده‌بینن که هیشتا 
په‌یوه‌ندیی نیوانیان پاربزراوه وء ده‌کریت زیندوو بکریته‌وه». 


وهمانه بخوینه‌وه و پیاده‌یان 5 


"هیچ شتيێّك هیّنده‌ی گرنگی نه‌دان به افرهت 
خه‌فه‌تباری ناکات. لهو باره‌دا یه كسەر ھەست به سووکایه‌تی 
ده کات و له‌ناو خه‌مدا روده‌جیت". 


پروفیسور و دکتور ریکتهر 


پێغەمبەر (د.خ) ده‌فه‌رموویت: "له ژنه کانتان مەدەن" ئەحمەد و 
ه‌بو داوود و نه‌سائی رئوایه‌تیان کردووه. 


"ته‌نها شتنك که مروقه کان ده‌رووخینیت, لندان و سته‌مه". 


ثیپیکتیتوس 


"رووناکی رینیشانده‌ری که‌شتییه و» ثیسلامیش رئنیشانده‌ری 
ریبوار انی ژیانه . 


"ئە گەر ده‌تانه‌ویت دوژمنایه‌تی بکه‌ن, نه‌وا فه‌رموون دوژمنایه‌تی 
له کل دوژمنایه‌تییه کانی دلتاندا بکهن و» هه‌ول بدهن له رهوگ و 
رد یشاله‌وه ده‌ریبکه‌ن". 


بەديعوززەمان 


0 هه‌نگاوی سی و دووهم 


گم شهری بوك و خه‌سوو و ریگاکانی 8 
چاره‌سه‌ری 


«چاره‌سه‌ری شه‌ری نیوان بوك و خه‌سوو ثه‌وه‌یه که خه‌سوو 
ماله که بو بوکه که‌ی لێگە رێت و خی ته‌نها سه‌رپه‌رشتیی بکات و» 
پیشنیاری بو بکات». 
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قوتابییه کم به چاوی پر ه‌سرینه‌وه ده‌یوت: 

«ماموستا» واقم ورماوه له‌وه‌ی جی بکهم! له لایه که‌وه دایکم که هه‌موو 
تهمه‌نی کردووه‌ته قوربانی من و. له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه خیزانم که ژیانی 
خوی به من به‌خشیوه؛» من تیاماوم له هه‌ردوو لایان. 

ناتوانم هه‌روا دایکم له مال وەدەرنێم› چونکه ه‌وه ثه‌وپه‌ری دلره‌قی و 
بیریزیبه وه نیگه‌رانم ده‌کات... ناشتوانم هه‌روا خیزانه‌که‌م پشتگوی بخهم. 
هه‌رچییهك ده‌که‌م ثاشت نابنه‌وه یه‌کیکیان بلیت ماست سپییه ثه‌وی دیکه‌یان 
تهلیت ره‌شه! دایکم ژنیکی ته‌نهایه ناچاره لهگهلمان بمینیته وم به لام خیزانه‌کهم 
زور خزشی له دایکم نایت» گه‌یشتوومه‌ته حالیکه‌وه که ناچارم له تلوانیاندا 
یه کیله هه‌لبژیرم سییهم هه‌لبژاردهم ته‌نها ئەوەيە من ماله‌که چول بکهم. 

ماموستا رنگایه‌کم نیشان بده‌ن» زیانم لی تال بووه» چاره‌سه‌ريك بو 
هم کیشهیه شك ئه‌به‌ن؟». 


ثه‌و کیشهیه کیشه‌ی تازه دروستبووی ثهم سه‌رده‌مه نیسه ره‌نگه ھەر 
لەگەل بوونی مرژفایه‌تییه‌وه سه‌ریهه‌لدابیت» لەم سهرده‌مه‌شدا هه‌موو 
خيزانيك كەم تا زور دووچاری ده‌بنه‌وه. 

کیشه‌ی بووك و خه‌سوو هینده باوه» که بووه‌ته سه‌ربابه‌تی رژمان و 
چیرۆك و هنراوه و شانوگه‌ری و گالته‌وگه‌په‌کان» که‌واته ئەمە ته‌نها کیشه‌ی 
چه‌ند که‌ستك نییه» به لکو يەخەی هه‌موو تاکیکی کومه‌لی گرتووه. 

مدوم بوك لەدەست خه‌سوو وه خه‌سوو له‌ده‌ست بوك ده‌کروزیته‌وهه 
هه‌روهك ثه‌وه‌ی که خزیان هیچ هه‌له و که‌موکورتی و ههلسوکه‌وتیکی 
ره‌نجینه‌ریان نه‌بیت بست. به‌لام ھەر که‌سيك بیه‌ویت ناویژییان بکات ثه‌وا 
پیویسته گوی بز ههر دوو لایان شل بکات. کاتیکیش گونیان ب دهگرنیت 
کاره‌که ئاڵۆزتر دە بیت. ده‌توانین بلتین هه‌ردوولایان لەسەر هه‌قن و» زور 
جاریش ده‌کریشت ت بلتین هه‌ردوولایان ناهه‌قیانه. 

له كۆنداء به‌گشتی بوك و ور و نه‌وه و خه‌سوو و خه‌زوور هه‌موویان 
له مالیکدا ده‌ژیان که‌واته رهنگه هم کیشهیه ھەر ھەبووبێت› بهلام دیاره 
به پاده‌ی ئێستا نه‌بووه. 


ثه گهر تینه گه‌یشتتیکیش ړووی بدایه» هه‌ردوولا هینده تیگه‌یشتوو و 
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ھەم خه‌سوو له اموژگاریبه کانیدا وريا ده‌بوو و هوشیارانه قسه‌ی 
ده‌کرد؛ ھەم بوکیش گونی بو راده‌گرت و لیبه‌وه فیر ده‌بوو. 

به‌لام له‌مرودا خیزانه‌کان هینده قه‌رمبالغ نیسن» نەك نه‌وه‌ی بوكو 
خه‌سوو له یه مالدا نازین» به‌لکو هه‌يشه له‌شاریکی جیا له‌یه‌کدا 
ده‌ژین» كەچى نه‌گونجاوی و _-@ 
ده‌مه‌قالتیان ههر ماوه. خه‌سووهکان بیریان نه‌چیت: ڕۆژگارێك 


ثه‌وانیش بووك بوون. بووکه کانیش 
باله روانگه‌ی شه‌ری بوك و بیریان بیت: کاتێك دنت ثه‌مانیش 


خه‌سوو‌وه ناڕەزايەتييەكانى بوك و دهینه خه‌سوو. 
خه‌سوو و پیاوی مال يەك يەك د. حه‌لیمه توستون 
بخه‌ینه روو و چاره‌سه‌ره‌که‌شیان 7 رله 

ap ۴ ۷‏ 
باس بکه‌ین. 


ناره‌زایه‌تییه‌کان و چاره‌سه‌ره پیشنیار کراوه‌کان 
ناره‌زایه‌تییه‌کانی خه‌سووه 

له شه‌ری بووك و خه‌سوودا ثه‌و لایه‌نه‌ی زژرترین ناره‌زایی هه‌یه خه‌سووه. 

ده‌کریّت هه‌ندی له ناره‌زایه‌تییه‌کانی به‌مجوره باس بکه‌ین: 

۱- ثهم بووکه‌مان کاتی ده‌ستگیرانداریی وا نه‌بوو؛ بیگومان يه‌كيك 
قسه‌ی بو ده‌کات و ده‌رسی داده‌دات. 

- - باش چاودتربی کوره‌کهم ناکات و وریای نابټت بیشت» چیشت و نانی 
جوانی بو ناکات و» جلوبه‌رگی پاك راناگریت... 

۳- زور ده گه‌رشت. ههر که وتیشت: «ئا بوکی وهره!" به کسهر په‌لوپزی 
شکاوه و ناتوانیت 

-٤‏ زۆر زیاده مه‌سره‌ف ده‌کات و» پاره‌وپولی کوره‌کهم به‌هه‌ده‌ر ده‌بات. 

۵ کوره‌کهم وەك پیشوو نه‌ماوه» پد پیشتر هیچ لیم جيا نه‌ده‌بووه‌وه که‌چی 
تیستا لیم دوور ده‌که‌ویتهوه» ثه‌مه‌ش بیگومان کاری ثه‌و بوکه و دایکییه‌تی 

1- زور ړوو به خزمانی ثیمه نادات ههر خزمه‌تی خزم و که‌سی خویان 
ده‌کات» خحواش ده‌زانیت چون خزمه‌تی دایکی ده‌کات. 

۷- ه‌رزشیکی نه‌وتو بو من دانانیت (حسابم بو ناکات)» نه گویم لی 
ده گریت» نه به‌قسهم ده‌کات. له کاری مال خاوینکرنه‌وه و جنشت لینانیشدا 
زور جرپن و دست به‌قله. 

۸- باش منداله‌کانی بەخێو ناکات. لهبه‌ر دەمى مندا به‌سه‌ریاندا هاوار 


ده‌کات» نازائیت شەرم وشت چیه 


پیویسته خه‌سوو چی بکات؟ 

۱٣‏ - پنویسته ثه‌و روزانه‌ی بیته‌وه ياد که خوشی به بووکی چووه‌ته 
مالمخهزوورانی و بیری بت که بوکینی چه‌ند سه‌خته و چه‌نده پتویستی 
به لیکتیکه‌یشتن هه‌یه. که‌وانه پلویست ده‌کات بزانیت تبسته چه‌ند به‌رامبه‌ر 
بوکه‌که‌ی خوی به ویژدان بیت 

۲- نابیت قسه‌وباسی بوکه‌که‌ی بکاته بنیشته‌عزشه‌ی سەر زمانى» به‌لکو 


با لای که‌سانی دیکه ته‌نها ستایشی بکات. 

۳- با بوکه‌که‌ی ثازاد بکات و» زوو زوو خږ له کاره‌کانییه‌وه 
هه‌نه قورتینیت ِ تینیت. به‌لام ده‌کریست له هه‌نديك شتدا به ه‌زموونه‌کانی خی 
پیشنیاری بو بکات. 

-٤‏ با وا نه‌زانیت که بوکه‌که‌ی بیگانه‌یه‌که و بووه‌ته به‌ربه‌ستی نیوان ثه‌و و 
کوره‌که‌ی و» باش بیری بێت که کچهکه‌ی خوشی دهبیت به بوکی خه‌لکی. 

-٥‏ ده‌بیت تیبگات که تێستا کات و باو و دابونه‌ریت گزراوه و» پنداگریی 
له‌سه‌ر هه‌ندی دابونه‌ریتی سه‌رده‌می خوی نه‌کات. 

7- پیویسته ستایشی کاره‌کانی بوکه‌که‌ی بکات وء دی به‌ده‌ست بینیت وه 
شانازیی پیوه بکات. 

۷- ده‌بیست ریگه به بوکه‌که بدات خزم و که‌سی خی ببیتیت و» زووزوو 
سه‌ردانی دايك و باوکی بکات. 

۸- به واتایه‌ کی تر: ده‌بیت ببیعه دایکی بوکه‌که‌ی تا وەك خەسوويەك 
ریزی ته‌واوی لئ بگیردریت. 

ناره‌زایه‌تییه‌کانی بوك, 

۱ و بیگانەيەك لە مالەدا لیم مرواب نیت ھەر له‌خحووه 
منی به‌دل نییه» ھەرچىيەك ده‌کهم به هه‌له‌ی ده‌بینیت 

تا یی پیات کت ری د ستخوشی لی 
نه‌کردووم. 

۳- زووزوو لای کوره‌که‌ی شکاتم لئ ده‌کات و تیوانمان سارد ده‌کاته‌وه. 

-٤‏ لای که‌سانی تر دەبۆلێنێت و من ناشیرین ده‌کات له‌به‌رجاویان. 

۵- وەك دوژمنيك له‌گه‌ل دايك و باوکم هه‌لسوکه‌وت ده‌کات و» ناهیلْیت 
سه‌ردانیان بکهم. 

1- - ھەر که‌لوپه‌ليك يان جلوبه‌رگيك بکرم پیم روا نابینیت يا عهیییکیان 
لى ده‌دوزن ته‌وه» يان ده لیت گرانم کریون. 

۷- له‌سهر کوره‌که‌ی غیرهم لئ ده‌کات» واده‌زانیت ت من دوزمنیکم و 
کوره‌که‌یم لئ سه‌ندووه. 


۸- زور که‌یفی به‌وه دټت کوره‌که‌ی لیم تووره بب ببیت و ثازارم بدات. 
مت کل ها و ارو داعم مس 
ده‌بیت بوك چی بکات؟ 

۱- پیویسته بزانیت که که‌سه به‌ته‌مه‌نه‌کان كەم ته‌حه‌مول و راشکاو و 
ره خنه گرن. 

۲- ده‌بیت تیبگات ڕۆژێىك بو خزشی دهبیته خه‌سوو وه لهبیری بټت 
که (هه‌رچییه لك بجینیت ھەر ثه‌وه ده‌دووریته‌وه). 

۳- دەبێت بزانیت خه‌سووی, دایکی هاوسهره‌که‌یه‌تی و ثه گه‌ر ئەر 
رازی بکات واته هاوسهره‌که‌ی رازی کردووه. 

٤‏ - پلویسته بزانیت به‌شیکی کیشه‌کانیان به هۆی جیاوازیی ته‌مه‌نیانه‌وه‌یه 
و» لێبوورده بت به‌رامبه‌ر هو شتانه. 

-٥‏ پلویسته هه‌موو قسهیه‌کی خه‌سوو له دل نه گریت و وه‌لامی نه‌داته‌وه 
و به‌روویدا هه‌لنه‌شاخیته‌وه» جونکه به‌ته‌مه‌نه‌کان له پریکدا تووره ده‌بن» 
به‌لام زوو بیریان ده‌چیته‌وه. 

7- پنویست قسه‌ی خۆش له گه‌ل خه‌سووی بکات و» دیاریی پنشکه‌ش 
بکات و» به وته‌ی وەك: «گهر تو نه‌بوویتایه حالی من چۆن ده‌بوو؟» دلی 
رازی بکات. 

۷ پنویسته زوو زوو ده‌ستی ماج بکات و پیی بلیت: 1 و له گنل 
دایکسدا هیچ جیاوازیه‌کت نیبه». 

دەبێت پیاو چی بکات؟ 

ئهو پیاوانه‌ی له نێوان کێشمه کێشی بوك و خه‌سوودا گیریان خواردووه» 
پټویسته زور به وریایبه‌وه هه‌لسوکه‌وت بکەن و» شیوازیکی ژیرانه پیاده 
بكەن» ده کرشت نهم ریگابانه بهم شیوه‌یه بن: 


۱- نابیت قسه‌ی ژنه‌که‌ی لای دایکی بگیریته‌وه و» قسه‌ی دایکیشی لای 
ژنه‌که‌ی باس بکات. 


۲- دەبێت هه‌ميشه رولی هیورکه‌ره‌وه‌ی بارودوخه که بگیریت 

۳- پنویسته به دایکی بلّیت: «تو دایکی منست» هیچ بوکیك پیزی تزم 
لاكەم ناكاتەوە» بەلام ثه‌و هێشتا كەم ئەزموونە› ئەگەر تۆ پارمه‌تی بده‌یت 
باشتر دهیتت؟ و» به ی اچی ده‌بینت ت بابیت هیچ 

خوشه‌ویستیم بو تو کهم ناکات» SR GS SES‏ 

تەمەنەوە› لەبەر ثه‌وه پێویسته به تیگه‌یشتنه‌وه لەگەڵى بجولنیتهوه»؛ تا 
مهلسوکه‌وته‌کانیان بەرامبەر به یه‌کتری ژیرانه‌تر بییت. 

-٤‏ پنویسته هه‌ول بدات بوك و خه‌سوو زووزوو له ده‌وری يەك سفره 
کوبکاتهوه و بهیه‌که‌وه باسیکی خۆش بکه‌ن »وه تا کاتیکی خۆش و ارام 


له گه‌ل يەك به‌سهر به‌رن. 
۵- پنویسته ڕێزی دايك و باوکی ژنه‌که‌ی بگرییت و» چاوه‌روانی هه‌مان 
هه‌لویستیش بیت له ژنه‌که‌ی. 


- ته هر توانایان هبو باشتر تر وایه مالیان جیا بیت و له گهل مالی 
باوکیدا نه‌زین» به‌لام نابټت ت په‌یوه‌ندییآن لەگەڵ که‌سه‌کانیاندا بپچرینن و 
رنزی دايك و باوکیشیان هیچ کال بەر 

۷- پتویسته زوو زوو ژنه‌5ه‌ی بباته ده‌رموه تا له فشاری ماله‌وه دور 
بکه‌ویّته وه. 

۸- دەبێت هه‌ميشه اموژگاریی خیزانه‌که‌ی بکات به ثارامگرتن. 

چه‌ند پیشنياريك له حاجی (مه‌حمود ئه‌للاوه‌ردی)موه 

گویم له وانهیه‌کی زور سه‌رنجراکیشی ده‌رونناس حاجی (مه‌حمودی 
ه‌للاوه‌ردی) بوو ده‌رباره‌ی کیشه‌کانی نیوان بوك و خه‌سوو» تیایدا ده‌یوت: 

۱- خه‌سوو دهیه‌وست بوك و مالی کوره‌که‌ی هی خوی بێت»› هه‌ميشه 
چاوه‌پیی ه‌ومبه چی وت سی و دووی تیدا نهکرټت» ده‌ی بوکیش بهمه 
رازی ناب ببت. ثیدی ثه‌وکات قیامه‌ت ههل ده ستیت. جا له‌بهر ثه‌وه‌ی کوره‌که 
ناتوانێت ده‌ستبه‌رداری دایکی بیت. زور کات بوکه‌که چه‌رمه‌سه‌رییه‌کان 
ده‌نوشنت . 


۲- به پبی توانا نه‌گه‌ر کرا له پینج سالی سهره‌تای ژیانی هاوبه‌شدا له 


شاریکی دوور له خزم و که‌سدا ژیان به‌سهر به‌رن» باشترین کاره. 

بهلام ههر ریز و هاوکاریی خوتان به‌رامبه‌ر به دايك و باوك و خه‌سوو 
و خه‌زوورتان نیشان بده‌ن» لەم ماوه‌ی پینج ساله‌دا له‌به‌ر ثه‌وه‌ی به‌ته‌واوی 
له گهل یه کدان» هه‌ردووکتان له گه‌ل يەك رادین؛ ثیدی ثه که‌ر له‌وه‌ودوا له 
نزيك یه‌کیشه‌وه نه‌بن کیشه‌ی کهم دیته ریتان. 

۳ ثه گه‌ر ھەر ناچار بوون له هه‌مان شاری مالّه باوك و خه‌زووراندا 
بژین» ئه‌وا هیچ نه‌بیت لەيەك گەرەكدا مین ئەگەر ه‌مجاره‌ش ھەر 
چارتان ناچاربوو ثه‌وا با لەيەك کزلاندا نەبن» بائاگاتان له هاتووچوی 
یه‌کتری نه‌بیت. هه‌رگیزیش بير له چوونه سەر ماڵ مه‌که‌نه‌وه. 

- - ده‌بیت بوکه‌کانیش کارزان بن» بوکی زیرهگ ده‌توانیت خه‌سووی 
بکاته دایکی خی دهلین چون؟ با ب بست بیروتیروانینه‌کانی خه‌سووی 
بخوینیته وه و دلی رابگریشت و» هه‌ندی کاریش ھەر له‌ده‌ستی نه‌ودا 
بهیلیته‌وه ه‌وجا ته‌ماشاکه‌ن چون دلی خه‌سووه‌که‌ی به‌ده‌ست دتیت 

۵- - با به‌رده‌وام به خه‌سووی بلیّت : به ده‌ستی ئێوەيە.. تنوه ده‌زانن.. هه‌رچی 
تیوه بلیّن. . ئەگەر ٿا تیوه نه‌بوونایه من چیم بکردایه؟» ثیدی هه‌موو شتيك چاره 
ده‌بیت» جارجاره‌ش ئەگەر بچیت بۆ لای و پتی بلیت: «دایه گیان» کوره‌که‌تان 
ههر لیم تووره ینت بلت. ئە للت تۆ باش خزمه‌تی دايك و باوکم ناکه‌یت. ئەگەر 
ھەر که‌موکورییه‌کم ههیه نم بلّْن» تا نه‌ویشتان بو بکهم» یتر خه‌سووی دبیته 
ماستی مه‌ییو و» هیچ قسهیه‌کی ناخزش به بوکه‌که‌ی نالّیت. 

-٣‏ پنویسته بوك دیاری پیشکه‌شی خه‌سوو و خه‌زووری ببکات وء» 
زوو زوو به میرده که‌ی بلیت: «بوچی فلانه کاریان بو ناکه‌یت» پنویسته 
نارام و ناسووده بژین». نه‌وکات هو بوکه ده‌بیته تاجی سه‌ری خه‌سوو و 
خه‌زووری. 

هه رون توپس بوکه کته ین دلخوش بکات و پیی بلیت: 
اوه‌کو کچی خومیت» یا لای خه‌لکی تاریفی بکات و بلیت: «له ھەر 
ه‌ نجه‌یه کی ھونەرێك ثه‌باریست» ھەر ثهلییت په‌نجا ساڵ ثه‌زموونی ژیانی 
هه‌یه تەنانەت من بهم ته‌مه‌نه‌شمه‌وه شت له بوکه‌که‌مه‌وه فیرده‌بم» هیچ 
نامره‌نجیتیت. وه‌ك دایکی خی ته‌ماشام ثه‌کات...» نه‌و کات بزانن 


بوکه‌که‌ش چى لی بەسەر دیّت» بزانن هیچ قسه‌ی خه‌سووی ده‌شکینیت. 

۸- کوره‌که‌ش ده‌بیت ت وریا بیت وء بچیت سوپاسی ژنه‌که‌ی بکات 
له‌سهر هاوکاریکردنی دايك و باوکی و پیی بلیت: (دايك و باوکم 
زور یت رازین» و به دايك و باوکیشی بلیت: «بوکه‌که‌تان ثیوه‌ی زور 
خوشده‌ویت وء لیتان رازییه»» تیدی ئهو ناییت بێت لایه‌نی هیچ کامیکیان 
بگریت و ثه‌وی دیکه‌یان فه‌راموش بکات. به‌لکو پیویسته هه‌ميشه 
هاوسه‌نگیی نیوانیان بپارتزیت 

۹- ده‌ییت پیاوه که بۆ ه‌وه‌ی دی خیزانه‌که‌ی به‌ده‌ستبهینیت و نیشانی بدات 
که گرنگیی پئ ده‌دات». زووزوو بچیته سه‌ردانی خه‌سوو و خه‌زووری و؛ پیزی 
زۆریان لی بگریت» به لام نابیت ت به دایکی بلییت که‌وا زوو زوو ده‌چیته ثه‌وی» 
چ هه بک هری یره کدی دایکی: 

۰- ئهو خزمانه‌ی ده‌یانه‌ویت هاوکاریی تازه بوك و زاوا بکه‌ن» پټویسته 
زۆر وریا بن» چونکه هه‌ندی كەس ههیه به نییه‌تیکی پاکه‌وه قسه ده‌کات؛ 
به‌لام ژن و میرد لهی‌ك دهره‌نجیتیت. بیه وا باشتر تره له پینج سالی سه‌ره‌تای 
هاوسه‌ردارییاندا خزم و كەس زور خۆ له کاره‌کانیانوه ههلنه‌قورتینن. 


گرفته‌کانی ژیانی بووك له ماله‌خه‌زوورانیدا: 

ژیان له يەك مالدا. ناره‌زیه‌تییه کان زیاتر ده‌کات» سه‌ره‌کیترین کیشه کانیش 
ئەمانەن: 

۱ - ئە گه‌ر مال قەرەباڵغ بووه ثه‌وا له هه‌موور لایه که‌وه ده‌نگه‌ده‌نگ دیت و 


بیروبژچوونی ززر كۆدەبنەوە و ده‌سته لاتیش ون دەب بنت. فه‌رمانکه‌ره‌کان زور 
ده‌بن و» لکتینه گه‌یشتنیش ش زیاد ده‌کات. 


۲- بوکه که نابنته خاوه‌نی مالّه‌که و» لەبەر ثه‌وه‌ی له شوین و که‌لوپه‌له 
تایبه‌تییه‌کانیدا له هل که‌سانی دیکه‌دا هاوبه‌شه تاسووده نابیت. 

۳- هاوسهره لاوه‌کان» ناتوانن به اسووده‌یی ژیانی تایبه‌تی خویان 
بەرنەسەر› ئەمەش ده‌مه‌پزلی و شەڕ ده‌سازینیت 


-٤‏ پێدەچێّت زیانه نوێیەکكەی تازەھاوسەرە» که‌سانی دیکهی خیزانه که 


بیسزار بکات. 


۵ بچووکی و به‌رته‌سکیی ماله‌که‌ش بۆخۆى گرفتیکه ره‌نگه به‌کارهینانی 
يەك گه‌رماو و يەك ته‌والیت ناره‌زایی لی بکه‌وینه‌وه. 

1- له‌به‌ر ثه‌وه‌ی تازه هاوسهره‌کان به به‌رده‌وامی فه‌رمان له گه‌وره‌کان 
وه‌رده‌گرن» هه‌ست به خیزانی تایبه‌تی خویان و سه‌ربه‌ستییان ناکهن و» 
ناتوانن به اسووده‌یی بیّن و بچن. 

۷- ده‌شیت خه‌رجی و مه‌سره‌فیش کیشه بنیتهوه. 

لایه‌نه باشه‌کانی له‌گهل ماله‌خه‌زووراندا ژیان, 

ئەم پیکه‌وه‌زیانه ته‌نها کیشه و ده‌ردی سهری نیسه؛ چه‌ناین سەدەش 
له ولاتانی لای خوماندا خه‌لکی ههر بهم شیوه‌یه ژیاون و» کیشه‌شیان 
نه‌بسووه وء تەنانەت جیابوونهوه‌ش هینده کهم بووه که ده‌شیت بلیین 
ھەر نه‌بووه. 

ثه گه‌ر شیوازه دروسته کانی ئەم پیکه‌وه‌ژیانه بزانن و پبی بگەن» ثه‌وا 
سووده‌کانی به‌کجار زورن. ده‌کریت هه‌نديك له شیوازه‌کان به‌مجوره 
بخه‌ینه روو: 

۱- پیویسته ته‌و ماڵه‌ی که تتیدا ده‌ژین گه‌وره بیت. 

۲- ده‌بیت بوك و خه‌سوو پشتیوانی یه‌ك بن. 

۳- پیویسته له ژیانی کزمه‌لایه‌تیدا پاڵپشت و هاوکاری يەك بن. 

-٤‏ پنویسته له به‌ړێوه‌بردنی کاره‌کانی ماڵ و به‌ختوکردنی مندالٌدا 
گه‌وره‌کان هاوکار بن و اموژگاری ثه‌وانی دیکه‌ش بکه‌ن. 

۵- پیویسته برواتان به‌وه هه‌بیت که خزمه‌تکردنی به‌ته‌مه‌نه‌کان به‌رستشه 
و به‌لاتان له‌سهر لاده‌بات. 

۲ - پنویسته بزانن که مالی تاسووده‌ی به‌ته‌مه‌نه‌کان» مالی تیوه و لای تنوه‌یه. 

۷- بیریشتان نه‌چیت رژژيك دێت توهش پیر ده‌بن. 

چاره‌سهره پیشنیارکراوه‌کان بو چاره‌کردنی شه‌ری بوك و خه‌سوو 

گونجانی بوك و خه‌سوو په‌یوه‌سته به لیکتیگیشتنیانه‌وه» به‌لام تیگه‌یشتوویی 
زیاتر له خه‌سوو چاوه‌ری ده‌کریت» چونکه ئه‌و ه‌زموونیکی چه‌ند ساله‌ی 


هه‌یه. به‌لام بوکه‌که‌ی تازه وا به زیان ئاشنا ده‌بیت. ره‌نگه خەسوو کک له 
کاتی خویدا هه‌مان هه‌له‌ی بوکه‌که‌ی کردبت» ثیدی به له‌به‌رچاوگرتنی 
شتانه پئویسته هه‌له ساده و بچووکه‌کانی بوکه‌که‌ی نه‌کاته کیشه. 

گه‌نجه‌کان هه‌رچه‌نده زانست و زانیارییان پیبیت به‌لام له‌به‌ر که‌مثه‌زموونییان 
ھەر پینه گه‌یشتوون» له‌به‌ر ثه‌مه پیویسته بو گونجانی بوك و خه‌سوو پنکه‌وه» 
بوك بیربکاته‌وه و بلیت: «خەسووشم ھەروەك دایکم وایه چۆن ئەو لیم تووڕ 
ده‌بوو و دلی ده‌شکاندم و دواتریش ده‌مبه‌حشی. ده‌بیت بەھەمان شیوه‌ش 
خه‌سووم ببه‌حشم». 

خه‌سووش به‌هه‌مان شوه ده‌بشت ت بلیت: (بوکه‌کهم وەك کچم وایه 
چۆن خوم دەگونجاند لەگەڵ هلهکانی کچهکه‌سدا؛پتویسته بەوجۆرەش 
لەسەر ههله‌کانی بوکه‌کهم راییم». 

نایست ت خه‌سوو لای کوره‌که‌ی شکات له بوکه‌که‌ی بکات و» خی 
هساو رات چونکه ثه‌وه‌ی بو خه‌سوو گرنگه ثه‌وه‌یه 
بوکه‌که‌ی له‌گه‌ل کوره‌که‌یدا بگونجیت. جا ئەگەر نه‌وان به‌وجزره اسووده 
بن» پنویسته که‌موکورییه‌کانی بوکه‌که‌ی لەبەر چاو نەگرێت. 

له‌به‌رامبهر ئەمەشدا› نابت ت بوکه‌که سوودی خراپ لەم هه‌لسوکه‌وته‌ی 
EE‏ بیت ههردهم ڕێزی بر دابتیت و ههر نبت 
لەبەر خاتری هاوسهره‌که‌ی له‌گه‌ل خه‌سوویدا خی بگونجیتیت» 
هه‌رچزنيك بیت ڕۆژێك بزخزشی ده‌بجه خه‌سوو و دهبیت بلْیت: «من 
تیستا چۆن هه‌لسوکه‌وت له‌گه‌ل خه‌سوومدا بکهم» سبه‌ینی بوکه‌که‌شم 
لەگەڵ مندا هه‌روا دەپێت 

له بنه‌په‌تدا ززرین‌ی کیشه‌کانی تێوان بوك و خه‌سوو به‌هزی (ثیره‌یی) 
یه‌وه‌یه» واته دايك نایه‌ویت هیچ افره‌تیکی دیکه له خوشه‌ویستیی کوره‌که‌یدا 
پشکدار بت و بوکه‌که‌ش به‌هه‌مان شیوه‌یه به‌رامبه‌ر هاوسه‌ره‌که‌ی ثه‌مه‌ش 
له‌کاتیکدا که نه دايك ده‌توانیت لفاشو نی اوسر تخا 0[ 
ثه‌ویش به‌ده‌ست بهینیت. نه ژنه‌که‌ش ده‌توانیت له شوینی دايك بیّت و به‌شه 
خوشه‌ویستی تى ثه‌ویش چنگ بخات. 


پیویسته بوك و خه‌سوو سوود و داواکانی خویان وهلا بتین و بيرێك لهو 


کوره بکه‌نه‌وه که له نیوانیاندایه» چونکه ئه‌و که‌سه‌ی زورترین ناره‌حه‌تی 
به‌رده‌که‌ویت له شه‌ری نیوان ئهم دووانه» پیاوه‌که‌یه که لهو نیوانه‌دایه.. 
بویه تاینت همرگین خه‌سوو بأیت: «سال مالی کورٍی خزمه چۆنم بووێت 
به‌وجوره به‌یوه‌ی ئەبەم› بوکیش به‌رده‌سته. ئەگەر منی به‌دل نییه دەرگا 
له‌سه‌ر پشته"» بوکه‌کهش نابت ت بلیت: «ثه‌مه مالی میردی خۆمە» خه‌سووم 
باخوی کوبکاتهوه و لیره بروات»! 

مادەم هه‌ردووکیان لەيەك ماڵدا ده‌زین» پنویسته ثه گهر که‌میکیش بیت 
لیبوورده‌ییان هه‌بیت 

ئەركى سەر شانی پیاوه‌ک‌ش ثه‌وه‌یه لایه‌نگیریی هیچ کامیان نەكات 
و ناشت FLT‏ لایه‌نتکیان بکات و ثه‌وی دیکه‌یان ناره‌حه‌ت بکات» 
دهبټت خۆی به دوور بگرێت له‌وه‌ی ناره‌زایه‌تی لايەك کاری تێبکات و 
بەسەر لايەنەكەی دیکه‌دا بتەقچەوه» بگره ههر نابت بوارێك بو شکات 
کردنیان بهتلیت وه و ئەم هه‌لسوکه‌وته‌یان لى قەدەغه بکات» چونکه دواتر 
ه‌مه ده‌ییته خوو ئەگەر لايه‌ييك بینیت که شکایه‌ته‌کانی له‌به‌رچاو 
ده‌گیریین و لایه‌نی به‌رامبه‌ری پی ناڕەحەت دەب بت ثه‌وا ده‌کریشت ت بیکاته 
چه‌کی ده‌ستی له دزی ئه‌و» به‌لام ه گه‌ر مه‌ردووکیان ببینن شکایه‌ته کانیان 
بەدەم شاوه‌وه ده‌درین جارێك دوو جار دووپاتی ده‌که‌نهوه» به‌لام له 
کوتایدا ههر ده‌ستی لیهه‌لده گرن. 

ثه گه‌ر کیشه‌ی نیوان بوك و خه‌سوو دریژخایهن ب بێت» ثه‌وا چاره‌سه‌ری 
ززر قورس ده‌بیت. ئەگەر خه‌سووه‌که مندالی دیکه‌ی نه‌بوو و 
هاوسه‌ره‌که‌شی کزچی دوایی کردبوو» هوا زور پنویسته به دوای ریگه‌کانی 
پیک»وه ژیاندا بگه‌ړێن» چونکه کاتيك ثهم رنگه‌ی بزله‌بزل و کروزانه‌وهیه 
ده گرنه‌به‌ره ثه‌وا ه‌رکیکی زور ده‌که‌ویته سەر شانی پیاوه‌که» که ده‌بست 
قسه له‌گه‌ل هه‌ردووکیاندا بکات و پان بت که هه‌لسوکه‌وته مه‌له‌کانیان 
ناروحه‌تی دەكەن» گرد ین خالیش که پنویسته ره‌چاوی بکات ثه‌وه‌یه 
نه‌هیلّیت بزانن که کامیانی له کامیان خزشترده‌ونت. 

ثه گه‌ر خه‌سوو منداللی دیکه‌ی هه‌بوو؛ ثه‌وا با لای ثه‌و بوکه‌ی بمینیته‌وه 
که لەگەڵى ده گونجیت» ئەگەر هیچ کام له بوکه‌کانی نه‌یانده‌ویست 


به‌به‌رده‌وامی له‌لایان بمینیعه‌وه» ثه‌وا با به نوره و به هاوبه‌شی چاودیریی 
بکه‌ن» خۆ ئەگەر خه‌سوو هاوسهره‌که‌ی له ژیاندا بوو؛ ثه‌وا باشتره 
منداله‌کان ژیانی سه‌ربه‌خویان بو دابین بکه‌ن. 

دیاره رولی کزمهلگه‌ش لەم جوره کیشانه‌دا زور ده‌شیت که‌سانيك 
هه‌ین له ده‌ره‌وه‌ی خیزان بوك و خه‌سوو دز به‌یهك هان بده‌ن وء ره‌نگه 
هه‌بیت حهز به شەر و ئاژاوه‌ی نیوانیان بکات! ته‌وانه‌ی ده‌یانه‌ویت 
تینی ثه‌و ئاگره خوشتر بکه‌ن» تووی دووروویی له نیوانیاندا ده‌چینن» 
لهم کاته‌دا پټویسته نه بوك ونه خه‌سوو و نه پیاوه‌که‌ش فریوی قسه‌ی 
ده‌وروبه‌ر بخون. چونکه هه‌ندی جار دش و شووبراکان» لایه‌نی خه‌سوو 
ده‌گرن و پیاوه‌که‌ش په‌لکیش ده‌که‌نه لای خۆیان و هیرش ده‌که‌نه سەر 
بوکه‌که» بوکه که‌ش که به‌ته‌نها ده‌مینحه وه ناچاره به‌ر‌نگاریان بییته‌وه جا 
ئەگەر ببینتیت هاوسه‌ره‌که‌شی لەگەل ثه‌وانه ثه‌وا به‌ته‌واوه‌تی دژایه‌تتبان 
ده‌کات. له‌به‌رنه‌وه خزم و كەس و به‌تایبه‌تیش ثهم که‌سه نزیکانه پلویسته 
به شیوهیه‌کی ئەرێنى هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن» چونکه یه‌کگرتنی ثه‌وان له دژی 
بوکه‌که» بیزاری ده‌کات و نیوانی له گه‌ل هاوسهره که‌یدا دهشیوینیت و» به 
ثایینی خواییش ئه‌مه سته‌مه. 

له هه‌مان کاتدا تیکدانی نیوانی ژن و میرد و نه‌هیشتنی خوشه‌ویستیی نیوانیان 
تاوانه» چونکه ده‌شیت ه‌مه به تێپەڕبوونى کات به‌ره‌و جیابوونه‌وه‌یان به‌ریت. 

يەكێك له هزکاره‌کانی جیابوونه‌وه لەم روژگاره‌ماندا شه‌ری بوك و 
خه‌سووه؛ يان به‌هوی ثه‌وه‌وه‌یه که خزمان بوکه‌که‌یان به‌دل نییه ه‌مجوره 
ره‌فتارانه‌ش له هیچ مرۆقێك ناوه‌شیته‌وه. 

کاریگه‌رترین هزکاری شه‌ری بوك و خه‌سووش ه‌وهیه هیچ لایه‌کیان 
ره‌چاوی ماف و هه‌فی یه‌کتری نەكەن» ثه‌و که‌سانه‌ی بروایان وایه که 
لهسه‌ر ھەر کرده‌وه‌یه کیان له باره‌گای په‌روه‌ردگاردا لتپرسینه‌وه‌یان له گه‌ل 
ده‌کریّت» ثه‌وا بوێرى ناكەن كەس بره‌نجیتن و مافی كەس بخۆن» هیچ 
هیزیکیش جگه له‌مه بوونی نییه که بتوانیت مرژفه‌کان له سنوورتکدا 


e‏ و 


نو 6 متسیس ۰ 


ر هه‌نگاوی سی و سیم 


بو سهرکه‌وتن به‌سهر کیشه 
. داراییه‌کاندا پلانی ستراتیجی دابریژن . 


«گرنگ نییه ببیت به ابووریناسیکی باش و پاره‌یه کی زور پەيدا 
بکه‌یت. گرنگ نه‌وه‌یه بزانیت چوّنی خهرج ده که‌یت». 
پروفیسور و دکتر نه‌وزاد یالگنتاش 
هاوه‌لیکی زور له میژم» زور پیداگیری ده‌کرد تا بو نانی ثبواره میوانیان بم. 
له فیلاکه‌یداه که به‌سه‌ر به‌رزاییه‌که‌وه بو و به‌سه‌ر ته‌سته‌نبولدا ده‌یروانی و 
رووهو ڕۆژتاوا بوو» له که‌یف و سه‌فایه‌کی خوشدا ده‌زیان. 


زۆر پێم خۆشبوو نهم دۆستەم که 
ماوه‌لی مندالیم بوو» بهم ئاسته 
که‌یه یشتووه به‌لام شتيك منی زر 
ده‌ترساند: : زۆر باش فازانجی ده‌کرد 
و» ریگه‌کانی قازانجکردنی باش 
ده‌زانی» به‌لام سوپاسگوزار نه‌بوو» 
به هیچ پارەيەك تیبری نه‌ده‌خوارد و 
نەيدەزانى چون پارەكانى خەرج 
بکات» ده‌کرا ههر كاتيك 


ده‌رگای ئەم ڕزقهی لەسەر ن 


vw 


دابخریت. به‌لام ثه‌و وا هه‌لسوکه‌وتی دەکرد» که ھەر ڕۆژێك له‌وی 
پیشووی باشتر ده‌بیت» ثیدی کاره‌ساتیش ههر لهوټدا بوو. 

تائه‌و کاته‌ی منیان به‌رنکرد. پرژژه‌کانی خوی يەك يەك بو خستمه‌روو» 
که خه‌رجیه‌کی ززریان ده‌ویست. بهلام له چاو قازانجه‌که‌یاندا 
خه‌رجییه‌کان شتیکی ه‌وتو نه‌بوون. 

سوپاسم کردن و به جێم هیشتن. پاش تێپه‌ړبوونی ماومیهك ههوالیکی 
زور ناخزشم لەم هاوه‌له‌مه‌وه پنگه‌یشت. 

کاره‌کانی به‌ره‌و خراپ بوون چووبوون و له ماوه‌ی دوو سالدا هاتبووه 
سەر ساجی عەلى» له (ئوسکودار) مایکی بچووکی به‌کری گرتبوو و» 
به‌قالیی ده‌کرد دووکانه‌که‌شی ھەر کری بوو. 

دوایین جاریش که بینیم» وتی خیزانه‌که‌ی ده‌ستی دوو منداله‌که‌ی گرتووه و 
رویشتووه‌ته‌وه مالي باوکی. بزخوشی له ته‌نهاییه‌کی بی چاره‌دا و له په‌وره‌وه‌ی 
بیبه‌زه‌یی ثه‌سته‌نبولدا مات و سه‌رسام ده‌ژیا. 

وه ثه‌وه‌ی بیه‌ویت ئامۆژگاريم بکات» به حه‌سرهته‌وه وتی: 

«زۆرم قازانج کرد به‌لام نرخیم نه‌زانی» چونکه زۆر ده‌ستبلاو بووم 
تیستاش زیانی بیبه‌زه‌یی شه‌نوکه‌وم پی ده‌کات!». 

به‌لی زیانی سه‌خت به راست و چچه‌پدا ده‌یبرد» به‌لام زور به‌رگه‌ی هم 
شەن و که‌وه‌ی نه‌گرت و له ته‌مه‌نیکی كەمدا وه‌فاتی کرد و» رژیشت! 

گرنگیی پاره له ژیانی خیزاندا شتیکی سروشتیبه. به لام ثه‌و لایه‌نه‌ی که 
نابێت پشتگوی بخریت ثهوهیه: پاره ته‌نها وەك امرازيك بو به‌خته‌وه‌ریی 
خیران به‌کاریهیتدریت. 

لهمسرژدا پاره په‌یداکردن و قازانج کردن سهرکه‌وتتیکی گرنگه» به‌لام له‌وه 
گرنگتر هوهیه به شیوهیه‌کی گونجاو و له شوینی خزیدا خه‌رج بکرنته‌وه. 

به واتایه‌کی دیکه په‌یداکردنی پاره کیشهیه‌کی ه‌وتو نيه به‌لام 
خه‌رجنه‌کردنی به پیی پیویست و به‌دروستی کیشهیه. 

حه‌زی که‌شخه‌یی کردن و خووی پاره به‌فیرژدان زور زوو له خیزاندا 
سه‌ری پاره دهخوات و دەرگا به ړووی کیشه‌کاندا ده‌کاته‌وه. 


ده‌بنت هه‌موو خيزانيك پلانی خویان هه‌بیت بو پاره خه رجکردن و› هه‌نديك 
بریار دابریژن و هه‌موو ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌ش په‌یره‌وی ثه‌و بریارانه بکهن. 

خیزانه‌کان چون پاره خه‌رج بکه‌ن له ژیانی روژانه‌یاندا؟ به 
واتایه‌کی دیکه رێگاکانی به‌دروستی پاره خه‌رجکردن کامانه‌ن؟ 

١‏ - پټویسته خیزانه‌کان خویان لەگەڵ بری مووچه‌ی مانگانه بگونجینن و 
هاوسه‌نگیی داهات و خه‌رجی له‌به‌رچاو بگرن و» نابێت شتی زۆر به قه‌رز 
بکرن. 

۲- ثه گه‌ر خانووبان نه‌بووء با خانوويەك بکرن ثه گه‌ریش نه‌یانتوانی با 
خانوويەك به هندازه‌ی مووچه‌ی خزیان به‌کری بگرن. نه‌لین: «نهم خانووه 
زور ساده‌یه و» خه‌لك چیمان پئ ده‌لین!» و خانوویهك به کریه‌کی زور 
بگرن چونکه ئه‌وه گرنگ نیبه خه‌لکی چی دهلیت. ه‌وه گرنگه تواتای 
وه جی ده‌لیت. 

۳- پیویسته له ثبسراف به دوور بن وه خه‌رجییه‌کانتان به به‌رنامه بن» 
چونکه ده‌ست پنوه‌گرتن چه‌مکیکی ژیانه و گه‌وره‌ترین قازانجیشه. ثه‌و 
که‌سانه‌ی ثه‌مه‌یان کردووه به خوو» بەسەر گه‌وره‌ترین خه‌زینهدا که‌وتوون. 

باشترین شیوازی کرین ه‌وه‌به به پارهیه‌کی کهم زژرترین پنداویستی 
دابین بکه‌ن. نەك بۆ كه‌ميك شت پاره‌یه‌کی زۆر بەھەدەر 


بدەن» دەبێت هەموو تاکیکی خيزان ئەم تیگه‌یشتنه‌ی 
هه‌بشت. 

-٤‏ ھەندێك كەس چەند به‌هرهیه‌کیان 
هه‌یه و. ده‌توانن چه‌ندین کار یکهن. 
ثه‌وانه‌ی که کنشهی دارابی آن هه‌يیه 
پیویسته نهم پنگه‌یه‌ش تاقی بکه‌نءوه 
چونکه هه‌ن‌دی جار داهاتیکی کهم 
پیویستییه‌کی زورت له‌ک ول ده‌کاتهوه. 

۵ تهو که‌سه‌ی گرفتی دارایی ههیه 
پتویسته له گه‌ل ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا ڕاوێژ 
بکات و بیرورای که‌سانی شاره‌زا 
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وه‌ربگریت. به‌مجوره زور ڕێگا ده‌دززنته‌وه که به بیری خویدا نه‌هاتوون. 

7- هه‌موو شاريك به پیی داهاتی خه‌لکه‌که‌ی بازاری هه‌یه ناییت 
بلین: افه‌رقی چیه له کوی شت بکرم؟». تەنانەت لەبەر جیاوازییه‌کی 
که‌میش پیویسته بچنه شوێنه هه‌رزانه‌کان بۆ شت کرین و» شوینی گونجاو 
بو کرین و فرزشتن بدوزنه‌وه. 

۷- پنویسته خوتان له کرینی جلوبه‌رگی که‌شخه و زور و بر به دوور 
بگرن. به‌تایبه‌تی ثه گه‌ر پیویستتان نهبوو» ثه‌وه‌نده بکرن که پنویستانه 
و به‌شتان ده‌کات» چونکه کرینی جلیکی نوی بو ھەر ھەفتەيەك وانه 
به‌فیرزدانی پارهیه‌کی باش له مووچه. 

۸- ئەگەر به وریایه‌وه چاودیریی به‌کارهینانی ئاو و کاره‌با و تهله‌فون 
و نهم پیداویستییانه بکریت. ثه‌وا مه‌سره‌فی ه‌وانیش تا رادده‌یه‌کی باش 
داده‌به‌زیت. 

-٩‏ خه‌رجیی گه‌شت و گه‌ران و ده‌عوه‌تی زور و» سهیرانی گران وء 
پیاسه به ده‌ریا و شاخدا به‌شیکی زوری داهات به بادا ده‌دات. ثه گه‌ر هم 
خه‌رجییانه به شیوه‌یه‌کی وریایانه‌تر ثه‌نجام بدرین ده‌کریت ئهم پیویستیانه 
به تیچوونیکی زور که‌متره‌وه به‌رٍی بکرین. 

زور که‌سم ناسیوه که کیشهی دارایی ززری هه‌بووه وء کیشه‌کانی 
ت‌نگیان پئ هه‌لچنیوه. له نیوان ثه‌مانیشدا خیزانم دیوه که هه‌موو تاکه‌کانی 
پالپشتیی یه‌کتریان کردووه و» به فیداکارییه‌کی زوره‌وه بەسەر ثه‌و کیشهیه‌دا 
زال بوون. 

ئەم که‌سانه به ده‌ستپنوهگرتن به‌رهکه‌تیان پئ بەخشرا و به ثارامگرتن 
سامانیان ده‌ست که‌وت و. لەبەرئەوەى به كەم قه‌ناعه‌تیان کرد له کوتاییدا 
به زژریش گه‌یشتن. له پاره و كەشخەبيدا به شوین به‌خته‌وه‌ریبهوه نه‌بوون» 
ئەگەر به شوینییه‌وه بوونایه لەگەڵ له‌ده‌ستدانیدا هه‌مسوو به‌ خته‌وه‌رییه‌کیان 


له‌ناو ده‌جوو. 


"پلویسته به‌ختوکاری خیزان سەر له کاروباری ابوریی ماله که‌ی 
ده‌ربکات و› خه‌رجییه کانی به وریاییه کی زوره‌وه ریك بخات» 
ئە گەر نا تێکچوونی باری ابووریی خیزان کژتاییه کی ترسناکی 


هدیه ". 


پروفیسور و دکتوّر موسته‌فا نه‌رکال 


"ھەر كەسێك ده‌ست به پاره‌وه بگریت به‌ره که‌تی به‌سه‌ردا ده‌رژنت 
و» کیشه‌ی گوزه‌رانی نابیّت". 


به‌دیعوززه‌مان 


"نه ده‌ستبلاوی و یسراف کردن باشه» نه ده‌ست نووقاوی و 
ره‌زیلیش.. باشترین شت ثه‌وه‌یه پاره به پڼی پټویست خه‌رج 
بکرئت ". 


پروفیسور و دکتور سوله‌یمان ثایدن 


"هیچ پارەيەك به‌شی ژیانی که‌شخه‌یی ناکات, ئەم خووه ھەم 
خێزان و ھەم که‌سه که‌ش شهرمه‌زار ده‌کات". 


محمد زاهید کوّتکو 


/ هه‌نگاوی سى و چوارهم 
گم زياد لەيەك جار ژن هینان له چ 
کاتیکدا په‌سه‌نده؟ 


«قورثانی پیروز ژنهینانی - که هه‌ندیّك جار تا جل ژن ده گه‌یشت- 
بو چوار دانه كەم کرده‌وه, نه‌وه‌ك له يەك دانه‌وه کردبیتی به جوار. 
هیّنانی چوار ژنیشی به كۆمەڵێك مه‌رجي قورسه‌وه به‌ستووه‌ته‌وه و, 
وەك ام ژکارییه کیش اماژه‌ی بو هیّنانی يەك هاوسه‌ر کردووه». 
پروفیسور و دکتور ئەحمەد اکگوندوز 
كاك ره‌فیق که جارجار له گه‌ل خیزانه‌که‌یدا کیشه‌ی ده‌بوو» ده‌یویست 
ئەم کیشهیه به هینانی خیزانیکی دیکه چاره‌سه‌ر بکات هه‌رچه‌نده خه‌لکی 
گرفته‌کانی نهم کاره‌یان بو باس ده‌کرده به‌لام ثه‌و ھەر قسه‌ی خی 
برده سه ر . 


"۰ 


ساله‌کانی سهره‌تا کاره‌کان وا دهرده‌که‌وتن که به یکی ده‌رژن به‌ریوی 
لا كەم خحوی هه‌ولی ده‌دا که‌وا ده‌ریکه‌ویت. 

کاتبك مندالي له ژنی دووه‌می بوو»› ژنی يەكەمى ماڵەكەی بۆ 
جبهیشت و. منداله‌کانی ئەم ژنى به که‌مه‌شی چوونه شاریکی دیکه. تیدی 
کاره‌کان بەجۆرێك تیکچوون, که كاك ره‌فیق به ته‌واوی تووشی خه‌موکی 
بوو» لەم حاله‌شدا ژنی دووه‌میشی جیی هیشت. له کزتاییدا كاك ه‌فیق 
به‌ته‌نه | مایه‌وه. 


له تیستادا كاك ره‌فیق له نه‌عوشخانه‌یه‌کی ده‌روونی چاره‌سه‌ر وەردەگرێت› 
به‌داخه‌وه ئەمه هه‌موو میراتی دوو ژنه‌که‌ی بوو بۆ ثه‌و! 

بابه‌تی هینانی چوار ژن هه‌ميشه بووه‌ته جێی باسی خهلك؛ به‌لام ثه گه‌ر 
باش بابه‌ته‌که شى بکه‌ینه‌وه. ده‌بینین که قورئانی پیروز فه‌رمان به هینانی 
چوار ژن ناکات تهنها نه‌ومیه که بۆ کاتی پنویست و تیبهت تا هینانی 
چوار ژن مرله‌تی داوه» به‌لام وهك ثاماژهم پێدا نه‌مه مزله‌ته» نەك فه‌رمان» 
ئەمەش هوکاریکی میژوویی له پشته‌وه‌یه. ھەر که‌سیکیش که‌ميك ویژدانی 
هه‌بیت و لهم راستییه میژوویبانه وردبیته‌وه ثه‌و کات هه‌ق و پاستیی بو 
ده‌رده که‌ویت. 

کاتی بلاوبوونوه‌ی ثایینی پیرژزی تیسلام له نیمچه دوورگه‌ی 
عه‌ره‌بی» هه‌ندی له حوکمه‌کان به کاریگه‌ریی نه‌ریته‌کانی سه‌رده‌می 
نه‌فامی ریکخرابوون» به‌لام تیسلام هه‌نديك لەم نه‌ریتانه‌ی به ته‌واوه‌تی 
نه‌هیشت وه هه‌ندنکی دیکه‌شیانی بەجۆرێك لیکرد که له گه‌ل سروشتی 
مروفی اساییدا بگونجیت يه‌کيك له‌مانه‌ش نه‌ریتی ژنهینانی بی شوماری 
سهرده‌می نه‌فامی بوو؛ که پیش هاتتی ثیسلام له نیمچه دوورگه‌ی عه‌ره‌بیدا 
پیاوان بی هیچ سنوورێك چه‌ندی اره‌زوویان بکردایه ژنیان ده‌هینا! 

ثیدی قورئانی پیروز سنووریکی بو هم نه‌ریته‌یان دانا و» فه‌رمانی دا: 
ه‌وپه‌ری ده‌توانن چوار ژن بهینن. 

په روه‌ردگاریش دەفەرمووێت: «ثه گه‌ر ترسان له‌وه‌ی که له نیوان هم 
ژنانه‌تاندا عه‌دالهت نەكەن ثه‌وا ھەر يەك ژن بینن» النساو: ۳ 

به‌مجوره» هینانی چوار زن بابه‌تيك نیبه که قورئانی پیروز دایهیتابیت 
به‌لکو هاوسه‌رگیریی بین سنووری سنووردار کردووه. 

هه‌رچه‌نده قورئانی پیروز رنگه‌ی به هینانی چوار ژن داوم به لام هینانی 
يەك خیزانیشی به بنه‌رمت داناوه وه نهم موله‌ته‌ی بۆ پیویستبی کزمهلایه‌تی 
و ه‌خلاقی دیاری کردووه. لەم حاله‌شدا دادپه‌روهر بوونی میرد له نیوان 
ماوسهره‌کانیدا کردووه‌ته مه‌رج» دواتریش باس لهوه ده‌کات که میرد 
چه‌ندیش ههول بدات ههر ناتوائیت به یه‌کسانی هه‌موویانی خوشبویّت. 
ھەروەك ده‌فه‌رموویت: ائبوه هه‌رگیز ناتوانن به‌ته‌واوی عه‌داله‌ت له به‌ینی 


ژنه‌کانتاندا بکه‌ن بی کهم و زياد له دل و ده‌رهوه یه کسان بن له گه‌لیان, با 
ززربش ئەم عه‌داله‌ته‌تان مه‌به‌ست بی و بتانه‌وی بیکه۵..) النساء:۱۲۹. 

په‌روه‌ردگار کاتيك له ثایه‌تیکی پیروزدا فه‌رمان به دادپه‌روه‌ری ده‌کات وه 
له ایه‌تیکی دیکه‌دا اماژه به‌وه ده‌کات که ناتوانن دادپه‌روه‌ریی راسته‌قینه 
له نیوان ژنه‌کانتاندا به‌رپا بکه‌ن» ثه‌وه رون ده‌کاته‌وه که موله‌تی هینانی 
دووهم ژن بی بوونی پنویستییه‌ك نه‌سته‌مه بدریت به هه‌سوو که‌س. واته 
ئەم هاوسه‌رگیریبه ته‌نها لهباری پنویستیی زۆری پاودا ڕێگه‌ی پیدراوه و 
دیاره که سنوورداریش کراوه. 

له میژوودا به‌هوی به‌رپابوونی شه‌ره بیبه‌زه‌ییه‌کانی نیوان میلله‌تان 
ژماره‌ی پیاوان که‌مبووه‌ته‌وه و ژماره‌ی افره‌تانیش بووه به چه‌ند هینده‌ی 
پیاوان بویه لەم باره‌دا ئاساییه گه‌ر چاودیریکردنی چه‌ند افره‌تيك ه‌رکی 
ههر پياويك بیت. 

له یه که‌میین جه‌نگی جیهانیدا ئەم باره له تورکیا و» له دووه‌مین جه‌نگی 
جیهانیشدا له ثه‌لمانیا روویدا. 

له تهلمانیا له پاش دووه‌مین جه‌نگی جهانییه‌وه ژماره‌ی ثافره‌تان 
سی هینده‌ی پیاوان بوو» لهو کانه‌دا میلله‌تی ته‌لمانیا رووبه‌رووی 
ناهاوسه‌نگیبه‌کی کزمه‌لاتیی ترسناك بووه‌وه. چونکه له ھەر سی 
ثافره‌تيك دووانیان بى كەس و بی جاره ده‌مانه‌وه: له‌به‌ر ئەمە حکومه‌تی 
تهلمانیا بریاری دا که ههر پياوێك بزی ههیه له گه‌ل زیاتر له ثافره‌تیکدا 
ها تشن کرت بکات. پرژفیسوریکی ثهلمانی پئ له‌سه‌ر ثه‌وه داده‌گریت 
که بز رزگارکردنی خانمانی ثه‌لمانی هیچ چارهیه‌کیان جگه له قبوولکردنی 
هم مولهته‌ی تیسلام بو نه‌مابووهوه. 

ئەگەر له کوّمه‌لگه‌یه‌کدا ژماره‌ی ثافره‌تان بووه سی هینده‌ی 
پیاوان -ههروهك له ثه‌لمانیادا روویدا- شمو کات رێگەكانى به‌ردهم 
ئەم کشهیه لەم سیانه تییهر ناکات: 

۱- ھەر پياویك ته‌نها لەگەڵ يەك افره‌تدا هاوسه‌رگیری ده‌کات» 
به‌مه‌ش له سى افرهت دووانیان له ژیانی خیزان و» خوشه‌ویستی مندال 
و» سۆزى دایکایه‌تنی بی به‌ش ده‌بن. 


۲- ھەر پياوێك لەگەڵ يەك افره‌تدا هاوسه‌رگیری ده‌کات و. په‌یوه‌ندیی 
ناشەرعى لەگەل ئافرەتەكانى دیکه دەبەستێت› لەم حاڵەتەشدا ثافره‌ته‌کان 
له ژیانی خیزانی و» خۆشهويستى مندال و» سوزی دایکایه‌تی بی به‌ش 
ده‌ین . 

۳- ھەر پياوێك لەگەڵ چەند ئافرەتێكدا هاوسه‌رگیری ده‌کات و» له 
بازنه‌یه‌کی شه‌رعیدا و به په‌یره‌وکردنی بنه‌ماکانی دادیه‌روه‌ری» شەرەف و 
که‌سایه‌تییان ده‌پار زیت و له تازاری ویژدان رزگاریان ده‌کات» کزمه‌لگه‌ش 
له تیکه‌لسوون و شیوانی ڕەچەڵەك و ڕەگەز دەپارێزرێت. 

ھەر مروفيك خاوه‌نی ژیری بد بیت خالی سئیه‌میان ههل ده‌بژترست» 
چونکه سروشتی مرۆف پیویستی به‌مه‌یه. 

به پیی لیکزلینه‌وهیه‌ك که پروفیسزر 
دکتزر (ئومید مه‌ریچ) کردوویه‌تی» 
له سه‌ده‌ی شازده‌یه‌مدا ریژه‌ی 


ثه‌و پیاوانه‌ی دوو زنیان 


هه‌بووه (/۲۰۲) بووه و» Fı‏ (ه- 


ثه‌وان‌شی که سی زنیان 
هه‌بووه زۆر كەم بوون» بگره ا 
ده‌توانین بلتین ھەر نه‌شبوون. 

له‌مرزدا به‌هوی گورانی بارودوخه‌وه هینانی 
زیاتر له ژنيك ثه‌ستهم بووه» ثه‌وانه‌شی زیاتر له ژنیکیان هه‌یه 
تابلیی رژژانیکی سه‌خت و ناخوش به‌سهر ده‌به‌ن. 

ده‌کریت کیشه‌کانی تمو که‌سانه‌ی که لەگەل زیاتر له 
ئافرەتێكدا هاوسه‌رگیری دەكەن لەم خالانه‌دا کزبکه‌ینموه, 

۱- به‌هموی ثه‌وه‌ی لای ثیمه به پیی یاسافره‌ژنی قه‌ده‌غه‌یه» شه‌وا ژنی 
دووهم له زور شت بی به‌ش ده‌بیت: ناتوانت به‌شه میرات به‌ریت وه 

له تومارکردنی ناوی منداله‌کانیدا لەسەر میرده‌که‌ی کیشهی بو دروست 


vv 


دەت . 


- - پیاوه‌که به اسانی ده‌تواشت ت له خیزانی دووه‌می جیابیتوه يان 


خیزانی دووه‌می به بی جیابوونه‌وه ده‌تواییت هاوسهرگیرییه‌کی دیکه 
بکات» يان کاتيك به کرده‌یبی جیاده‌بنه‌وه د‌شیت پیاوه‌که پیی بلّیت: امن 
نز ته‌لاق نادهم» و رنگریی بکات له دووباره هاوسه‌رگیری کردنی. 

خیزانی دووه‌می ناسیاویکم له گهل پیاویکی دیکه‌دا پژیشتبوو» که‌چی 
ثه‌و ناسیاوه داماوهم هیچی له‌ده‌ست نه‌ده‌هات. چونکه به پیی یاسا به 
هاوسه‌ری دانەدەنرا. 

۳- ثه‌و پیاوانه‌ی ژنی دووه‌میان هیناوه مهيل ده‌کهن به لای هینانی 
ژنیکی دیکه‌شدا» ئەمەش کاره‌کان تالوزتر ده‌کات و» کنشه‌ی تازه ده‌هینیته 
کایه‌وه. 

ء- پیاوه‌که. هه‌سوو کاته‌کانی به غیره‌ی ژنه‌کانی له‌یه‌کتر ده‌روات وه 
ناتوائیت چالاکییه کی به‌سوودیان له گه‌ل بکات. ۱ 

۵ زور جار هینانی ژنی دووهم به‌دزیبه‌وه ده‌بیت. له کاتیدا مه‌بهست 
له ماره‌برین اشکراکردنی هاوسهرگیرییه» له ړووی ایینیه‌وه ثهم رووه‌ی 
هاوسه‌رگیریی دووهم بابه‌تنی جیی مشتومر و موناقه‌شهیه. 

7- له تتستادا بژێوی و گوزه‌ران گران بووه. ئەگەر پیاو لەھەر دوو 
ژنه‌که‌ی مندالی هه‌بیت ثه‌وا ناچار د‌بیت کاتی زیاتر بۆ کارکردن ته‌رخان 
بکات. ئەمەش ده‌رفه‌تی گرنگیدان به مندالّه‌کانی ناهیلْیت. 

۷- لەبەر ثه‌وه‌ی کزمه‌لگه به باش ته‌ماشای فره‌هاوسه‌رگیری ناکهن» 
کاتيك پیاوهکه ده‌چیته گه‌شتيك ناچاره که ته‌نها يەك خیزانیانی لەگەڵ 
بیت. ئەمەش واتا فه‌رامزشکردنی ثه‌وی دیکه‌یان و دروستبوونی ثیره‌یی. 

پیویسته له بابه‌تی هاوسهرگیریی دووه‌مدا زور وريا بن وء ئەگەر لهبه‌ر 
هوکاریکی زژر پنویست نه‌بیت ثهو ریگه‌یه نه گرنه به‌ر. 

تاموزگاریی پیغه‌مبه‌ریشمان (دروودی خوای لئ بټت) ثه‌وه بووه که 
پیاو ته‌نها له گه‌ل يەك ژندا هاوسه‌رگیریی بکات. بیگومان ده‌ییت نهم 
تاموژگاریبه‌ی بکریته بنه‌ما و نابێت بلییت موله‌تم ههیه و بی هیچ هویه‌ك 
خوت له فره‌ژنییه‌وه وه‌ربد‌یت و. نه‌فس و اره‌زووه‌کانت تیکه‌لاوی کاره‌که 
بکه‌یت و دواتریش به ناخزشی کوتایی پنبیت. 


"به چاوی دونیا ته‌ماشای یاساکانی تیسلام مه كەن 
وء یه کسهر ره‌تی مه که‌نه‌وه. ئە گەر به تیر وانینیکی 
به‌رفراوانه‌وه بیری لیْبکه‌نهوه جوانییه کانی به‌دی ده کن "۰ 


هاریس 


"ثافره‌ت بەر له‌هاتنی تیسلام ته‌نها بو رابواردن لای لئ 
ده کرایه‌وه. بهلام ئيسلام شه‌ره‌فمه‌ندانه‌ترین پله‌ی پید!". 


تاریق بوغرا 


"ئايينێك که به‌هه‌شتی له ژێّر پنی افره‌تاندا راخستبیّت» 
بْیّی ناهه‌قییان به‌رامبه‌ر بکات". 


جه‌میل مه‌ریچ 


ر هه‌نگاوی سی و پینجه جەم ۱۱ 


کیشه‌کانی ثه‌و خانمانه‌ی 
7 کارده‌که‌ن و ریگاکانی چاره‌سه‌ریان , 


رژنکی پشوو لای دوو هاوسهر که تازه زیانی هاوبه‌شیان پیکهینابوو 
چام ده‌خوارده‌وه که هه‌ردووکیان پنشتر قوتابیم بوون. پیاوه‌که له 
قوتابخانه‌یه‌کدا مامزستا بوو وه خیزانه‌ک‌شی به مووچهیه‌کی كەم له 
دامه‌زراوه‌یه‌کدا کاری ده‌کرد. 

ژیانیکی نوی وه لانەيەكى تازه و» ئه‌و منداله‌شی که به‌ریوه بوو» 
کزمه‌ليك کیشه‌ی لەگەڵ خوی ده‌هینا. 

دیار بوو مشتومر و نه‌گونجاوی له مالیاندا سه‌ری هه‌لدابوو و» 
کارهکانبان له شر یی خزیدا نري نهیاندهزانی جن کبشه‌کانیان خاره‌سهر 
بکه‌ن ؟ 

به بروای پیاوه‌که خیزانه‌که‌ی نه‌ده‌بوو کاری بکردایه» چونکه ثه‌و پاره‌یه‌ی 
بەدەستى ده‌هینا ته‌نهابه‌شی مەسرەفى خزی دهکرد بهلام خانمی مالهوه 
هه‌مان رای نه‌بوو ده‌یویست به کارکردنی هاوکاری ماددیی خیزانه‌که‌ی 
بت جگه له‌وهمش خر ناییت ت هو چه‌ند ساله خویندنه‌ی هه‌روا به فیرق 
بروات. 

ثه‌وان وه‌ك دوو كەس که زه‌حمه‌تی خویان له‌به‌رچاوه» منیان بو 
چاره‌سه‌ری ئەم کیشهیه‌یان بانگهنشت کردبوو. 

لەم باره‌دا» ناکرت پیاو به ژنه‌که‌ی بلیت: «ناییت کار بکه‌یت» و 


ده‌ستی پئ له کاره‌که‌ی ههلگریّت» چونکه زور هزکاری جددی 
شان کەو اده کەن امان اله نەە گی يسادا کار یکی که 
ناکرت پشتگوی بخرین. 
پیویسته به‌مجوره له بابه‌ته‌که بروانين, 
که‌یبانوویه‌تی کردن له ماله‌وه هه‌روا کاریکی ساده و 
ساکار نییه» به‌پنجه‌وانهوه؟ مالبه‌رنوه‌بردن له‌هه‌ر کاریکی 


دیکه گرانتر و جددیتره و» پیویست ده‌کات کاتی زوری بو 
ته‌رخان بکریت. ثه‌و ثافره‌تان‌ی خانمی مالْه‌وه‌ن کاره‌کانیان 
لهو خانمانه گرنگتره که له‌ده‌رهوه‌ی ماڵ کارتکی دیکه 
دەكەن» جگه له‌وه‌ش خانمی ماله‌وه پنویستی به زانست و 
زانیاری و ه‌زموونیکی باش ههیه. واته پیشه‌یه‌کی زانستییه. 

ههر افره‌تيك له ژاپزن خانمی ماله‌وه بیت» ناچاره له ماوه‌ی 
(۳-۱) ساندا نزیکه‌ی (ده) بروانامه به‌ده‌ست بهیتست. له نیوانیاندا 
بروانامه‌ی چاودیریی مندال و» راگرتنی مال و پاکوخاوینی و» 
په‌یوه‌ندییه کزمه‌لایه‌تییهکان و» چونیه‌نی پاره خه‌رج کردن و» 
چیشت لینان و» دروومان و چه‌ند بابه‌تیکی دیکه‌ش. 

پیویسته کابانیعی به پیشهیه‌کی ززر گرنگ و جددی بزاندرێت» 
به‌تایبه‌تیش بر ثهو خانمانه‌ی مندالیان هه‌یه» چونکه پتویستیان به 
ککردنه‌وه‌ی زانیاری و هه‌ولدانیکی زور ههیه.. مندال هیشده به‌نرخه که 
له‌لای که‌سانی دیکه جینه‌هیلدریت» چونکه داهاتوومان به‌ده‌ستی ثه‌وانه. 

زنی نه‌و براده‌رهم ونی: 

اچی بکهم؟ ناچارم کار بکهم ته‌نها مووچه‌یهك به‌شمان ناکات». 

دیاره که قسه‌که‌ی له شوینی خوژیدا بوو و راست بوو ته‌نها مووچەيەك 
به‌ش ناکات. به لام هه‌ندی شتی دیکهش ههن که راستن» بویه پێم وت: 

«ئێمه لیره قسه له‌سهر کارکردن يان کارنه‌کردنی خانمان ناکه‌ین» وه‌ك 
په‌روه‌رشيارتك بير له داهاتووی مندالْه‌کان ده‌که‌ینه‌ وه بیر له خۆشبەختى 


خێزان ده‌که‌ینهوه» زوربه‌ی خانمان به مووچەيەكى كەم کار دەكەن ثه‌و 


خویان ده‌کات» زژریان هینده‌یان پاره بز نامییعه‌وه بیده‌ن به دايانگه يان 
يەكيك تا چاودریی مندالهکه‌یان بو بکات. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی زور کاتیان بۆ 
چیشت لینانیش نامینیعهوه. زور جار خواردنی اماده‌کراو ده‌کرن» واته 
مه‌سره‌فی نانخواردنیان له خيزانيك که خزیان خواردنه‌کانیان اماده بکەن 
زیاتره» که‌واته له ھەر روویه‌کهوه ته‌ماشای ده‌که‌یت کارکردنی ثه‌وان 
به مشیوه‌یه نابێته هاوکارییه‌کی ماددی بو خیزان. 

له لایه‌کی دیکهوه کاتی زژریان نامینیتهوه بۆ گرنگیدان به هاوسه‌ر و 
منداله‌کانیان و نیوانیان سارد ده‌بیته‌وه. له ه‌نجامی ثه‌مه‌شدا هاروهاجی 
مندالّه‌کانیان و» غیره‌ی منرده‌کانیان هه‌ستیان تیك ده‌دات. 

ززرینه‌ی ثه‌و خانمانه‌ش که دووچاری خه‌مزکی و ناله‌باری باری 
ته‌ندروستبیان بوون ثه‌و خانمانه‌ن که له‌ده‌ره‌وه‌ی مال کار ده‌که‌ن. ثیستا به 
لهبه‌رچاوگرتنی هه‌موو ثهم شتانه ده‌پرسم» ایا ثه‌و مووچه‌یه‌ی وه‌ریده‌گرن 
بەشى هه‌موو نهم که‌موکوریانه ده‌کات؟4. 

ھەرچەندە قوتابیه‌کهم ملی بۆ قسه‌کانم ناء به‌لام لیره‌دا واقيعيك ههیه: 
(ئەگەر ثافره‌ته‌که ناچار بوو کار بکات. چۆن به‌ره‌نگاری کیشه‌کانی 
ببیته‌وه؟) که ناوه‌روکی سهره‌کیی بابه‌ته‌که‌شمانه. 

به واتايەكى دیکه» کارکردنی خانم له مالى خویدا و» چاودیری کردنی 
منداله‌کانی و بهړێوه‌بردنی کاره‌کانی ماله‌وه به باشترین شوه بارټکه 
که ههم له رووی خزشبه‌ختی خیزانهوه و ههم له ړووی ته‌ندروستیشه‌وه 
ناره‌زووی ده‌کریشت» به‌لام ثه گه‌ر هم بواره بو افره‌تيك نه گونجاء ثه‌وکات 
دەت جی یکات؟ 

پیویسته زور به جددی لهم بابه‌ته بکولدریته‌وه و ریگه‌چاره‌ی بو 
بدوزریته‌وه ئەگەر نا ھەر ژن و ميرديك که کار بکه‌ن رووبه‌رووی ثهم 
کیشهیه و چه‌ندانی تريش ده‌بنه‌وه. 


کیشه‌کانی خانمانی پیشه‌دار, 

من ژنیکم له دەرەوەى ماڵ کار ده‌کهم. 

ثه‌و هیلاکییه‌ی به هی کاره‌که‌مه‌وه تووشی دەبووم کاری کرده سەر 
ژیانی خیزانیم» خو کارکردن و به‌ختوکردنی دوو مندال کارتکی هه‌روا 


اسان نه‌بوو. هه‌رچه‌نده ده‌شمویست به‌لام نه‌مده‌توانی گرنگی ته‌واو 
به هاوسه‌ره‌کهم و منداله‌کانم بدەم» شەم حالەتەش هه‌موو هه‌سته‌کانی 
شیواندبووم حه‌وت سالمان به‌مجوره به‌ریکرد» دواتر تیگه‌یشتین که ژیان 
بهم شیوه‌یه ناروات بەر نوه» بویه له کزتاییدا له گه‌ل هاوسه‌رهکه‌مدا دانیشتین 
قسه‌مان کرد و؛ بریارمان دا جیاببینه‌وه». 

ده‌روونناس و پروفیسور (لیندا فیدیّل)» له پاپرسییه‌کدا بزی ده‌رکه‌وتووه 
(/۸۵7)ی ثه‌و خانمانه‌ی کارده‌کهن کاره‌که‌یان کاریگه‌ریی نه‌رینیی له‌سه‌ر 
ژیانی خیزانداریان هه‌بووه وه ده‌شألیت: 

«كاتيك هه‌ردووکمان به هیلاکی ده‌گه‌رئینهوه بۆ مال» ھاوسەرەكەم 
له گۆشەيەكدا پال ده‌که‌ویت و ڕۆژنامەيەك ده گریت به‌ده‌ستییه‌وه» منیش 
ده‌بیت بچمه چیشتخانه که یتر به‌هوی چیشتلینان و تاماده‌کردنی سفره 
و قاپشتن و جلشتن و جل ثوتووکردن و کاره‌کانی دیکه‌ی مالّه‌وه ھەر 
به‌هیلاکی سەر لەسەر جیی نووستن ده‌نیم و» به‌یانیانیش به هیلاکی له 
خهو راده‌بم». 

هه‌موو نهم هیلاکبیانه ده‌بیته هصوی نه‌وه‌ی ثه‌و خانمیتیهی له 
ئافرەت چاوه‌روان ده‌کریت بشاردریته‌وه و» هاوسه‌ره‌که‌شی نهوه‌ی 
دست نه‌که‌ویت که پلویستی پیی بوو» تیدی هه‌ندی پیاو له ده‌رهوه‌ی 
خنزان به دوای پنویستیی خویان دا ول دەبن و» هه‌ندیکی دیکهش 
اناز ابی لے ماله وه وت 

به کارکردنی دایکان» ریکوپیکی مال تا رادده‌یه‌کی زور تیکده‌جیت» 
زور جار منداله‌کان له خوشه‌ویستی و نازی دايك بیبه‌ش ده‌بن. 

نه‌مه‌ش له کاتیکدا پنویسته منداله‌کانمان که داهاتووی ثیمه‌ن له پیش 
ھەر شتتیکه‌وه بن» لیره‌دا ثه گه‌ر دایکه‌که ھەر ناچار بوو کار بکات. ثه‌وا 
باشتره به شوێن کاریکدا بگه ریت که ڕێگر نه‌بیست لهبه‌ردهم چاودیریی 
کردنی خیزان و منداله‌کانیدا و» بهعته‌وه‌ریی خیزانه‌که‌ی نه‌شیوینیت. 

ثه‌و دایکانه‌ی کار دەكەن» پیویسته هیچ نه‌بیت بت تاته‌مه‌نی کاتی چوونه 
قوتابخانه‌ی مندالْه کانیان خویان چاودیرییان بکه‌ن» چونکه ثه‌و دایه‌نه‌ی 
به‌کرئیهك چاودیریی منداليك ده‌کات هه‌رچه‌ندیکیش باش بست» بیت. بهلام 


ناتوانیت جیی دایکی بگریته‌وه. 

دەروونناس و په‌روه‌رشیاره‌کان زور پیداگری له‌سهر نه‌وه ده‌که‌ن که بو 
پێگه یه یشتینی مندال پټویسته پینج سالی سهره‌تای ته‌مه‌نی به خۆشەويستى 
ویک ای په‌روه‌رده ببشت» كەچى چه‌ندیین مندالی بی هه‌ژمار نهم ته‌مه‌نه‌یان 
دوور له دايك و باوکیان ده‌به‌نه سهر. 

به‌داخه‌وه. به‌پیی قسه‌ی په‌روه‌رشیاره‌کان ثهم مندالانه په‌روه‌رده‌ی 
رحیان دواده‌که‌ویت و هه‌سته‌کانی سس م 
وەك بی متمان‌یی وه زوو زویر بوون وه "دواروژی منداله کانتان مه که‌نه 
ره‌شبینی و» شه‌رمنی و»› دواکه‌وتوویی قوربانی خه‌ونی فه‌راهه‌مهینانی 


له خوندندا و شهرانیتی تییاندا زیاتر داهاتوویان". 

په‌ره‌ده‌ستنیت. سه‌باحه‌دین شيمشيك 
به شیوهیه‌کی گشتی پواله‌تی کم امه 

کیشه‌کانی خانمانی پیشه‌دار ثه‌مانه 


بوون به‌لام ثه گه‌ر وردتر بیانخه‌ینه بەر باس ثه‌وا ده‌کرییت شهم خالانه 
بخه‌ینه روو: 

۱- دابران له مندال وه دهرنه‌برینی خوشه‌ویستی بسوی» دایسکان 
دلته‌نگ ده‌کات» ثه‌و منداله‌شی دوور له دایکی په‌روه‌رده ده‌ییت بسی 
گوی و بى به‌رنامه و سه‌رلیشیواو ده‌بیت. 

۲- ثه‌و خانمه‌ی ناتوانیت کاتی پلویست بو خیزانه‌که‌ی ته‌رخان بکات 


له‌و خیزانه‌دا جیگیر ناییت» اسووده‌یی نامیتیت 
و له زیر فشاری دواکه‌وتنی 


کاره‌کانیدا ده‌بیت وه بو 
راگه‌یث یشتن به‌مانه‌ش ناجاره 
هه‌ولیکی زور بخاته گەر. 

۳ ميشه کیشمی 
نه‌وه‌ی هه‌یه که ناتوانشت 
وەك پټویست لای هاوهل و خزم و ۱ 
تەنانەت ھاوسەرەكەشى بمینیکهوه. 


-٤‏ به هی په‌ککه‌وتنی کاره‌کانی ماله‌و» زووزوو شەڕ و ده‌مه‌بزلی 
دټته ثاراوه. 

۵- ثه‌و خانمه‌ی کارده‌کات کتشه‌ی غیره‌ی میرده‌که‌ی ههیه» که ھەميشە لەم 
کاره‌ی ناره‌حه‌ته» بویه جارجار ده‌بیته ده‌مه‌بو له و تەنانەت شه‌ریشیان ده‌ییت. 


7- هه‌ندی لهو خانمانه‌ی کار دەكەن له شوئن کاره‌که‌یان وهره‌سن 


و» پرکردنهوه‌ی هم بوشایبه‌ش زور _-@ 
گران ده‌بیت. دله‌کان به اموژگاری زیندوو 
ده‌ینه‌وه, ھەر استه‌نگه کانیش به 


۷ هو زن و میرده‌ی کاتی 


امو ڈگاری دم وختر. 
پێویست بو یه‌کتری ته‌رخان ناکه‌ن» موز تاری دهړوحین 
زور دەچن به گژ یه‌کدا و» به‌رده‌وامیی مه‌ولانای جا 
ثهم كێشەيەش تا جیابوونه‌وه ۳97 درل 

۴ از 


سه رده کلشیت . 

۸- له‌بهر ثه‌وه‌ی خانمه‌که له ده‌ره‌وه و له مالبوش کار ده‌کات» ھەم 
له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه و ههم له ړووی روحییهوه زوو ماندوو ده‌ییت وه 
لەتەمەنێكى که‌مدا دووچاری تیکچوونی ته‌ندروستیی ده‌بیته‌وه. 

۹- لهبه‌رشه‌وه‌ی خانمی پیشه‌دار ههردهم له‌ماله‌وه نییه لەلايەن 
گه‌وره‌کانی بنه‌ماله‌وه زۆر ره‌خنه‌ی لی ده‌گیردریت وء به‌شیکی کیشه‌کانی 
نیوان بوك و خه‌سوو به هوی ئەمەوەيە. 

۰- زور جار ثه‌و مووچه‌یه‌ی وه‌ریده‌گریت. بەشى خه‌رجییه کاننی 
ناکات. وانه ماندووبوونهکه‌ی به فیرق دەجێت. 

۱- هو خانمانه‌ی کارده‌که‌ن» له خانمانی ماڵ زیاتر په‌نا ب 
جگه‌ره‌کیشان و مه‌ی خواردنه‌وه دەبەن. 

دەکرێت چچه‌ندین کیشه‌ی دیکهش باس بکه‌ین که هه‌موویان واقیعن 
وء ناکریست به نه‌بوو ههژمار بکریین» گرنگ ثه‌وه‌یه بزانین چون بنبریان 
ده‌که‌ین یاخود که‌میان ده‌که‌ینه‌وه» ھەر ثه‌مه‌ش باسه سەرەكىيەكە. 

ریکاکانی چاره‌سه‌رکردن: 

۱- ئەگەر هوکاری ناچاری نه‌بوو ثه‌وا ه‌کهم پیشتیار ثه‌وه‌یه که خانم 


له ماله‌وه بمینجه‌وه و له گه‌ل هاوسهر _ ص 


و مندالّه‌کانیدا حوشبه‌حت بژی. بەر له هاتنی ثیسلام نافره‌تان نەك ھەر 
به پتی چه‌ند لیکلینه‌وه‌یدك له میراتگر ن‌بوون, به‌لکو خوشیان وەك 

ولاتانی ڕۆژئاوا ده‌رکه‌وتووه که (/1۰7) كەلوپەل به میراتی ده‌بران. 

ی خانمان ثاره‌زوو ده‌که‌ن بگه‌رینه‌وه ثیسماعیل فه‌ننی ثیرتوغرول 

بۆ ماڵ و ببنه‌وه به خانم و کابانی مال. 0 


- سهربه‌ستیی راسته‌فینه‌ی 
ئافرەت ثه‌وه نیبه تا : تټواره له شونتيك کار بکات و» فه‌رمان وه‌ریگریت» 
بهلکو ئەوەيە له ماله‌که‌ی خویدا بت و فه‌رمان بدات وه مندالّه‌کاننی 
به حیو بکات و» لەگەڵ هاوسهره‌که‌یدا اسووده بد شت 

۳- ثه گه‌ر به شیوهیه‌کی باش پاره به کاربهیندریشت» ثه‌وا پبویست به 
کارکردنی خانمان ناکات. 

- ثه گه‌ر پتویست بوو خانمان کار بکه‌ن, ثه‌وا با کاريك جتی متمانه وه 
شوینیکی باوهرپیکراو هه‌ڵبژێرن. 

۵- ثه‌و خانمه‌ی ناچاره کار بکات» پپویسته هاوسهره‌که‌ی هاوکاری 
بیشت له کاره‌کانی ماله‌وه‌یداه کیشه‌کانیشیان پیکه‌وه چاره‌سه‌ر بکه‌ن. 

7- پیویسته گه‌وره‌کانی بنه‌ماله هاوکاریی خانمانی پیشه‌دار بکه‌ن و 
به ته‌نهابالی لیبان نه گه‌پین» چونکه شهم افره‌تانه به ته‌نها له گیژاوی 
کیشه‌کاندا گیر دەخۆن و ثه گه‌ری دووچاربوونیان به هه‌له زۆرە. 

۷- کاتيك مندال وابه‌سته‌ی داك و _—--@ 
باوکی ده‌بد ێت له‌گهل که‌سانی دیکهدا نه‌فس ثهژدیهایه کی نووستووه, 
اگ تیه هیر ناهگان وا گومان مه‌ب‌ن که مردووه. 


یه که‌می ته‌مه‌نییوه هه‌ول بدهن لەگەڵ مه‌ولانا 
که‌سانی ده‌وروبه‌رتان دا په‌یوه‌ندیسی بو و 4 
بیه‌ستن» جونکه ه گهر مندال له ژر 2 


چاودیریی دايك و باوکیدا پهر یوه‌ندیسی له‌گه‌ل خزموکه‌س و هاوهل و 
دراوستکاندا ببه ستیت. نه‌وا ثاسانتر له گهل دابرانی کاتیی له دايك و 
باوکیدا رادیت 


۸ اتيك ده‌گه‌رننوه بو ماڵ سۆز و حوشه‌ویستبی خۆتان بو 
منداله‌که‌تان بخه‌نه روو. 

لو کاته‌ی تزی دايك بو نه‌وی ته‌رخان ده‌که‌یت زور گرنگتره لهو کاته‌ی 
بو کار و باری ماڵەكەتى ته‌رخان ده‌که‌یت» واته نایبت دایکان به‌هه‌له‌دا بچن و 
مندالّه‌کانیان به شتیکی كەم بزانن و وا گومان به‌رن که هیچ نازانن 

ثه‌و مندالانه‌ی لای چاودیر يان له دایه‌نگا جیده‌هیلدریین گومانیان 
له خوشه‌ویستیی دایکیان د‌بیت ت بویان» ههر بویه بو دلیابوون له 
خشه‌ویستیبه که‌شیان به هاروهاجی و هه‌لسوکه‌تی بیزارکه‌ر دايك و باوکیان 
تاقی ده‌که‌نه‌وه» لەم کاته‌دا ثاممان! نەكەن به‌سه‌ریاندا بته‌قنه‌وه بهلکو ثارام 
بگرن وھەردەم پێیان بین که خوشتان ده‌وین. کاتيك ثه‌مه ده‌لیم مه‌به ستم 
ثه‌وه نیسه که مندالّه‌کان ههرچییه کیان ویست ییکهن و له هیچ نه گهپینهوه. 

ئەگەر مندالْیك له خوشه‌ویستیی تیو ه دنا بێت» ثه‌وا کاتيك له‌سه‌ر 
ههه‌یه کی لت تووره ده‌بن و» کاتیکیش دووباره‌ی ده‌کاته‌وه سزای دەدەن 
لیعان ناره‌نجیت» غا پنشی خۆش ده‌بیت» چونکه هه‌ست ده‌کات گرنگیی 
کو مت وا و ا کی اب 

زور جار ثه‌و دایکانه‌ی کار ده‌کهن» بو نه‌هیشتنی هه‌ستی تاوانبارییان؛ 
منداله که‌یان ھەرچىيەك داوا بکات ده‌یده‌نه ده‌ستی و دواتریش منداله‌که‌یان 
که‌سیکی به‌ناز و له‌خزبایی دەدەچێت چیت. بزیه پنویسته وریا بن نه‌که‌ونه هم 
هه له یه شه وه . 

-٩‏ مندال حه‌زده‌کات له مالیکدا بژی که تاکه‌کانی به پیز و 
خوشه ویستییه‌وه له گه‌ل پەكدا مامەڵە بكەن» به‌لام ثه گه‌ر به جزرتك 
تییگات که هه‌مووان ناجارن کاریکهن و له‌به‌ر ناچاری بەجێى ده‌هیلن 
نەك لەبەر خوشنه‌ویستنیان بزی» نه‌وکات به لیدابرانیان ززر غه‌مگین 
تابیشت. ۱ 

نه‌و مندالانه‌ی که له خوّشه‌ویستیی دايك و باوکیان دلنیا نين وء کاتيك 
دەگەڕێنەوە بو مال ئاژارەیى تيوان دايك و باوکیان ده‌بینن وه هه‌ست به 
خوشه‌ویستیی پێويست ناکه‌ن» هه‌ستی متمانه‌به عزبوونیان لاواز دەپێت 

ههردهم له‌وه ده‌ترسن که ڕۆژێك ثهم لانه‌ی‌یان لئ بشیویت و بی 


دايك و باوك بمیننه‌وه» ئەم ترسه‌ش له تیکچوونی پنگه‌یشتنیاندا ره‌نگ 
ده‌داتهوه و» ریگه بو کیشه‌ی دیکه‌ش خۆش ده‌کات. 

۰- ثهو چاودێرەى منداڵەکە‌تانى لا جیده‌میلن» يان ثه‌و دایه‌نگایه‌ی 
مندالّهکه‌تانی بو ده‌نیرن زر به باشى هەڵبژێرن» زوو زوو گزرینی چاودێر 
يان دایه‌نگا ده‌بیته هی لاوازبوونی متمانەبەخۆبوونى منداله‌که و» بز 
راهاتن لەگەڵ ھەر یه کیکیان دا تووشی ناره‌حه‌تی ده‌ینت. ه‌وه‌شتان بير 
نه‌چیت که چاوديريك يان دایه‌نگایه‌کی هه‌رزان ده‌شیت وەل پتویست 
خزمه‌تی منداڵەكەت نەكات و کاربگه‌ریی نه‌رنیی له‌سهر منداڵەكەت 

ھەر کاتيك ده‌رفه‌تیکت بو هه‌لکه‌وت. بی ناگاداری بچو بو سه‌ردانی 
شه‌و شوینه‌ی مندالەكەت پئ سپاردوون و» خۆت دلنیا بکه‌وه له‌وه‌ی ثایا 
خزمه‌تی منداڵەت ده‌که‌ن یاخود ناء به‌لام بشزانه که هه‌رگیز ناتوانیت 
چاودیربکی له خحۆت باشتر بو منداڵەكەت پەيدا بکه‌یت بویه ثه گه‌ر له 
کاتی سەردانەکانتدائەم شته لهبه‌ر چاو بگریت» باشتر له چاودێره‌کان 
تيده گه یت . 

پنویسته ثه‌و دایکانه‌ی کار ده‌که‌ن ثه‌وه‌یان بير نهچیت که دایکن و» ماڵ و 
مندالیان ههیه و. هه‌موو هه‌لسوکه‌وتیکیان به پتی ثه‌مه ڕێك بخه‌ن» چونکه 
بچووکترین هه‌له کاریگه‌ریی له‌سه‌ر هاوسه‌ر و مندال و به‌عته‌وه‌ریی خیزان 
ده‌یسنت. 

ثه‌و خانمانه‌ی کارده‌کهن» پتویسته داهاتیان له گه‌ل هاوسهره‌کانیاندا 
بکه‌ن به يەك و» پێکه‌وه قورسایی ژیان له کول بنین و» نه‌و کاته‌ی له پاش 
کاره که‌یان بیان ده‌مینیته‌وه بو ماڵ و هاوسه‌ر و منداله‌کانیانی دابین بکه‌ن. 

وته‌کانی مامنوستا (سه‌عیدی نوورسی)ش لەم بارهیه‌وه جیی بایه خن: 

«قەناعەت بکه‌ن بهو خوشییه‌ی له بازنه‌یه‌کی شه‌رعیدا ده‌ستتان ده‌که‌ویت» 
قسەيەكى خۆش لەگەڵ روله دڵپاکه تان له سه‌د فیلم و سینه‌ما باشتره» 
بشزانن که خۆشیی راسته‌فینه‌ی ژیانی دونيا تنها له چوارچێوه‌ی ئیماندایه. 


/ هه‌نگاوی سى و شه‌شهم ۲1 


ج جوره خانوویه‌ك بو خیزانیکی م۶ 
به‌خته‌ومر گونجاوه؟ 


«ثه‌و خیزان و گەرەك و شاره‌ی که به مه‌عنه‌ویاتی مروقدوخستانه 
رازتندراونه‌تهوه, چێژ و خوشیی مروفبوون به مرۆف ده‌به‌خشن». 
هالوك سینا ثاری 


له پیناو د‌ربازبوون له گه‌رمای به‌تینی مانگی تاب. په‌نام برده بەر سیبه‌ری 
دارجناريتك له پارکیکدا. 


له پا ارک به‌ته‌مه‌ن وه که پشتی به فه‌دی داره‌ک»وه دابوو» 
پشووی ده‌دا» دانیشتم و سلاوم e‏ 


مامه پیره‌که که چاوه‌کانی کزبووبوون» زور به 
که‌رمسی وه‌لامی سلاوه‌که‌ی دام‌هوه. 


پیاوه‌که که له رووخساریدا به‌رٍیزی 5 

دەخوێندرايەوە› وا دیاربوو له‌ناو 

کزمه‌لگه‌دا هه‌ستی به ته‌نهایی ده‌کرد. 
بو زیانر یه‌کتر ناسین و دریژه‌دان 

به وتوویژه‌که‌سان چووم دوو ماستاوم 

کری و به‌کیانم پیشکه‌ش کرد. 


o 


زور به‌پیزه‌وه وتی: 

- زور سوپاس کوری خۆم» بهلام ناتوانم ماستاوه‌که‌ت لی وه‌ربگرم». 

- بۆچى؟ 

- من هیچ شتيك بی به‌رامبه‌ر وه‌رناگرم. 

منیش به گالته‌وه وتم: 

- ده‌ی تیستا تیوه بفه‌رموون نوشی بکه‌ن» دواتر پاره‌که‌یتان لئ وهرده‌گرم. 

- تیستا پارهم پئ نییه» له‌وهش دلنیا نیم تا دوایی له ژیاندا ه‌مینم يان 
ناء زژرم لیمه‌که کورم.. 

به‌راستی سه‌رم سورمابوو لهم تیگه‌یشتوویی و خوو و ره‌وشته نموونه‌ییه‌ی. 

ئەمە ثهو مه‌ردایه‌نی و جوامنری و که‌سایه‌تیه‌یه که پلویستمانه 
ره‌تکردنهوه‌ی شتيك به بی ره‌نجانندن وه وه‌رنه‌گرتنی شتيك که هی 
خوی نەبێت... 

به‌نه‌واوی که‌سایه‌تبیه‌کی دوستانه و دلپاك و خزشره‌فتاری هه‌بوو... 

بو نه‌وه‌ی نه‌ییته بیریزی منیش ماستاوه‌کهم نه‌خوارده‌وه و» پنشکه‌شی 
جه‌ند مندالیکم کرد که له‌وناوه بوون. 

که‌مه که‌مه به‌کمان ناسی... 

به‌راستی شاکاریکی ره‌وشتبه‌رزیی و ماموستایه‌کی میژوو بوو» هینده به 
نموونه‌ی په‌ندئامیز و کاریگه‌ر رابردووی به تیستاوه به‌سته‌وه؛ که من ته‌نها 
دەمەوێت چه‌ند ڕستەيەك له وته‌کانیتان بۆ بگوازمه‌وه: 

(کوری خۆم! تمه ه‌وسا كاتێك به دەست کیشه و ده‌رده‌سه‌ری و 
تیشوکاره‌وه بیزار ثه‌بووین» بو پشوویه‌ك روومان له ماله‌کانمان ثه‌کرده‌وه» 
چونکه له مالدا خانم وه‌ك فريشته و په‌روانه ه‌هات و ئەچوو وء مندالی 
شیرین و نه‌شمیله‌مان هه‌بوو که به ده‌ور و خولماندا ثه‌هاتن. 

ماله‌کانمان لانهیه‌کی پر له کامه‌رانی بووء ئايەت و» فه‌رسووده وء وته‌ی 
جوان و نزا و پارانه‌وه وه نویر و قورئانخوټندن ماله‌کانمانی پړ کردبوو له 
ارامشیکی ئیلاهی. 


کاتيك ئەچووينەوە مالةوة ئاسوودەيبەك تاخمانی دائه‌پوشسی و 


دلته‌نگییه کانمان بهو که‌شه مه‌عنه‌ویه ثه‌رم‌وینه‌وه و کوتاییان پى ثه‌هات. 

هو چا يان قاوه‌یه‌ی به تایبه‌ت پیشکه‌شمان ده‌ک را هه‌موو نارهحه‌تی و 
دلته‌نگییه‌کی به‌بادا ئه‌داین و› وامان هه‌ست ئەکرد له به‌هه‌شتی دونیاداین؛ 
ده‌نگی به‌سوزی خانمیش سه‌رچاوه‌یه‌کی شیفا بوو بو ده‌روونمان. 

نەخش و نیگاری سەر دیواره‌کان وء ریکوپیکی و ساده‌یی ماله‌که وه 
حه‌وشه‌ی به به‌رژینی ماله‌که به‌هه‌شتیکی تایبه‌تییان بو ئه‌سازاندین. 

نای کوره‌ک»م! ثێمه چیمان له‌دهست نه‌داوه؟ له‌شساغیمان له خانووه 
دارینه‌کاندا و» خواردنه سروشتییه‌کان و» بون و به‌رامی خواردنه خوکرد و 
خومالییه کان... 

له ماله‌کانی جاراندا» گه‌وره‌کان وهك پاشا به‌خو ه‌کران به‌لام تیستا 
گه‌وره‌کان له پارکه‌کاندا چاوه‌روانی خورئاوابوونن» چونکه ثیتر گه‌وره‌کان 
تاجی سهر نین له مالدا؛ بهلکو شتیکی زیاده‌ن. 

هاوسییه‌تی نه‌ماوه» خانووی باخچه‌دار بووه‌ته میژوو. ژیان له 
شوقه‌کاندا په‌یوه‌ندییهکانی ساردوسر کردووه. كەس که‌س ناناسیت. 

هو که‌سانه‌ی جاران بز ثارامبوونه‌وه ثه‌چوونه‌وه بو مال تیستا لەدەست 
نائارامی ماله‌وه ثهرزنه دەرەوە» ھەروەك تیستای من.... 

مامه‌پیره -که ته‌مه‌نیکی له ره‌سه‌نایه‌تیدا به‌سه‌ر بردبوو- فرمیسك له 
جاوانی ده‌هاتنه خواری» که‌سيك که دوسته وه‌فاداره‌کانی له‌ده‌ست دابوو 
و ناچار بوو له گه‌ل دزستی بیوه‌فا ههلبکات. جگه له گریان هیچی تری 
لهده‌ست نایه‌ت.. به‌راستی مامه‌پیره‌ی بەڕێز زور کاری تیکردم. 

تیدی نه مالیکی وا اسووده ماوه» نه که‌سیکیش که به اسووده‌یی 
بژی. مرزفی ثهم سه‌رده‌مه له به‌ه | مه‌عنه‌وییه‌کان دوور که‌وتووه‌ته‌وه و› 
زیاتر گرنگی به ده‌ستکه‌وت و جیکه‌وتی ماددی ده‌دات ثیدی په‌یوه‌ندیی 
ساردوسری سوود و قازانج و به‌رژه‌وه‌ندیی تايبەت جیی به‌هاکانی وه‌ك 
هاریکاری و؛ هاوستیه‌تی و له‌خزبوردووبی گرتووه‌ته‌وه و په‌یوه‌ندیسه 
مرژفایه‌تیبه‌کان تا بلئیت كەم و کال بوونه‌ته‌وه. 

خه‌لکی ولاته‌که‌مان» که به‌ره‌و كۆمەڵگەيەكى خۆشگوزەران هه‌نگاو 
ده‌ننین. کاتيك به مادده ده گه‌ن هه‌ست به بۆشايبەك له ناخیاندا ده‌که‌ن 


و هه‌ستی بی امانجی و غەريبايەتىيەڭ دایان ده‌گریت ت که لهوه‌و پنش 
وئنه‌بیان نه‌دیوه. 

ثه‌و رماره زوره‌ی دانیشتوان که رود له شاره‌کان ده‌که‌ن» ژیانی شاریان 
کردووه به ناژاوه» نه‌و که‌سانه‌ی له شوفقه‌دا ده‌ژین مه‌حکومی ژیانیکن 
که هه‌ردهم به ئاواتى تیشکی بوژینهره‌وه‌ی خزرهه‌تاو و باخچەيەكەوەن› 
ه‌مه‌ش هینده‌ی تر ثه‌و که‌سانه وردوخاش ده‌کات که رووبه‌رووی کیشه 
سه‌خته‌کانی ژیان بوونه‌ته‌وه. 

شهم شیوازی ژیانه وای کردووه» هه‌لبژاردنی جور و شوینی ماڵ و 
دراوسی ببنه شتکه‌لیکی زور گرنگ. 

کاتيك پیاوی ان به هیلاکی له کار دەگەرز وه وه دووباره خانمەكەشى 
کاتيك به کاری ماله‌وه هلال دەبێت يان لەسەر کاره‌که‌ی ماندوو ده‌ییت 
و مندالّه‌کانیش که به بیرتاززیبهوه له قوتابخانه ده گه‌رینهوهه هه‌موو 
لەشوێن به‌خته‌وه‌ریی و ئاسوودەيى دەگەڕێىن له ماڵەو جگه له‌وه‌ش 
مرۆف زياد له نیوه‌ی ته‌مه‌نی له ماله‌که‌یدا بەسەر ده‌بات. 

بو نه‌وه‌ی ژینگه‌ی خێزان ژینگه‌یه‌کی زر ئاسووده و ارامتر بت 
پیویسته له کاتی کرین یاخود به‌کریگرتنی خانوودا ٍه‌چاوی هه‌نديك 
تایبه‌تمه‌ندی بکریت. ه‌مه له ړووی ته‌ندروستییه‌وه زور گرنگه» چونکه 
به پیی لیکولینه‌وه‌کان ژینگه‌یه‌کی نانه‌ندروستی مال» سه‌رچاوه‌یه بز 
سه‌رهه‌لدانی چه‌ندیین نه‌خوشی. 

ده‌کریٌت له‌پیناو دسته‌بهر کردنی خیزانیکی ته‌ندروستتدا ئەم 
تایبه‌تمه‌ندییانه‌تان بو بخه‌ینه روو 

۱- سهره‌تا كاتيك خانوو ده‌کرن پبویسته سه‌رنجی بارودوخی دراوستکان 
بده‌ن و» بزانن ده‌توانن گفتوگویان له گه‌ل بکه‌ن و به ارامی هاتووچزیان 
بکه‌ن و» که‌سانی جیی متمانه‌ن یاخود نا.. 

ئەگەر ببنه دراوسیی خيزانيك که نه‌توانن لێتان تیم بگەن» ثه‌وا 
نائارامیی و فشاریکی به‌رده‌وام ده‌هیننه خیزانه که‌تانه‌وه» چونکه نه گونجان 
له‌گه‌ل دراوستدا وەك هیچ نه‌گونجانیکی دیکه نییه. هه‌رچه‌نده له تیستادا 
یه تا و په‌نده بده‌ین که ده‌لیت: 


«خانوو مه‌کرهه دراوسی بکره!». 

۲- پیشنیار ده‌که‌ین خانووه‌که يەك قات يان دوو قات بت و» ئه گه‌ریش 
گونجا با باعچه‌ی هەبێت. 

بینایه‌کی چەند نهزمی» کاریگه‌ریبی له‌سهر ڕۆحى مرۆف ده‌بیت 
ئەمەش لهمرودا به جوانی ده‌رکه‌وتووه» چونکه جاراز هکس زار هی 
له نیوان راستگویی ئه‌و (۲۰- ۰) خیزانه‌ی که له کزندا له کزلانیکی 
ته‌سکدا ده‌ژیان و گفتوگوی نیوان نه‌و که‌سانه‌ی که لەيەك باله‌حانه‌ی 
چه‌ند نهزمیدا ده‌ژین. 

زژر جار ثه‌و که‌سانه‌ی له شوفه‌یه‌کدا ده‌زین نه‌و خیزانه ناناسن 
که له شوقه‌ی ژوور خویانه‌وه‌یه. اشکراشه مرژفه‌کان تا له ړووی خاك 
و زه‌وی نزيك بن ثارام ده‌بنه‌وه و تا لێی دوور بکه‌ونهوه ثارامییان كەم 
ده‌بیعه‌وه ئەمەش بابه‌تیکه ده‌بیت له‌به‌رچاو بگیردریت. 

۳- پنویسته له ِ ژووری تایبه‌ت به مندال به پلی ته‌مه‌نی ی 
هه‌بیت و ده‌شتوانریت وەك ژووری سه‌عیکردنیش به‌کار بهیندریت 

EO as Ee 
نووستنی خزیاندا بخه‌ون» چونکه ئەمه بۆ لايەنى دەروونى و پێگەيشتنى‎ 
جەستەيبان زور گرنگه. جگه له‌وه‌ش پێویسته پاش ته‌مه‌نی ده بو دوازده‎ 
سالان ژووری نووستنی کوړ و کچ جیا بکرینهوه.‎ 

-٤‏ پبویسته خانوو له ژاوه‌ژاوه‌وه دوور بیت وء تیشکی خورهه‌تاویشی 
E‏ 

۵- بو نه‌وه‌ی منداله‌کان له نیوان چوار دیواری مالدا بیزار ن‌بسن» 
پیویسته باخچەيەك هه‌بیت و 
نيوان منداله‌کان و گه‌وره‌کانی خیزاندا رٍ ووده‌دات و ده‌شیت هه‌ندی مندال 
له وه‌ره‌سیاندا له قسه‌ی دايك و باوکیان ده‌ربچن. 

-٦‏ پیویسته گرنگی بدریست به‌وه‌ی ماله که له مزگه‌ته‌وه نزيك بیت» بو 
نه‌وه‌ی هەم نویر و په‌رستشه‌کان به کزمه‌ل بکه‌ن هه‌میش ده‌نگی بانگ له 
ماله‌وه ببیستریت. 

نه‌و که‌سانه‌ی له گه‌ره‌کیکدا ده‌ژین که مزگه‌وتی لێوه نزيك نییه» 


هه‌ميشه هه‌ست به ناثارامیی مه‌عنه‌وی ده‌کهن, هو مندالانه‌که‌ش که دوور 
لهو که‌شانه په‌روه‌رده ده‌بن» ربگه‌ی رور خراپه و هه‌له‌یان بو والا دەبێت. 

اشرق ژژربوونی کیشه‌ی سهردهمه‌کما‌ره گرنگیی خانوو به 
راده‌یه‌کی زفر زیادی کردووه و» تایبه‌نمه‌ندیی ماله‌که و دراوسیکان بو 
تاسووده‌یی خیزانه‌کان بوونه‌ته شتیکی یه‌کجار گرنگ. 


ویمانه بخوټێنهوه 9 پیاده‌یان 4 


پیغه‌مبه‌ر (د.خ) ده‌فه‌رمووئت: 
". ھەر كەس باوه‌ری به خوا و به روژی دوایی هه‌یه. با 
ریز له دراوستکه‌ی بگریّت و دلی ابگریت.." 
بوخاری و موسلیم ریوایه‌تیان کردووه. 


" که‌سی باش ثارامت ده کاته‌وه, دراوسیی خراپیش 
ده‌نگت ده‌ردینیت". 


فرتدريك هیپل 


"ثاسووده‌یی مال وه په‌روه‌رده‌ی مندال وء په‌یوه‌ندییه 
مرژفایه‌تییه کان تارادده‌یه کی زور به‌ستراوله‌ته‌وه به 
ده‌وروبه‌ره‌وه, که‌وابوو "بەر له خانوو کرین, دراوسی 
بکره!" يان "به‌ر له مال کرین, ژینگه بکره!". 


1 هه‌نگاوی سى و حه‌وتهم 
داوای نزا له به‌ته‌مه‌ن و ۶ 
نه‌خوشه‌کان بکه‌ن 


0 
«له تیشکی زور پیوایه‌تی راست (صه‌حیح) و زور رووداوی 
میژووییدا سه‌لمیندراوه که له پال ثه‌و پاداشته زوره‌ی که له 
خزمه‌تکردنی به‌ته‌مه‌نه کاندا هدیه. ئەگەر نزای ثه‌و به‌ته‌مه‌نانه 
به‌ده‌ست بهینن, به‌تایبه‌تی ثه گه‌ر دايك و باوکتان بوون وء دلیان 
خوشبکهن و, به شیّوه‌یه کی وه‌فادارانه خزمه‌تیان بکه‌ن, نه‌وا به 
به‌خته‌وه‌ريی دونیا و دواروژ شاد ده‌بن». 


ماموستا سه‌عیدی نوورسی 


خودا مروفی کردووه‌ته نموونه‌یهك و» بو نمایشکردنی ناوه پیرژزه‌کانی 
خوی ئه‌و نموونه‌یه ده‌کاته سەر شیوه‌ی جیاجیا. هه‌ندی جار نه‌عوشیی 


بو ده‌نیریست» هه‌ندی جار به لای تووش ده‌کات و به نیعمه‌تی ور و 
به‌لای به‌رده‌وام تاقیی ده‌کاته‌وه. وانه چۆن بو ره‌نگدانه‌وه‌ی ناوی پیروزی 
(الرزاق) پنویسته برسیتی هه‌بیست» به‌وجوره‌ش بز ره‌نگدانه‌وه‌ی ناوی 
پیرژزی (الشافی) پنویسته نه‌حزشی هه‌بیت 

مەگەر ئەم دونیایه گوره‌پانی تاقیکردنهوه نییه؟ ثه‌و شوێنەشى کری و 
پاداشتی لی وه‌رده گرینه‌وه به‌هه‌شته» که‌واته هه‌رچه‌نده پرسیاره‌کانی ثهم 
گۆرەپانە سه‌ختتر بن» پاداشته‌که‌ی هینده زیاتر ده‌ییت. بویه په‌روه‌ردگاریش 
نه خوشیی بو ثه‌و به‌ندانه‌ی ناردووه که زوری خوشده‌وین. 


له فه‌رمووده‌یه‌کدا که (بوخاری) ریوایه‌تی کردووه هاتووه: (پیغه‌مبهر 
(د.خ) دەفەرمووێىت: ھەر كەس خوای گه‌وره خر و چاکه‌یی بویت 
تووشی بهلا و موصیبه‌تی ده‌کات»). 

زور پیغه‌مبهر و پیاوچاك كاتێىك نەخۆش که‌وتوون ناره‌زاییان ده‌رنه‌بریوه 
و سوپاسگوزاربوون لهسه‌ری. ھەر که‌سیش ثارام بگریّت له‌سه‌ر ثه‌و 
نه حوشییانه‌ی تووشی ده‌بن ده‌چیته رٍیزی ثهو کاروانه نوورانییه‌وه. 

هه‌موومان به‌سه‌رهاتی پیغه‌مبهر ه‌ییوبمان (سه‌لامی خوای لئ بێت) 
بیستووه» کاتيك به‌وپه‌ری سامانداری گه‌یشتووه په‌روه‌ردگار رووبه‌رووی 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی زور سه‌ختی کردووه‌ته‌وه» سەرەتا مال و سامانه‌که‌ی لئ 
سه‌ندووه‌نه‌وه» پاشانیش ته‌ندروستیی تبك داوه و تووشی نه‌خوشیه 
درژخایه‌نی کردووه. تەنانەت هینده برین به جه‌سته‌یه‌وه بوون که 
کرم تیی دابوون» هه‌سوو که‌سيك لیی دوورده‌که‌وتهوه و خزموکهس و 
دراوستکانیشی نه‌ده‌چوونه لای» لەم باره‌دا حه‌زره‌تی ثه‌ییوب (سه‌لامی 
خوای لی بیت) و خیزانه‌که‌ی چییان کرد؟ سه‌رپێچی خودایان کرد؟ بیگومان 
نه‌خیسر بگره زور سوپاسگوزار بوون و» بهلاکه‌یان وەك دیارییه‌کی به‌سززی 
په‌روه‌ردگار داناه هاوسهره‌که‌ی ثه‌و پنغه‌مبه‌ره پشوودریژه له لایه‌که‌وه کاری 
ده‌ستیی ده‌کرد و بژیوی خویانی ده‌رده‌هینا و له‌لایه‌کی 
دیکه‌شهوه خزمه‌تی هاوسهره‌که‌ی ده‌کرد. 


پیم خزشه چه‌ند وته‌یه‌کی هاوهلی خوشه‌ویستم 
(جه‌میل توکپناراتان له کتیبی (خوشه‌ویستی تا سهر)دا 
لەسەر بابه‌تی گرنگیدان به نەخۆش بۆ بگوازمه‌وه: 

«کیشهیه‌کی دیکه که هەندێ جار لەگەڵ نەخۆشىدا 
دیّت و»› هه‌ندی جاریش به‌ته‌نهادیشت. کیشه‌ی پیرییه» 
ثهم کیشهیه تهنها کاریگه‌ریی لەسەر تووشبووه‌که نابیت» 
به‌لکو کاریگه‌ربی له‌سه‌ر جوارده‌وره که شی دەبێت. 

تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی گرنگی دونیای فانی نه‌عزشی و پیرییه» 
که به‌روه‌رده‌یه‌ کی بیوینهن له‌سهر ثارامگرتن. زور په‌ند له 
نه‌خوشیدا هه‌یه بو هو کهسانه‌ی به چاویلکه‌ی باوه‌ره‌وه له 


شته‌کان ده‌روانن. 

هه‌موو نەخۆشىيەك -جا سووك بن يان گران- سوود و په‌یامی خزیان 
پتبه بومان. 

سهره‌تاه په‌روه‌ردگاری سه‌رچاوه‌ی میهر و به‌زه‌یبی بو سزادانی یمه 
نه‌خوشی نانیریت. ثه‌و زاته هه‌رگیز ثیراده‌ی له‌سه‌ر ازارچه‌شتن و گریانی 
تیمه نیسه» به‌لکو ههردهم دهیه‌ونت یمه دلخوش و به‌خته‌وهر بین؛ که‌واته 
ناردنی سه‌ختترین نەخۆشى بو خوشه‌ویستترین به‌نده‌کانی سهره‌رای هم 
هه‌صوو سۆز و میهره‌بانییه‌ی» ده‌بیت ره‌نگدانه‌وه‌ی ره‌حمه‌تیکی دیکه‌ی ثه‌و 
زاته مه‌زنه بلت. 

جگه لهوه‌ش ثهو زاته‌ی له هه‌مسوو شتتکدا چه‌نده‌ه ا حیکمه‌تی 
هه‌ژمارنه‌کراوی خولقان دووه» ناگونجیت هه‌روا له هیچی خورایی و 
بئ هیچ هو و ئامانجيك نەخۆشى به‌دیهیناییت. که‌واته به‌دلنیایبهوه 
حیکمهت و مه‌به‌ستی زور له نه‌خوشیشدا بوونیان هەيه. 

پیش ھەر شتك. نه‌حوشی ده‌بیته هوكاريك بوئه‌وه‌ی دان به نرخ 
و به‌های نیعمه‌ته‌کانی په‌روه‌ردگارماندا بنتین» ه‌وه‌تا كاتيك دووچاری 
نه حوشییهك ده‌بین له چاومان يان دمان» یاخود گەدەمانداء تیده گه‌ین 
که ثه‌و ثه‌ندامه‌مان چه‌ند گرنگه و به دروستی کارکردنی چه‌ند نیعمه‌تیکی 
که‌وره‌یه. به‌مجوره له نرخ و به‌های هه‌صموو نه‌و ثه‌ندام و هه‌ستانه‌مان 
تیده گه‌ین و سوپاسگوزاری زاتی په‌روه‌ردگار ده‌یین که ه‌وانه‌ی پئ 
بهخسیوین: 
مادەم زیان دیت و ده‌بریّتهوه» که‌واته ثه‌وه‌ی 


جیی بایهخ بێّت زیانی نه‌براوه‌ی ئهو دونیایه» 
بویه پلویسته لەسەر ثه‌و نه‌حوشیانه ثارام 
بگرین که میوه‌ی نه‌براوه‌مان پینده‌بهعشن وه 
بگره سوپاسگوزاریش بین له‌سه‌ریان» نەك 
ناشوکری بکه‌ین. 

جگه لەوەش ھەر که‌سيك نه‌حوشییه‌کی 
تووش ببټت» زیاتر بیری خودا و دواروز 


ده‌کاته‌وه و» خی به هه‌وا و ثاره‌زووه‌کانی دونیاوه نابهستیته‌وه» هم هه‌سته‌ش 
هینده قازانجیکی گه‌وره‌یه که ثه‌گه‌ر هه‌موو دونیاش لهبه‌رامبه‌ریدا بدریت 
هیشتا ھەر که‌مه. چ شتيك لهوه گرنگتره که که‌سيك خوی له خوشییه‌کانی 
دونیا بېوټرێت و» ړوو بکاته ژیانی نه‌براوه؟ 

به‌تایبه‌تی بو نه‌و که‌سانه‌ی که نه‌عوشی دریژخایه‌نیان هه‌یه 
نه حزشییه‌که‌یان که‌شیکی مه‌عنه‌ویی خوشیان بو دروست ده‌کات. ثه‌و 
که‌سانه بەجۆرێك ده‌ژین که وا هه‌ست ده‌کهن پنیه‌کیان لەم دونیایه و 
پنیه‌کی دیکه‌یان لهو دونیا و هه‌سموو کات له خوا ده‌پارینه‌وه و داوای 
یارمه‌تیی لى ده‌کهن وه له دلْه‌وه دونیا جی ده‌هیلن و دلیان وابه‌سته‌ی 
دواروز دەكەن. 

دستیکی به‌ریزم» که تووشی نه‌خوشییه‌کی گرانی جگەر بووبوو» زۆر 
به گرنگییه‌وه باسی هم لایه‌نه‌ی نهخوشییهکه‌ی ده‌کرد. ھەر به‌راستی له رواله‌تدا 
تووشبوون به نه‌خوشی شتیکی ناخوشه به‌لام که‌وتنه بارنکه‌وه که هه‌ردهم 
وا هه‌ست بکه‌یت له اخیره‌تدایت چیژیکی مه‌عنه‌ویی هه‌یه هه‌روه‌ك حالی 
ئەفسەرێك که ته‌نها چاوی له دووی ره‌زامه‌ندیی په‌روه‌ردگاره. 

به کورتی» پیویسته خزمه‌نکردنی نه‌خزش و بهته‌مه‌ن وەك هه‌ليك بو 
خوئاماده‌کردن بو دواروژ بزانن وء ثارامگر بن له‌سه‌ری و سوپاسگوزار بن. 

که‌واته همه راهینانیکه له‌سه‌ر ثارامگرتن و خوئاماده‌کردن بو دواڕۆژ». 


م 


0 هه‌نگاوی سی و هه‌شتهم : 
بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال 
«پنویسته تازه هاوسه‌ره کان وەك قوتابییه ك خویان بو 
به‌روه‌رده کرد‌نی مندال اماده بکه‌ن. بەر له‌وه‌ی مندال بیته 


1 خیزانه‌وه پلویسته که‌موکورییه کانیان لەم رووهوه پړ بکه‌نه‌وه, ثه گه‌ر 
ناء ژیانیکی ‏ پر نیش و ازار ده‌ست پی ده کهن». 
تیسماعیل حه‌کیم ئۆْغڵو 

لهو ڕێکخراوه‌ی کارم ده‌کرد (خووليك بو پێگه‌یاندنی دايك و باوکی 
په‌روه‌رشیار) ړټکخراء بیستم خانميك که دوو مندالی هه‌یه و نزیکه‌ی ده 
ساله پزیش که به‌شداربووه له خووله که‌دا. 

کاتيكث لهو خانمهم پرسی بو هه‌ست ده‌که‌یت که پنویستت یستت بهم خووله‌یه 
وه‌لامیکی زۆر سه‌رنجراکیشی دامه‌وه وه ونی: 

(ماموستا! من پزیشکم» به‌لام له بواری په‌روه‌رده‌کردنی مندالدا 
لیهاتوویسی ته‌واوم نییه. کاتټك دوو منداله‌کهم پەروەردە دەكەم› جارجار 
تووشی زه‌حمه‌تی زور ده‌بم بزیه وام به پیویست زانی که بو پرکردنه‌وه‌ی 
کهمرکوپییهکانم له په‌روه‌رده‌کردنی مندالّهکانمدا به‌شداریی خوولیکی لەم 

شیوه‌یه بکه‌م». 

بو ثه‌وانه‌ی ده‌یانه‌ویت ببنه دايك و باوکیکی باش» جگه لەم رتگایانه 


هیچ هه‌لبواردنیکی دیکه‌یان له‌به‌رده‌مدا نییه. 

ئەم خانمه پزيشکه بهم وتانه‌ی» وانه‌یه‌کی باشی به من و بهو ماموستایان‌ش 
دا که به‌شداری خووله‌که بوون. 

بو دروستکردنی که‌شتکی تاسووده له خیزاندا وء پیکهینانی ژیانیکی 
بەختەوەر و» خستنه‌وه‌ی مندالی ته‌ندروست کزمه‌ليك ه‌رکی گرنگ 
ده که‌ویته سەر شانی دايك و باوك. 

ثه‌و پەرۆشى و شله‌ژانه شیرینه و ثه‌و ثاماده‌کارییه تایبه‌تانه‌ی له خیزانه 
نوئیه‌کاندا هه‌یه. له‌پتناو ئهو مندالانه‌یه که چاوه‌روانی هاتنیانن» به‌لام 
ده‌بیت ثهم اماده‌کارییانه به کارزانانه بکرین. 

ئەگەر دايك و باوك زانیاریی و شاره‌زایی ته‌واویان له په‌روه‌رده‌کردنی 
مندالدا نەبێت» ثه‌وا ثهم ثه‌رکه گرنگه يان به هاوکاری که‌سانی دیکه 
دەبەن بەڕێوه» ياخود به كەموكوڕيبەكى زژره‌وه بەڕێى دەكەن› ئەمەش 
ده‌بیته هوی ناته‌ندروستی له گه‌شه‌سه‌ندی ڕۆح و جه‌سته‌ی منداله‌که. 


بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کان له په‌روه‌ده‌کردنی مندالدا 
۱- بەتايبەتى خۆتان بو په‌روه‌رده‌کردنی مندال اماده بکهن» کیب 
ده‌رباره‌ی په‌روه‌رده‌ی مندال بخویننهوه و سه‌ردانی ده‌روونناس و 
په‌روه‌رشیاران بکه‌ن و» سوود له ثه‌زموونی که‌سانی دیکه وه‌ربگرن.. پاش 
نه‌وه‌ی هه‌ستان کرد بو په‌روه‌رده‌کردنی مندال ئامادەن ثه‌وجا چاوه‌روانی 
مندال بن. 
۲- زر باش چاودتریی مندالّه‌که‌تان بکه‌ن و 


باش بیناسن و بزانن به چ شتيك زور 
هه‌ستیاره و» حه‌زی له چییه 
و رقی له چییه ثیدی 
هه‌سوکه‌وته‌کانتان 
له گه‌لی بەپێى ئەم 


۳- هه‌رگیز له پیش چاوی منداله‌که‌تان دهمه‌قالی مه‌که‌ن وه وته‌ی 
ناشیرین بەيەك مه‌لین. 

-٤‏ هه‌رگیز فشار له گه‌ل خوّتان و لەگەڵ منداله‌که‌تان به‌کار مه‌هینن. 

۵ وریای سه‌عیکردن و نانخواردن و کاتی خه‌وتنی منداله که‌تان بن 
ثه گه‌ر نا هه‌ستی پابه‌ندبوونی به هیچ شتیکه‌وه نابیت. 

7- ثه گه‌ر کاروپیشه‌تان هه‌یه» ثه‌وا كاتێك ده گه‌رینه‌وه بو ماڵ و کاتی 
پشووه‌کان له گه‌ل مندالّه‌که‌تاندا به‌سهر به‌رن و پشت گوێى مه‌خه‌ن. 

۷- لای منداله که‌تان به خراپ باسی به‌شيك له خزمانتان مه‌که‌ن و» به 
شان و بای به‌شیکی دیکه‌شیاندا هل بده‌ن به‌لکو به باش باسی هه‌موو 
که‌سوکارتان بکهن لای منداله که‌تان و له به‌رچاوی سووکیان مەكەن. 

۸- زوو زوو له گه‌ل مندالّهکه‌تاندا بچنه سه‌یران و گه‌شت. چونکه مندال 
حه‌زده‌کات له‌گه‌ل خیزانه‌که‌یدا کات به‌سهر به‌ریت. 

-٩‏ تامزژگاریی منداله‌کانتان بکه‌ن له ده‌ستگرتن به کارهبا و ثاو و 
خواردنه‌وه و» هموکاری ثه‌مه‌شیان بو روون بکه‌نه‌وه. 

۰- هه‌فتانه يان مانگانه پاره‌یان بده‌نی» تەك ھەر كاتيك داوایان کرد 
با به‌مجوره فیری باش به‌کارهینانی پاره بین. 

۱- گرنگی دايك و باوك و خوشك و برایان تیبگه‌یه‌نن. 

- که‌شیکی مه‌عنه‌وی له مالدا بسازیتن و 
په‌رستشه‌کان به‌یه‌که‌وه بکه‌ن و» به‌رنامه‌ی کتیب 
خویندنه‌وه دابنین. 

۳- پیدامه‌گرن له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی هه‌موو 
داوایه‌کنان به‌قسه بکه‌ن. 


-٤‏ ترستان نه‌بیت له زر هاروهاجیی 
منداله‌کانتان. 

-٥‏ کاره‌کانی منداله‌که خی به 
خوی بکه‌ن. 


- مه‌بنه خیزاتیکی به‌زه‌بروز‌نگ به‌لکو 


چاو له هه‌نديك ههله‌یان بپۆشن» به‌لام بیگومان ده‌ر‌نجامی ههلهکه‌یان 
بو روون بکه‌نه‌وه. 

۷- به هه لسوکه‌وته‌کانتان هه‌ندی په‌یام به منداله‌کانشان 
بگهیه‌نن نەك ھەر به قسه. 

۸- ئەگەر ھۆگريبەكى خراپی وەك 
جگه‌ره‌کیشان و» مه‌ی خواردنه‌وه‌تان هه‌یه 
له‌بهر ته‌ندروستیی منداله‌کانتان وازی لیبهینن و ته‌رکی بکه‌ن. 

۹- که‌سيك مهبه‌نه مالّه‌وه که الووده‌ی خوویه‌کی 
خراپ بووبیت. 

۰- هه‌ندی بنه‌مای گرنگی وه‌ك چوون بو مزگهت وه 
سه‌ردانی گورستان و» سه‌ردان کردنی که‌سوکار له ژیانی 
منداله‌کانتاندا بجینن. 


۱ منداله‌کانتان فیری بنچینه‌کانی ڕێز و په‌وشتی وهك: پنزگرتن 
له گه‌وره و. خحوشویستتی بچووك و» ر‌وشتی نانخواردن و ادابی ناو 
مال و» هاورنیه‌تی و» هاریکاری بکه‌ن. 

۲- چاوه‌ری بکه‌ن منداله‌که‌تان خی داوای لیبوردن بکات. نەك تیوه 
به زور پشی بکه‌ن. 

۳- هه‌رگیز به منداله‌که‌تان نه‌لیین: «ثیتر باوکت نابم»» (من دایکی 
تو نابم». 

-٤‏ بواری گوزارشت له‌خزکردن بو مندالهکه‌تان بره‌خسینن» له رتی 
شتانی وه وئنه و هونراوه و چیرۆك و کاری بت ی 

“l= ۱. + -0۵‏ 
e‏ ا دايك و باوکێّك که خۆیان نموونه‌یی 
حوسبویت وه ووچ به سه‌ریدا نه‌بن, ناتوانن منداڵی نموونه‌یش 
بهینن و» به «گوله‌کهم!» يان «تاقانه» 


e EN‏ پەروەردە بكەن. 
بانگی بکەن و» پیی بلین کهسیکی مه‌قبوله تێرتوغروڵ 


زور به‌ترخحه» چونکه نهم وتانه مندال 


زور دلخزش ده‌که‌ن وه وابه‌سته‌ی © کلپ 
دايك و باوکی دەكەن. ج 


1- بیرتان بت ههر 
مه‌لسوکه‌وتیکی ثه‌رینیتان 
کاریگه‌ریی له‌سه‌ر ته‌ندروستیی 
روحیی منداله‌که‌تان ده‌بیت. 
۷- کاتيك مندالّه که‌تان 
سهرکه‌وتوو نابیت له بری تووپه‌بوون 
و ره‌خنه گرتن پڼی بلین: «دلنیام که ثهم 
جاره‌یان ثه‌م بابەتەت بەر چاو نه‌که‌وتووه» 


به‌لام دلنیام که جاری داهاتوو هم هه‌له‌یه دووباره ناکه‌یته‌وه). 

۸- تبوه‌ی داپك و باوك به وریاییهوه لەگەڵ منداله‌کانتان_دا 
بجولینهوه باره‌فتاره‌کانتان هاوشیوه و گونجاو بن» نەكەن که‌ستان به 
پنچه‌وانه‌ی ره‌فتاری ثه‌وی دیکه‌تانهوه بجولیته‌وه. قسه‌ی یه‌کتریش به 
درو مه‌حه‌سهوه. 

۹- کاتيك مندالّه‌که‌تان هه له ی ه 2 ده‌کات پتویسته سهره‌تا بەھێورى 
ثاگاداری بکه‌نهوه لێى» هه‌ردووکتان پیکه‌وه هه لمه‌کوتنه سه‌ری» به‌لکو با 
له کاتیکی گونجاودا و به شیوهیه‌کی و 
گونجاو به‌کیکتان وریای بکاته‌وه. باشترین دايك و باوك ثه‌وانهن که 

ا ندال کانیان به مندال ده‌بینن و» 

۰- له رووی منداڵه‌کتانر) منداله کانیان به مندال ده‌بینن و 

: خوشیان ده‌بنه مندال بۆیان. 
مەبنه دوو بەرەوە و» يەتتتال 
ده‌ستی بگرێت و به‌کیکی دیکه‌تان ‏ بیژفیسور دنور عوسمان چاکما 
ویّلی بکات» چونکه لهم کانهدا #ض ۳ 
منداله که‌تان سه‌ری لى دەشێوێت و تیب 
. 
ره‌نگه بهم هوی‌وه به‌کیکتانی خوشیوویت و. ثه‌و دیکه‌تانی خحۆشنه‌وێت. 

۱- کاتيك منداله‌که‌تان هەڵەيەك ده‌کات کارتکی باشه ثه گه‌ر له‌بری 
سزای راسته‌وخو پبی بلّین: (هه‌موو مندالّيك هه‌له ده‌کات». 

۳ ده‌شیت مندالیك که هه له یه ده‌کات به‌هوی نرسی دووباره‌کردنه‌وه‌ی 
ههله که‌یه‌وهی تووضی دله‌راوکی و ترسی زور بشت» لدم کاته‌دا برون به‌لای 
منداله که‌تانه‌وه و هیوری بکه‌نه‌وه و ههول بده‌ن تێی بگه‌یه‌نن که شتیکی 


هینده‌ش نائاسایی نه‌کردووه هه‌موان هه‌ه دەكەن» گرنگ 


ثه‌وه‌یه دووباره‌ی نه‌کاته‌وه. 
۳- بو ثه‌وه‌ی منداله‌کان له خزیان و» له 
داهاتوویان و» لەوەش که ژیانیکی به‌خته‌وه‌ریان 
ده‌بیت دلنیا بن» پنویسته متمانه‌یان به گه‌وره‌کان 
DE‏ ی ی ای E Ga‏ 
خیزانه که‌یاندا به شیوهیه‌کی گونجاو ده‌چیت 
به‌ریشوه.. بو ثه‌وه‌ی هم هیوایه‌ش به منداله‌کانتان 
بدهن پنویسته هه‌ویکی زور بخه‌نه گەر. 
٤‏ ژینگه‌یه‌کی گونجاو بره‌خسینن بو ثه‌وه‌ی 
منداله‌کان یاریی تیدا بکه‌ن و» ثه‌و وزه‌یه‌ی هه‌یانه 
بيخەنەگەړ» چونکه کردنه سووچی ژووره‌وه و هه‌ميشه ری لیگرتنیان» 
نه‌رپنیترین هه‌لسوکه‌وته که به‌رامبه‌ریان بکرټت 

۵ دەرفەت بۆ منداله‌کانتان بڕەخسێنن» تا هه‌ندی کار بکهن» چونکه 
پاش ثه‌وه زیاتر متمانه‌یان به خویان ده‌بیت» ره‌نگه گەر ده‌رف‌تیشی بۆ 

بړهخسینن هه‌ولی کارڼك بدات که سه‌رکه‌وتووانه نهب بیت. بویه ثه‌وکات 
پیی بلین: (گرنگ هوه بوو ت هه‌ولی خۆت داء من لهم کارمت رازیم». 
کاتیکیش سهرکه‌وتوو ده‌بن له کاره‌کانیاندا ستایشیان بکه‌ن. 

1- هاوکاریان بن تا له‌سهر خویندنه‌وه و ریکخستنی کاته‌کانیان 
رادین» هه‌روه‌ها تاده‌توانن ری راستیان نیشان بده‌ن. 

۷- هه‌ول بده‌ن خزشه‌ویستیی نيشتیمان و» هه‌ستی گرنگیی ماف و 
راستی و. هه‌ستی جیاکردنهوه‌ی حه‌لال و حه‌رام و. به‌ها ثایینییهکان له 
SS OES‏ ببت. ثه‌وکات 
بۆشاييەك له دەروونى منداڵه‌کاندا پەيدا ده‌بیت 

۸- پێويسته دايك و باوك گرنگی به‌وه بدهن ره‌فتار و وته‌کانیان 
لەگەڵ منداله‌که‌یان له‌گهل يەك گونجاو بسن» چونکه ئەگەر 
هه‌لسوکه‌وت و فسه‌کانیان پیجه‌وانه‌ی يەك بسن» ثه‌وکات متمانه‌یان لای 
منداله‌که‌یان كەم ده‌بیتهوه. 


۹- ززر وریای ثه‌وه بن له نیوان منداله‌کانتاندا دادپه‌روهر بن و 
جیاوازی له نتوانیاندا نه‌که‌ن» چونکه هو شته‌ی مندال ثه‌وپه‌ی دڵگران 
ده‌کات نه‌وه‌یه فه‌رامزش بکریشت ت يان له شتیکدا یه‌کیکی تری به‌سه‌ردا هل 
بیزیُردریت . 

۰- زوو زوو نه‌و قسانه بکه‌ن که مندالهکه‌تان پێی خزشه و بەوجۆرەش 
هه‌لسوکه‌وتی له گه‌ل بکه‌ن و» به پنی توانا هو شتانه‌ی بو بکړن که حه‌زی 
لنیانه» چونکه ثه‌مانه په‌یوه‌ندییه‌کی باش له نیوانتاندا به‌رههم دینن. 

۲- هاوسه‌نگییهك له نیوان زور توندره‌فتاری و فشار کردن وء زر 
شلگیریی و لیبوورده‌ییدا رابگرن. 

۳- وه‌کو دايك و باوك جارجار ره‌فتاره‌کانتان له گه‌ل منداله‌کانتاندا 
هه‌لبسه‌نگینن و بزانن چه‌نديك به‌رهه‌میان هه‌بووه. يان چه‌نديك زیانیان 
به مندالّه کانتان گه‌یاندووه. 

بو ثه‌وه‌ی بزانن چه‌نديك لیهاتوویتان له په‌روه‌رده‌کردنی منداڵدا 
هه‌یه» له هه‌سوکه‌وتی منداله‌کانتان بروانن» ثه گه‌ر کاره‌کان به‌شیوهیه‌کی 
گونجاو ده‌رژیشتن به‌ریوه» ثه‌وا نه‌که‌ن ثیدی پالی لی بده‌نه‌وی به‌لکو 
ده‌ست له‌کاره‌کان بەرنەدەن تا بزانن بزخویان به کوی ده گه‌ن. ثه گه‌ریش 
کاره‌کان به‌باشی نه‌ده گوزه‌ران ثه‌وا که‌موکورییه‌کانتان ده‌ستنیشان بکه‌ن و 
له ماوه‌یه‌کی که‌مدا هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنیان بدەن. 


© 
"وانه‌کانی دایکی ڕەحمەتيم؛ » وەك تَووتك ده‌بینم 
له‌ناو زور لهو حەقيقەتە گه‌ورانه‌ی که ثیْستا لەم 
ته‌مه‌نی هه‌شتا سالییه‌مدا ده‌رکیان پی ده‌کهم . 
به‌دیعوززه‌مان 
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پشه کی ره 
۱- ده‌تانه‌ویت ثه‌و ژیانی هاوسهرگیریبه هه‌لبسه‌نگینن که پیکتان هیناوه یاخود 
به نیازی پێکهێنانین؟ هو O IR‏ 
۲- هاوسه‌رگیری پتویستییه‌کی له‌بن نه‌هاتووه QT‏ 
۳- سووده‌کانی هاوسه‌رگیریی بۆ تاك و كۆمەڵ ۱ 
-٤‏ بنه‌ماکانی ھەڵبژاردنى ھاوسەر U es‏ 
۵- له ھاوسەرگيريبدا فاکته‌ری تەمەن زۆر گرنگه O E O‏ 
7- پیویسته سانه‌کانی ده‌ستگیرانداریی چون به‌سه‌رببردرین؟ ی 
۷- شیواز و ته‌کنیکی یه‌کترناسینی هاوسه‌ره‌کان ۳ 
۸-به‌هه رجورتك بت ۸په‌یماننامه‌ی به وه‌فاوه‌هاوسه رگیریی؟ بیه‌ستن ومد دس 3۵ 
۹-نایادزستایه‌تیی نیوان کور و کچ هاوسه رگیرییه کی خۆشبەختى لیده که ویته‌وه؟.۰..٩‏ ؟ 
۰ - پیش ماوسه‌رگیری زور باش بیربکه‌نه وه و دواتر هه‌رزوو جیامه‌بنه‌وه! 0۷ 
۱- «ئازادیی سێکسى» کویلایه‌تبیه! Toes ea‏ 1 
۲- کاره‌ساتی «پەيوەندىيى نهینی» له خیزاندا و» كۆتاييەكى دڵتەزێن Vo‏ 
۳ بنه‌ما سهره‌کیبه‌کانی خێزان کامانهن؟ Ss‏ ی 
-٤‏ يادەوەرييەكى دڵتەزێن! NESSES Em‏ 
۵ - وینه‌ی خیزانیکی نموونه‌یی TT‏ 
7- سوود و زیانه‌کانی هاوسه‌رگیریی نیوان خزمه‌کان Vranas‏ 
۷- کیشه‌کانی هاوسه‌رگیری له نیوان خه‌لکی دوو ناوچه‌ی جیاوازدا وء چاره‌سه‌ری 
پێشنیارکراو VOSS‏ 
۸- گه‌وره‌ترین هیز و پایه‌ی راگری خێزان» باوه‌ره VTS‏ 
۹- سه‌ره‌داوه‌کانی خشبه‌ختی له هاوسه‌رداریدا ی سوت ۱۱ 
۰- «كاتيك بو گفتوگز و راویژ» له خیزانه‌که‌تاندا دیاری بکه‌ن و ۲۱۲۵ 


۱- پبویسته کاردابه‌شکردن له خیزاندا چون بیت؟ هه ۲۲ 


۲- خیزانه‌که‌تان بکه‌نه «لانه‌ی خوشه‌ویستی» a‏ | 


۳- خیزانی اسووده ته‌مه‌نی ثه‌ندامه‌کانی دریژده‌کات هن وی 82 
۲- زور غیره لەيەك مه‌که‌ن! SAA‏ تس ۱ 
۰0 به‌ربه‌سته‌کانی بەردەم به‌خته‌وه‌ریی خیزان تیکبشکینن NOR eR‏ 
۲ له خوو و هگرییه خراپه‌کان دوور بکه‌ونه‌وه E‏ 
۷ به‌خته‌وه‌ریی ثافرهت له دایکایه‌تیدایه RR‏ | 
۸- هزکاره‌کانی «بوّله‌بول کردنای ثافره‌تان چین ؟ ۱۳۹/۹ 
۹- چون ړێگریی له دروستبوونی ده‌مه‌قالی ده‌کریت له خیزاند؟ ۱۷/۳ 
۰- توندوتیژی له خیزاندا چاره‌سه‌ر نيه ea‏ یف دوه 6 ۵ ۱۱۷۹ 
۱- لانه‌که‌تان خاپوور مه‌که‌ن! A ۳ Na‏ 
۲- شه‌ری بوك و خه‌سوو و› ریگاکانی چاره‌سه‌ری Ea‏ ۱۹ 
۳- بۆ سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ر کیشه داراییهکاندا پلانی ستراتیجی دابریژن 3 ۳ 
۳- زياد لهیه‌ك جار ژن هینان له چ کاتیکدا په‌سه‌نده؟ ی VA‏ 
۵- کیشه کانی ثه‌و خانمانه‌ی کارده‌که‌ن و»ٍیگاکانی چاره‌سه‌ریان ۲۱۷۰ 
- چ جوره خانوویهك بۆ خیزانیکی به‌خته‌وه‌ر گونجاوه؟ 2 
۷- داوای نزا له بەتەمەن و نەخۆشەكکان بکه‌ن TTT as‏ 


۸- بنه‌ما سه‌ره کییه‌کانی په‌روه‌رده‌کردنی مندال و 


ناوه‌ندی راگه‌یاندنی کارا 
ا ARA Media Center‏ ۱ ۱ ا ۱ 
www.aramediacenter.com 27 2‏ 780031300003" 9 


لهم سالانه‌ی دواییدا کتیبیکی زور ده‌رباره‌ی (هاوسه‌ریتی) نووسراون, له نیو 
ثه‌مانه‌شدا بوونی ثه‌و په‌رتووکانه‌ی که خیزان به دامه‌زراوه‌یه‌کی بنه‌ره‌تیی كۆمەڵگە 
وه‌سف ده‌که‌ن به‌ره‌وپنشچوونیکی دلخوّشکه‌ره‌به. چونکه چه‌ند گرنگی به خیزان 
بدرٍت» هینده‌ش تاك و کومه‌ل اسووده و کامه‌ران ده‌بن. 
بابه‌ته‌کانی ئەم کتیبه به‌شیواز و تیروانیتیکی نوق و کرده‌یی نووسراون. هه‌روه‌ها 
گرنگییه‌کی تایبه‌ت بهو بابه‌تانه دراوه که په‌یوه‌ندییان به پتویستبیه گرنگه‌کانی 
ثه‌ندامانی خیزان و گیروگرفتی روژانهیانه‌وه هه‌یه.. 
له گرنگترین سه‌رباسه‌کانی نه‌م په‌رتووکه‌ش: 

ئايا هه‌موو دوّستایه‌تییه‌کی نیوان کوڕ و کچ هاوسه‌رگیرییه‌کی 
خوشبه‌ختی لێ دهکه‌ونته‌وه؟ 

بنه‌ماکانی هه‌لبزاردنی هاوسه‌ر. 

سوود و زیانه‌کانی هاوسه‌رگیریی تێوان خزمه‌کان. 

توندوتیژی له خیزاندا چاره‌سه‌ر نییه. 

شه‌رٍی بووك و خه‌سوو و› ریگاکانی چاره‌سه‌ری. 

زياد له‌یه‌ك جار ژن هینان له چ کاتیکدا به‌سه‌نده؟ 

"نازادیی سیکسی" کویلایه تییه؟ 


0-0313-0000-6 


نرخی (1۰۰۰) دیناره 


